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Dedico esta tese a minha méae, pelo exemplo de supeeacdo
resiliéncia e ao meu pgpor ser um homemacificoe humano

Aos adolescenteshomens e mulhereslispostos a construir
relacdes saudaveis promovem cultura de paz e ndo violéncia



A lista

Faca uma lista de grandes amigos
Quem vocé mais via ha dez anos atras
Quantosvocé ainda vé todo dia

Quantos vocé ja ndo encontra mais

Faca uma lista dos sonhos que tinha
Quantos vocé desistiu de sonhar!
Quantos amores jurados pra sempre

Quantos vocé conseguiu preservar

Onde vocé ainda se reconhece
Na foto passada ou mspelho de agopa
Hoje é do jeito que achou que seria

Quantos amigos vocé jogou f@ra

Quantos mistérios que vocé sondava
Quantos vocé conseguiu enteritler
Quantos segredos que vocé guardava

Hoje sdo bobos ninguém quer s&ber

Quantas mentiras vocé condeav
Quantas vocé teve que cometer
Quantos defeitos sanados com o tempo

Eram o melhor que havia em v@cé

Quantas cancgdes que vocé ndo cantava
Hoje assovia pra sobreviver
Quantas pessoas que vocé amava

Hoje acredita que amam vacé

(Oswaldo Montenegro)
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RESUMO

A educacado de pares e a abordagem do espectador sdo estratégias de ponta na prevencado a
violéncia no namoro para fomentar modelos$woiais de busca e oferta de ajuda. O objetivo

geral desta tese foi avaliar em que medida uma estratégia éagie\a violéncia no namoro
baseada nos pares e na abordagem do espectador favorece a mobilizacdo de comportamentos
de ajuda na rede de amizades. O escopo desta tese engloba de cinco estudos embasados por
multiplas teorias: 0 Modelo Bioecoldgico, a Ted@gnitiva Social, a Teoria das Redes Sociais

e 0 Modelo de Intervencéo do Espectador. O primeiro estudo descreveu o processo de influéncia
dos pares nas relacbes de namoro e fotneoea base de evidéncias sobre programas de
prevencao a violéncia no namdraseado nos pares. O segundo estudo discutiu a importancia

da rede de amizades como mecanismo de protecdo para adolescentes envolvidos em violéncia
no namoro, evidenciando fatores de risco e de protecdo modificaveis. O terceiro estudo avaliou

a viabilidaage de uma intervencéo baseada nos pares e na abordagem do espectador na prevencao
a violéncia no namoro, monitorando indicadores de processo na implementacdo. O quarto
estudo examinoem duas etapasvidéncias de validade de uma escala que avalia atitodes d
espectador em situacdes de violéncia no namoro. A primeira etapa envolveu o processo de
construcdo, validacdo por juizes, validacdo semantica e exame inicial de evidéncias da
validacdo da estrutura fatorial da escala por meio de analise fatorial exosh uma

amostra de 131 participantes. Na segunda etapa-&stm uma amostra de 410 participantes

a qualidade do ajuste do modelo tedrico aos dados observados, reunindo evidéncias de validade
da estrutura interna através de analise fatorial cortfimaa Os resultados indicaram que a

escala de cinco dimensdes possui propriedades psicométricas satisfatorias, com indice de ajuste
aceits8vel ao model o e boa consist®°ncia inte
eficacia de uma intervencdo badaanos pares e na abordagem do espectador, investigando
seus efeitos sobre a qualidade da amizade, empatia, atitudes do espectador em resposta a
violéncia no namoro, numero de amigos envolvidos em violéncia no namoro, comportamentos
prévios de busca e ofarde ajuda, indicadores de violéncia fisica, sexual e psicoldgica sofrida

e perpetrada no namoro e intencdo de ajudar nesse contexto. Esta pesquisa adotou um
delineamento experimental com designacdo aleatéria dos 42 participantes a um grupo
experimental GE, n=20) e controle (GC, n=22). O GE recebeu uma intervencéo breve de trés
sessOes sobre relacdes de namoro saudaveis e violentas, qualidade da amizade na rede de pares
e o0 papel do espectador, e 0 GC néo recebeu nenhuma intervencéo. Para a coletdatardado
usados questionarios, formularios para monitorar indicadores de processo durante a
implementacgéo e as seguintes escdlasiflict in Adolescent Dating Relationship Inventory
(CADRI), Escala de atitudes do espectador em situa¢cdes de violéncia no namoro (ESPECTA
VN), Escala Multidimensional de Reatividade Interpessoal de Davis (EMRI) e o Questionério
das Funcbes da Amizade (QFA). Os dados qualitativos foram submetidos acenétisetdo

e os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial. Foram
encontradas diferencas significativas entre sexo apenas para a violéncia psicologica, indicando
gueos homens que participaram da intervencacesain menos ameacas do que as mulheres

no poésteste se comparado ao GC, além de reducdo da média do nimero de amigos envolvidos
em violéncia no namoro para as mulheres, e aumento discreto da qualidade da amizade para os
homens do GE. Os participantes deeimencao apresentaram ainda um discreto aumento da
empatia, atitudes do espectador e intencao de ajudar se comparados ao GC. O elevado nivel de
satisfacdo e envolvimento dos adolescentes depde a favor da aceitabilidade da intervencdo. Os
cinco estudos réiaados dao suporte ao argumento principal da tese, demonstrando que os
amigos, fonte preferencial de ajuda, sdo também agentes de prevencédo potencialmente capazes
de mobilizar comportamentos de ajuda na rede de amizades.-Espgra €8 tese encoraje o
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desenvolvimento de novas tecnologias de prevencéo centradas na abordagem do espectador
para prevenir a violéncia no hamoro e outros tipos de violéncia entre pares.

Palavraschave: namoro,violéncia por parceiro intimgrevencépestudos de intervencao,
eficacia.
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ABSTRACT

The peer education and bystander approach ar
violence to promote preocial models of helgeeking and hetgiving. The overall aim of this

thesis was to evaluate to what extend a strategy to preventiog detlence based on peers

and bystander approach favors helping behavior mobilization of friendships network. The scope
of this thesis includes five grounded studies by multiple theories: the Bioecological, edel
Social Cognitive Theory, the Theorfy$ocial Networks and the Bystander Intervention Model.

The first study described the peer influence process in dating relationships and provided
evidence based on dating violence programs based on peers. The second study discussed the
importance of the fendships network as a protection mechanism for teens involved in dating
violence, highlighting changeable risk and protective factors. The third study evaluated the
viability of an intervention based on peers and bystander approach in dating violence
prewvention, monitoring process indicators in implementation. The fourth study examined in two
steps the validity evidences in a scale that assess bystander attitude in dating violence situations.
The first step involved the construction process, validatiojudiges, semantic validation and

initial examination of evidence validation of the factor structure of the scale by exploratory
factorial analysis in a sample of 131 participants. The second step tested in a sample of 410
participants the fit quality of tleeetical model to the observed data, gathering evidences of
validity of the internal structure using confirmatory factorial analysis. The results indicated that
the five dimensions of scale has satisfactory psychometric index and good internal consistency
(U= 0,78 to 0,96). The fifth study evaluated the efficacy of intervention based on peer and
bystander approach, investigating its effect on the friendship quality, empathy, bystander
attitudes in response to dating violence, number of friends involvedting violence, help
seeking and helgiving previous behavior, indicator of physical, sexual and psychological
violence suffered and perpetrated in dating and intention to help in this context. This research
has adopted an experimental design with randssignment of 42 participants in experimental
group (GE, n=20) and control group (GE, n=22). GE received a brief intervention of three
sessions about healthy and violent dating relationships, quality friendship in the peer network
and the role of the byahder, and GC did not receive an intervention. For data collection were
used questionnaires, forms to monitor process indicators during implementation and the
following scalesConflict in Adolescent Dating Relationship Invent@@ADRI), Interpersonal
Reactivity Index of Davis (EMRI, in Portuguese), Friendship Functions Questionnaire (QFA,

in Portuguese). Qualitative data were subjected to content analysis and quantitative data were
analyzed using descriptive and inferential statistics. Significant diifesawere found between

sexes just for psychological violence, indicating that men who took part in the intervention had
suffer less threat than the women in the ftest compared to the GC, as well as reducing the
number of friends involved dating violes for women, and a slight increase in friendship

qguality for the GEO6s men. The i ntervention
empat hy, bystanderds attitude and intention
level and the adolescerds i nvol vement pleads in favor of

Five studies support the main argument of the thesis showing that friends, preferred source of
help, are also capable potentially preventing agents in mobilize help behavior dstirEn
network. It is expected that this thesis encourages the development of new prevention
technologies focused on the bystander approach to prevent the dating violence and other kinds
of peer violence.

Keywords: dating, intimate partner violence, preventioniervention studiesfficacy.
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APRESENTACAO

A construcdo de uma tese ndo € um processo € linear, e sim dindmico e interativo, ou

seja, 0s passos sio feitos e refeitos quantas vezes necessario. E asgine, o34 a pesquisa

no campo da ciéncia da prevencéo, em uma complexa cadeia de producao do conhecimento. O
ciclo de pesquisa em prevencdo proposto pela literatura subdeviden seis etapas: (1)
identificacdo do problema e sua prevaléncia; (2) mapdarderfatores de risco e protecéo; (3)
implementacédo de intervencéo piloto baseada na teoria; (4) teste avancado ou teste de eficacia;
(5) teste de efetividade; (6) difusdo (Mundz, Mraz&kHaggerty, 1996). Na experiéncia
brasileira, segundo Abreu (2012), uma fase de adaptacdo ou validacédo de instrumentos é ainda
acrescida ao modelo, sendo esta uma tarefa intermediéria situada entre a segunda e terceira

etapa deste ciclo.

Estateseoncatea axincoet apas do cicl o de pesquisa -~
essa trajetéria complexa de producdo do conhecineentdirecdo ateste de eficacia. Nesse
teste avancado a intervencdo é implementada em condicGes ideameipode estudos
experinentais, para examinar se 0s objetivos previstos no desenho original foram atingidos e
se tais efeitos séo, realmente, decorrentes da intervencaet(Rla2005). Aldgica desta tese

compreende o desenvolvimepgmplementgéoe avalig¢do deuma intevencéo baseada nos

pares e na abordagem do espectador para prevenir a violéncia no eatr@ealolescentes

Ao trilhar esse caminhpretendeseauxiliar na construgéo de uma base de evidéncias
para um campo de pesquisa ainda incipiente no Brasil: @mpy&v a violéncia no namoro
(Murta et al., 2013a). Somente na ultima década comegaram a ser desenvolvidos no Brasil os
primeiros estudos descritivos sobre a violéncia no namoro (Aldrighi, 2004; Nascimento &
Cordeiro, 2011), possibilitando a identificagé® dimensdes relacionadas a esse problema.

Estudos subsequentes de base epidemiolégica foram revelando dados importantes acerca de sua
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extensao e prevaléncia (Oliveira, Assis, Njata®liveira, 2011; Flake, Barros, Scharaip&r
Menezes, 2013; Barreirajrha, & Avanci, 2013; Oliveira, Assis, Njain& Pires, 2014). A
identificacdo de fatores de risco associados a violéncia no namoro, por sua vez, € muito limitada
(Antonio, Hokoda, & Koller, 2012), e ndoram identificados até entda literatura nacional
estudossobrepotenciais fatores de protecdo capazes de neutralizar os efeitos desse problema
alvo. Tampoucoha registro na literaturaacionalde estudos sobre desenvolvimento de
intervencdes baseadas em potenciais fatores de risco e protsgithadasspecificamente

para prevenir a violéncia no namo@desenvolvimento de intervencdes preventivas com foco

na violéncia no namororécenteno Brasil (Murta et al., 2013Murta et al., 2016sendo um

campo ainda a ser explorado (Njaine, Oliveira, RtheMinayq & Bodstein, 2011).

A motivacdo em estudar esse tema tem suas bases nos resultados da pesquisa de
mestrado da presente autora, sobre as representacdesdaeiaiéncia contra a mulheate
adolescentes e professores do ensino m@&idintos & Galinkin2015; 201%. No imaginério
social desses jovens a violéncia contra a mulher € perpetrada por parceiro intimo, marido ou
namorado, notadamente no ambito doméstico, sendo as questbes de género a base dos conflitos.
Além de circunscrevegssa problemética a esfera privada e conjugal, os adolescentes tendem a
se polarizar em torno do bindmio vitiragressor, perfazendo um retrato estatico da relacéo
violenta: as mulheres como vitimas potenciais, e o vetor da agressao, personificado, Unico e
exclusivamente, na figura do homem. As concepc¢des dos adolescentes remetem a forte
regulacéo social da violéncia contra a mulher que, em nome da sacralidade familiar, tolera e
legitima praticas violentas, reforcando a crenca de que néo se deve int&3g8 0&s0s, pois

Afem briga de marido e mul her n«o se mete a ¢c

Os resultados dessa dissertagdo trazem, portanto, significativas contribuicbes para
pensar na prevencao, na medida em que sinalizam a necessidade de dar atencdo anon fendme

amplamente discutido na literatura internacional (Kaukinen, Ga¥%eHartman, 2012;
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Menesini, Nocentini, OrtegRivera, Sanchez, & Orteg&011), mas soérecentemente
diagnosticado na pesquisa nacional pioneira sobre a violéncia no namoro: a bididacenal

da violéncia nas relacGes afetisexuais dos jovenfliveira et al., 2011)Essepadréo
bidirecional de agressdo nas relagcbes amorosas dos adolesoemtesmbos os parceiros,
homens e mulheres, sendo vitimas e perpetradores de vidénot@ceem 83,9% dos casos

de violéncia fisica e psicologica (Barreira, Linkigras, Njaine, & Assis, 2014Rromover

acOes educativas que contribuam para visibilizar cada vez mais a violéncia nas relacdes de
namoro, prevenir precocemente tais ocorréncias (pcéeeprimaria) e, sobretudo, tornar as

relacdes de namoro mais respeitosas e sauddegisoposito desta tese.

Esta tese sustenta o argumento de que a conjugacao de estbaigepam nos pares e
na abordagem do espectador pode ser uma ferramenta Util na prevencgao a violéncia no namoro
entre adolescentes para favorecer a mobilizagdo de comportamentos de ajuda na rede de
amizades. O objetivo geral desta tésiedesenvolver, imgmentar e avaliaa viabilidade e
eficacia de intervencbes baseadas nos pares e na abordagem do espaqtaedencao a
violéncia no namoro entre adolescenReza alcancar tal objetivoescopo desta tese engbob
seiscapitulosenvolvendo estudos taééos e empiricqse um capitulo de conclusd» estrutura
do texto esta organizada da seguinte for@apitulo I: envolve aspectos conceituais
relacionados a definicdo de violéncia no namoro, prevalénoidelos explicativogatores de
risco, bem como programas de prevencao com eficacia comprovada e horizontes de pesquisa
na area; Capitulo llapresenta uma revisdo de literatura sobre a influéncia dos pares e a
educacao por pares como estratégias de prevencéo a violéncraaro,ngossibilitando uma
compreensao ampla do contexto em que emergem e se desenvolvem as relagdes romanticas dos
adolescente<apitulolll: engloba uma reviséo de literatura sobre a importancia de envolver
amigos como mecanismo de protecdo para adolescenvolvidos em violéncia no namoro,

destacando o papel central da rede de amizades para mobilizar comportamentos de ajuda;
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Capitulo IV envolve dois estudos empiricos que documentam o desenvolvimento e a
implementacédo de uma intervencédo com foco nagmigo a violéncia no namoro, examinado
evidéncias de viabilidade com base em indicadores de proceagiiuloV: envolve dois

estudos empiricos acerca da construcao e evidéncias de validade da Escala de Atitudes do
Espectador em Situacdes de ViolénciaNemoro (ESPECTA/N), que avalia respostas e
barreiras a intervencéo do espectador diante situacdes de violéncia fisica, sexual e psicoldgica
entre namoradosCapitulo VI: integra o desenvolvimento, implementacdo e avaliacdo de
eficacia de uma intervencadadeada nos pares e na abordagem do espectador na prevencéo a
violéncia no namoree por fim, Capitulo VII: apresenta as consideracdes finais da tese, com a
sumarizacao das principais contribui¢cdes tedricas e/ou empiricas de cada gpntkmdo
horizortes para pesquisas futuras na arqgaomas deinsercdo da tecnologia de prevencao

proposta nesta tesesipoliticas publicas.

Esperase que o presenteabalhoabra uma janela de possibilidades para fomentar a
producdo de conhecimento na area, incentivando o estudo mais acurado dos fatores de risco e
protecdo associados a violéncia no namoro, para subsidiar o desenvolvimento de intervencdes
baseadas em evidéngiaom foco especifico na prevencéo dessa questdo. Que a experiéncia
documentada no percurso ao longo do ciclo de pesquisa em prevencgao possa inspirar e encorajar
nesse campo de estudo receritd, Nt er ven- »es teoricamente em

planejalas, cui dadosamente i mplementadas e rigor
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Resumo
O presente artigo teve como objetivo discaBpectos conceituais e apontar horizontes de
pesquisa no campo da prevencado primaria a violéncia no namoro. Nesta revisao de literatura
narrativa buscose inicialmente problematizar questdes relacionadas as tipologias usadas para
definir o fenbmeno da viéncia no namoro, discutindo sobre a grande variabilidade de
definicbes e o reflexo disso na medicdo dos indices de prevaléncia. Foram apresentados
modelos explicativos da violéncia no namoro na perspectiva bioecolégica do desenvolvimento
humano e com basa aprendizagem por modelos da Teoria Cognitiva Social. Diversos fatores
capazes de afetar rotas de vitimizacdo e perpetracdo de violéncia no namoro foram
evidenciados. Relatos de pesquisa sobre programas de prevencao a violéncia no hamoro com
evidénciagle eficacia comprovada na literatura internacional, e um breve panorama dos estudos
nacionais sobre o tema foram apresentados. Os resultados desta revisdo narrativa sinalizam a
importancia de inserir nas intervencdes componentes capazes de alterata desguaes em
situacGes de violéncia no namoro, modificando o contexto dos pares que legitima o uso da
violéncia nessas relacfes. Sugerem ainda a conjugacao de estratégias baseada nos pares e na
abordagem do espectador no desenho dessas intervenctasmtksa necessidade de realizar
estudos com foco na prevencéao primaria da violéncia no namoro tendo em vista que esse € um

tema ainda pouco explorado na literatura nacional.

Palavraschave: violéncia no namoro, violéncia por parceiro intimo, ppresencao.
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Abstract
This article aimed to discuss conceptual aspects and point research horizons in the field of
primary prevention of dating violence. In this narrative literature review, initially it was sought
to discuss issues related to the typologies used to defirghém®menon of dating violence,
discussing the great variability of definitions and its reflection in the measurement of prevalence
rates. Explanatory models of dating violence were presented based on the bioecological
perspective of human development amdSmcial Cognitive Theory learning models. Several
factors that may influence routes of victimization and perpetration of dating violence were
highlighted. Research reports on dating violence prevention programs with evidence of
effectiveness published ithe international literature were presented along with a brief
overview of national studies on the subject. The results of this narrative review point the
relevance of i mpl ementing components that a
violence bymodifying the context that legitimizes the use of violence in these relations. They
also suggest these interventions combine strategies based on peers and on bystander approach,
highlighting the need for studies focusing on primary prevention of datifene® considering

this is a scarcely explored subject in national literature.

Keywords: dating violence, intimate partner violence, peers, prevention.
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No inicio da década de 80, descricdes pioneiras sobre a prevaléncia, a natureza e a
extensdo da violéncia no namoro, ja sinalizavam a necessidade de reconhecer as causas e
compreender a dinamica especifica desse fenbmeno bastante comum e tdo pouco egplorad
literatura. Concepcdes sobre namoro altamente idealizadas, romanticas e irrealistas escondiam
um grave problema social: a negligéncia sistematica de aspectos negativos nas relacdes de
namoro. Desde entdo, a exploracdo dessas interacéesaptais, gie desempenham uma
importante funcdo na antecipacdo da socializacdo de papéis conjugais, tornaram visiveis
caracteristicas persistentes e tipicamente padronizadas de relacfes violentas, outrora tratadas

como casos individuais isolados (Makepeace, 1981)1986

Embora a seriedade e a gravidade da violéncia no namoro sejam constantemente
minimizadas ou ignoradas por adultos, a violéncia nas relagfes intimas dos adolescentes é um
fendmeno intergeracional (Oliveira & Sani, 2009; Smith, Ireland, Park, Elwyn,o&nblerry,

2011), que espelha a dindmica da violéncia entre parceiros intimos adultos (Sousa, 1999;
Shorey, Corenelius, & Bell, 2008; Cornelius, Shorey, & Beebe, 2010; Stader, 2011). Por um
lado, se assemelha, jA que em ambos os tipos de relacdo havatesiaiinvestimento e
envolvimento emocional, uma ampla gama de informac6es pessoais € compartilhada com o
parceiro podendo levar a vulnerabilidade emocional, bastante tempo é gasto em atividades
conjuntas, e a dindmica do casal é permeada por um giregiomido de influenciar o parceiro.

Além disso, a violéncia é frequentemente reciproca tanto no contexto do namoro quanto na
relacdo conjugal, e diversos fatores de risco sdo compartilhados, incluindo habilidades de
comunicacao pobres, uso de alcool, @8ne graus elevados de conflito no relacionamento

(Shorey, Cornelius, & Bell, 2008).

Por outro lado, difere da violéncia conjugal tendo em vista que ndo hd uma vinculagéo
juridica implicada na relacdo de namoro. Nas relacbes de namoro ha uma pressao dos pares

intensa para o adolescente aderir as normas sociais do grupo de pares, oEQ#EBEE
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regulam a participacdo destes nessas relagbes, podendo inclusive levar o adolescente a
permanecer em uma relacdo violenta. Especialmente na adolescéncia comportamentos
estereotipados podem ser amplamente apoiados pelos pares (p. ex. subdieimagi e
dominacdo masculina), tornando os papéis de género mais evidentes nesta fase. Além disso, as
adolescentes podem ser ingénuas e ter dificuldades de identificar sinais de perigo potencial para
situacOes de violéncia no namoro, interpretando cowhicadores de amor e masculinidade,
comportamentos violentos e controladores (Shorey, Cornelius, & Bell, 2008), podendo
inclusive ficar ainda mais relutantes em aceitar conselhos dos pais e de outros adultos nesse

periodo da vida (Sousa, 1999).

Cinco aspctos caracterizam as complexas e multifacetadas relagcdes romanticas entre
adolescentes, segundo Collins (2003): 4&lecédo do parceirga natureza e significado da
escolha do parceiro, clivagens de género nas preferéncias pela idade do parceiro); (2)
enwlvimento(se o adolescente namora ou nao, a idade que comecga a namorar; a frequéncia, a
consisténcia e a duracao da relacdo)¢c@Bteudo da relacém que os parceiros fazem juntos,
diversidade de atividades compartilhadas, como o tempo dedicadcé® rela@ntica € gasto,
atividades e situacdes evitadas quando juntor¢tessos emocionais e cognitiyasspostas
emocionais, percepc¢des, esquemas, expectativas e atribuicbes com relacdo a si mesmo e o
outro); e (5) @ualidade(estabilidade da relag& em que medida esta proporciona experiéncias
benéficas, manifestando intimidade, afeto e estimulo, ao invés de irritacdo, antagonismo e

elevados niveis de conflito e/ ou comportamentos controladores).

Diversos mecanismos subjazem e mantém o desenvolirda agressao nas relacdes
intimas com impacto negativo em muitas habilidades essenciais para relacdes saudaveis que
nao sao desenvolvidas a contento por jovens envolvidos em violéncia no namoro. Jovens que
cometem violéncia no namoro desenvolvem, deou&os, estiios mal adaptativos de

relacionamento que incluem: (1) perspectivas distorcidas sobre o que constitui e como
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determinar se uma relacdo é ou ndo saudavel, e como construir confianca e respeito nessas
interacBes intimas; (2) inabilidades de tagwas proprias emocdes e comportamentos, que
podem estar relacionada a dificuldade de pais/professores na experiéncia de -fugiializa
reacdes pessoais ao estresse e aumento de riso para o uso de substancias; (3) uso da agressao
para controlar ou anguatio parceiro; (4) compreensao errbnea da agressao como um meio
para aumentar a excitacdo e o0 envolvimento na relacdo com o parceiro ou, ainda, como
estratégia efetiva para resolver problemas; (5) aprendizado de normas sociais favoraveis a
aceitacdo da vléncia e suas consequéncias; (6) falhnas em reconhecer brincadeiras agressivas
como nao divertidas para o parceiro, sobretudo quando essa interacdo ambivalente ndo ocorre
no contexto de uma relacdo intima de confianca, gerando um impacto negativo na pessoa
vitimada,; (7) uso de estratégias de resolucdo de conflito ndo construtivas e violentas; (8) menor
percepcdo negativa do impacto das consequéncias dos préprios comportamentos para 0s outros

(Pepler, 2012).

Uma compreensdo mais abrangente das caracterispasificas das relacdes de
romanticas associadas com a violéncia fisica no namoro foi explorada por Giordano, Soto,
Manning e Longmore (2010). Nesse estudo, que analisou a qualidade ou dinamica das relagdes
intimas de adolescentes, os autores ident#finagiue adolescentes perpetradores de violéncia
sd0 mais propensos a relataracteristicas problematicaglacionadas a processos negativos
do relacionamento, incluindo a falta de recebimento de suporte do parceiro, maior ciime e
traicdo de ambas as pate maior conflito verbal, notadamente, para as mulheres. Em que
pesem as experiéncias de violéncia nas relacbes amorosas, e 0s preocupantes modos de
resolucdo de conflito empregados pelos adolescentes, estes também vivenciam algumas
dindmicas positivasanrelacdo. Taisecompensas intrinseca®lacionadas ao nivel de amor,
auto revelacéo intima e cuidado percebido do parceiro, sdo similares em ambos os tipos de

relacdo, com e sem perpetracdo, no entanto, maiores chances de perpetracéo foram associadas
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a relacbes onde ha maior provisédo e recepcdo de apoio instrumental. Outros fatores que
contribuem para esse quadro remetgradrdes de influéncia e interagémujos contatos entre

0S parceiros sdo mais frequentes (maior tempo gasto com o parceiro),GEsndacduracdes

médias mais longas e com intimidade sexual. A perpetracdo da violéncia no namoro esta
associada a percepcdes masculinas de menor equilibrio de poder dentro da relagéo, e a violéncia
feminina esta relacionada a um maior poder e influéreipadceiro do que os homens, com

menor tempo gasto com amigos para mulheres em relacdes violentas (Giordano et al., 2010).

Uma ampla variedade de experiéncias violentas e diferentes modalidades de relagbes
intimas sdo estabelecidas, em carater duradourcasual, entre adolescentes (Lavoie,
Robitaille, & Hébert, 2000). Vivéncias complexas, e gradacbes dessa multiplicidade de
experiéncias, classificadas em wontinuumse traduzem nas representagdes sociais de trés
modalidades de relacionamento dos adolgssena atualidade: (pegar ato ndo repetivel,
espontaneo e sem compromisso no qual predomina o interesse fisico pela beleza ou
sensualidade; (Zjcar: zona relacional intermediaria caracterizada por alguma frequéncia e
regularidade, com maior intimida e proximidade, contudo sem as formalidades do namoro; e
(3) namorar. ato continuo e repetitivo derivado do ficar, com inicio e maior compromisso
partilhado com o grupo social e a familia. A modificacdo periddica da modalidade e da
intensidade das relag, marcas da fluidez social dos adolescentes, suscita tensbes sobre
liberdaderesponsabilidade na escolha dos adolescentes entre afetividade (namoro) e liberdade
(pegar e ficar) (Oliveira, Gomes, Marques, & Thiengo, 2007). Para jovens universitarios, o
namoro esta atrelado a nocdo de amizade, pressupondo amor, carinho e companheirismo
(Bertoldo & Barbara, 2006). Além do compromisso, o significado das relacdes intimas remete
a intimidade fisica e sexual, e expectativas de monogamia, com impacto na ngéeedsida

controle e poder, e no nivel de ciime sexual (Kaukinen, 2014).
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Tipologias da violéncia no namoro

As definicbes de namoro e de violéncia no namoro variam amplamente. Murray e
Kardatzke (2007) definem namoro como uma relacdo na qual dois individuos compartilham
conexdo emocional, romantica e/ou sexual além da amizade sem, no entanto, estabelecer uma
rela- «xo de compromisso similar ao noivado ou
suavez, carece de consenso na literatura (Lewis & Fremouw, 2001). Uma definicdo operacional
precoce adotada na 8rea remete aorgaffischSunci a
coer-«o realizada com a inten-«o0 de causar
p. 5). A incluséo de outras formas de violéncia, que frequentemente precedem ou ocorrem em
combinacdo com a violéncia fisica, € uma expansdo um tecente na exploracdo desse
construto. Em que pese a grande variabilidade nas definicbes, Shorey et al. (2008) e Stader
(2011) destacam trés facetas difundidas vastamente pelos pesquisadores desse campo: a
violéncia fisicgp. ex. intencionalmente bat@gar um objeto no parceiro, dar pontapés, socos,
empurrar, chutar e beliscar)y@léncia psicologicdp. ex. prejudicar ou ameacar a autoestima
do parceiro fazendo se sentir culpado ou inferior, criticar, insultar, depreciar e assediar
moralmente o paeiro, manter o parceiro longe de amigos e familiares, ameacar quebrar, dizer
coisas que chateiam ou ferem o parceiro, xingar e provoearipléncia sexualp. ex. obrigar
0 parceiro a participar de atividades sexuais além do desejado pelo parcegm @auseu
consentimento, obrigar a participacdo em relagcdes sexuais ou outros atos sexuais por

intimidacao deliberada ou coer¢éo do parceiro, assédio sexual, espionar e tirar fotos nuas).

Embora fAatosd n«o captem a conoplsegaxo dade
contexto em que esta se desenvolve, interpretacoes de tais contextos e, tampouco,
consequéncias e significados que Ihe sdo atribuidos, o desenvolvimento de tipologias para

capturar o contexto e a heterogeneidade de atos perpetrados por homéreses, fornecem

c

d

I
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uma documentacao cuidadosa sobre a violéncia nas relacdes de namoro (Foshee, Bauman,

Linder & Rice, 2007; Martsoft, Draucker, Stepherinson, Cook, & Heckman, 2012).

Dentre os quatro tipos de perpetracdo feminina identificados Foshee €00I7), a
violéncia reflete, em ordem de importancia, motivacdes variadas que vaaegsosas ao
terrorismo patriarcal ( p . ex. viol °nci a em defesa pr - p
comportamentos abusivos do nhamorado, que tenta colarplir algumtempo por meio de
abuso fisico ou psicoldgicajespostas de raivgp. ex. violéncia infligida porque o namorado
tinha traido a namorada ou estava falando com outra gagoterangimento morglp. ex.
violéncia em resposta a infidelidade sexual pelo @&t namorado beber muito alcool ou usar
drogas, flertar com outra menina ou colocar presséo sobre ela para fazer sexpdstdé de
agressao de primeira vép. ex. violéncia motivada por autodefesa, retaliagdo). J& os motivos
primarios dos homens p@aios atos de violéncia séo classificados em uma Unica categoria
denominadagprevencao a escaladaA maioria dos atos masculinos de perpetracdo (p. ex.
sacudir a parceira, empuil@ no chao, seguia até que ela se acalme e pare de at®rta
agarrala nosbracos e contéa) envolve, paradoxalmente, o emprego da violéncia, moderada
ou branda, como justificativa para impedir a escalada da violéncia, rumo a luta fisica com a

namorada (Foshee et al., 2007).

Outro desafio no campo é considerar separadameatedassociados a vitimizacéo e
a perpetracdo, dada a coocorréncia dos diferentes tipos de violéncia no nhamoro (Thompson,
2014; Kaukinen, 2014), com muitos relatos tanto de vitimizacao quanto de perpetracéo (Grych
& Swan, 2012) e, ainda, a natureza imgacional de experiéncias de perpetracdo e vitimizacao
de violéncia no namoro, assédio sexualublying (Miller et al., 2013; Foshee et al., 2014).
Embora antecedentes e consequéncias associadas a violéncia no namoro sejam

fundamentalmente diferentes viimizacao e na perpetracdo para ambos 0s sexos, a literatura

sugere que em relacionamentos onde a violéncia € matua ou reciproca e, portanto, bidirecional,
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€ altamente provavel um individuo atuar em ambos o0s papéis, ou seja, como perpetrador e como

vitima de violéncia nesses contextos (Lewis & Fremouw, 2001).

O estudo de Kaukinen, Gover e Hartman (2012) corrobora a tendéncia a violéncia
reciproca, ao investigar o conceito de mutualidade da violéncia em relacdes casuais e exclusivas
de mulheres jovens. N& estudo ndo formam encontradas diferencas significativas na
incidéncia da violéncia fisica em relagcdes casuais e exclusivas, sendo observado um padrao
mutuo de violéncia nessas rela¢des. Ha, no entanto, uma propensao feminina a perpetracao de
comportamatos violentos contra o parceiro igual ou maior, se comparado as experiéncias de
vitimizacdo relatadas pelas jovens. Tais achados sdo consonantes com estudos prévios cujos
resultados evidenciaram que a violéncia perpetrada por mulltenesnoroé uma ocaéncia

comum entre adolescentes, universitarios e adultos (Williams, Ghandour, & Kub, 2008).

Embora a principal caracteristica da violéncia situacional entre o casal seja a assimetria
de poder e a reciprocidade segundo Menesini, Nocenti, Sanchez,-Ristega e Ortega
(2011), distintos padrdes podem ser encontrados considerando a interacdo entre diferentes
niveis de conflito, agressédo e desequilibrio de poder na relagdo. Adolescentes envolvidos em
agressao psicolégica matua sdo mais propensos, se cooypewadindividuos ndo agressivos,
a ter niveis baixos de apoio, definido aqui como comunicacao e expectativas para o futuro. Em
contraste, adolescentes envolvidos com agressao psicoldgica e fisica reciproca, se comparados
com individuos ndo agressivos ercagressivos psicoldgicos reciprocos, sdo mais propensos a

ter elevados niveis de conflito e desequilibro de poder na relacao.

Tirar conclusGes sobre as tipologias de violéncia no namoro (Toscano, 2012) e,
consequentemente, a respeito dos indices de I@neie associados a essa problematica
tampouco é uma tarefa facil, dada a discrepancia dos critérios de definicdo operacional adotados

pelos pesquisadores nas investigacbes da area (Lewis & Fremouw, 2001). A literatura tem
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apontado uma série de questdes dificultam o relato e a medicdo de experiéncias dessa
natureza (Murray & Kardatzke, 2007). O uso exclusivo de medidas de autorrelato, cujas
tipologias desconsideram varios aspectos do contexto e a heterogeneidade da perpetracdo da
violéncia (Foshee et.al2007) podem nao representar de modo fidedigrammgportamentos

do mundo real e sua prevaléncia (Reidy et al., 2016), estando tais selptibss a vieses de

desejabilidade sociéBell & Naugle, 2007; Shorey et al., 2008).

O estudo de Oliveirdssis, Njaine e Oliveira (2011) sinaliza também a existéncia de
uma sobreposicdo nos relatos de violéncia fisica, sexual e psicoldgica, o que torna ainda mais
complexo capturar esse fendbmeno. Segundo as autoras, a vivencia dos trés tipos de violéncia
nas elacbes afetiwsexuais € relatada por 24,9% dos jovens. A violéncia psicoldgica ocorre de
modo isolado em 33,2% dos casos, sobrepaedmais a violéncia sexual (32,3%) do que a
violéncia fisica (7,9%). A frequéncia da violéncia sexual € de 1,6%, conasapelPo de
sobreposicdo com a violéncia fisica, sem ocorréncia exclusiva de violéncia fisica. Além disso,
nem sempre os relatos de comportamentos violentos no namoro sao avaliados considerando
ambos os membros do casal, o que poderia explicar aspectisnali@s a reciprocidade da

violéncia dentro dessas relacdes (Reidy et al., 2016).

A violéncia nas relagdes de namoro possui uma dinamica bidirecional, ou seja, ocorre
de maneira mutypodendo ser sofrida e perpetrada por ambos 0s parceiros. A prevaéEncia
diversos tipos de violéncia nas relacdes afedixuais de jovens brasileiros foi investigada por
Oliveira e cols. (2011) em uma amostra de 3.205 jovens com idade entre 15 e 19 anos, de
escolas publicas e privadas em dez cidades do Brasil. A mei@l@mcia encontrada nesse
estudo foi de violéncia verbal (sofrida: 85%; perpetrada: 85,3%), seguida da violéncia sexual
(sofrida: 43,8%; perpetrada: 38,9%), da ameaca (sofrida: 24,2%; perpetrada: 29,2%), da
violéncia fisica (sofrida: 19,6%; perpetrada;124) e da violéncia relacional (sofrida: 16%;

perpetrada: 8,9%) (Oliveira et al., 2011).
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Modelos explicativos da violéncia no namoro

Diversas teorias concorrem para explicar a presenca precoce do fenbmeno da violéncia
entre parceiros intimos nas relacdeshamoro durante a fase da adolescéncia (teoria do apego,
teorias feministas, modelo transacional de ajustamento, teoria da aprendizageetchdit,
desde modelos que permitem uma visdo microssocial das diferencas individuais, de fatores
relacionaise de aspectos da socializacdo que influenciam a ocorréncia da violéncia, até modelos
gue possibilitam uma andlise critica macrossocial envolvendo aspectos culturais que banalizam
e legitimam situacdes abusivas nas relacfes de namoro entre jovens 288B)etEmbora o
fendmeno da violéncia no namoro seja visto por angulos distintos em cada modelo explicativo,
h& relativo consenso de que as relacbes interpessoais e 0 meio social sdo cruciais para o
desenvolvimento de trajetérias de violéncia entre oteadentes. Como nenhuma teoria €
capaz de capturar por completo o conhecimento sobre a presenca da violéncia nesse contexto,
e cada teoria contribui em parte e de modo complementar para compreender a violéncia no
namoro (Oliveira et al., 2011), a seguip sumarizadas as principais contribuicbes de duas
vertentes do conhecimento para descricdo desse proehlema Modelo Bioecoldgico e a

Teoria Cognitiva Social (TCS).

Uma visdo abrangente do fendmeno da violéncia no namoro pode ser alcancada por
meio daperspectiva bioecoldgica do desenvolvimento humano proposfaalmentepor
Bronfenbrenner (1979/199€004. O Modelo Bioecoldgico possibilita uma compreensdo
ontoldgica da violéncia no namoro, partindo do principio de que a violéncia é produto da
interacdo dinadmica de quatrdateos pessodP), processdP), contexto(C) e o tempa(T)
(Bronfenbrenner & Evans, 2000De acordo com a perspectiva bioecologicgpessoae
considerad um sujeito ativo, sendo ao mesmo tempo produto e produtor do seu
desavolvimento, o qual esta relacionado a estabilidade e mudancas durante o ciclo de vida que

refletem nas suas caracteristicas biopiscolégicas e nas caracteristicas constrgigas na
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interacdo com o ambiente. O principal mecanismo responsavel pelo deseentdvé o
processo, que se refere ao modo particular de intecag@ebido entre a pessoa e o ambiente.

Essas interacOes reciprocas do sujeito com as pessoas, 0s simbolos e objetos presentes no
ambiente imediato, que se tornam progressivamente mais exag@ao denominadas de
processos proximais. Por serem os principais motores do desenvolvimento psicoldgico, tais
processos sdo capazes de determinar trajetorias de vida de modo a estimular ou inibir a

expressao de competéncias nas esferas afetivasticagei sociaigPoletto & Koller, 2008)

O contexto envolve sistemas intetacionados que vao desde o ambiente imediato
(microssistema), passando pelo mesosistema, exosistenmegéao ambiente mais distante
(macrossistema). O contexto pode ser analisado considerando a interacdo de quatro niveis: o
individuo, as relacbes, a comunidade e a socid@adetto & Koller, 2008)O nivel individual
engloba as caracteristicas bioldgicasieqiogicas, bem como as construidas pelo individuo
na interacdo com o ambiente ao longo do ciclo de vida. O nivel das relagbes envolve as diversas
interacdes imediatas do individuo com o seu ambiente mais proximo (p. ex. familia, escola,
vizinhanca, parestrabalho, igreja). O ambito da comunidade inclui estruturas informais e
formais das quais o individuo néo participa diretamente, mas que o afetam de algum modo (p.
ex. rede social de apoio, trabalho dos pais, religido, saude publica, sistema educacional,
comunidade). No nivel macro, o individuo é influenciado por contextos sociais e simbdlicos (p.
exX. leis e politicas publicas, valores, subculturas, situagdes e acontecimentos historicos, crencas,

cultura, religides, ideologias, midia) engendrados peiadade em geral (Abreu, 2012).

No modelo bioecol6gico o tempo possibilita examinar como mudancgas e continuidades
gue acontecem no ciclo de vida influenciam no desenvolvimento, sendo analisado em trés
niveis: 0 microtempo, 0 mesotempo e 0 macrotempo. @tammpo envolve continuidade e
descontinuidade que se da durante a realizagdo de uma determinada atealitzata dentro

de episodios de processos proximais (p. ex. o tempo de duragdo da relagdo de namoro de um
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casal). O mesotempo englobam intervalesempo como dias e semanas onde é observada a
periodicidade déaisepisddios. JA 0 macrotempo se refere aos eventos e experiéncias mutantes

e constantes no ambito da sociedade ampliada e das geracdes, os quais afetam e sdo afetados
pelos processos proximais e derivados do desenvolvimento humano ao longo do ciclo de vida

(Poletto & Koller, 2008)

De modo geral a abordagem bioecoldgica possibilita que o desenvolvimento humano
seja compreendido de modo contextualizadquartir desss quatro ndcleos dindmicos e inter

relacionados (PPCT). Seguntordelloe Costa (2015, p . 45) Ao n

q

relativas ~ sexualidade representam, no des:c¢

autoras os adolescentes precisam refletir sobre o que esse processo que envolve a relacao
amorosavzem promovendmasua vida. Alguns sinais de alerta podem ser identificados ainda
durante o processo (p. ex. baixa estima, tristeza, sentimento de inferioridade e incompeténcia e
depressao), indicando padrbes disfuncionais na relacdo de ndenqra e A0 pr 2 nci p
virand o s a p o Gongiderandoigbe) geocessoproximais se desenvolvem nos sistemas

(micro, meso, exo e macro) é fundamental mapear 0s contextos spiansuentre 0s

adol escent es namor os vi ol ent os ou saudS8vei s,

sistemas como promotores de desenvolvimento e enriquegcam os fatores de protecao que neles
est «o pr esNoguessréferq apessod Ospulpapeelacdo de namorogdateccao

precoce de aspectos como impulsividade, reatividade e agressividade podem ser observadas p
cada um doparceirosenvolvidos na relacéo emoro, no entanto tais aspectos sao por vezes
mascarados em atitudes defensimem sempre reconhecidas pelos membros do casal. E
possivel ainda os adolescentes se despersonalizarem ao atenuar seus limites de tolerancia na
medida em que tendem a se culpabilizar porat@odeias expectativas do amor idealizado, o

que é prejudicial adesenvolvimentsaudavelde relagbesamorosasDadas as transicdes

normativas e ndo normativas vividas pelos adolescentes nessa fase da vida, e seus impactos no
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desenvolvimento pessoal e nasspesao seu redor, € importante ndo somente acompanhar tais
processos proxi mai s, como sobretudo prover [
proximais saudaveis e detectar precocemente fatores de risco presentes e possiveis de serem

ma n e | @ardelo & Costa, 2015, ©0).

Compreender ecologicamente a violéncia no namoro implica, portanto, considerar as
interacgdes e transi¢cdes do individuo nesses diversos contextos, desde 0s mais imediatos até os
mais distantes, concebend@roduto e produtor do seu desenvolvimento (Po&tkwoller,

2008) e, por conseguinte, da violéncia no namoro, enquanto fendmeno socialmente construido
na sua relacdo com o ambiente. Embora o Modelo Bioecoldgico sirva para orientar a descricdo
do problema (i. e. violéncia no namoro), é altamente recomehitigerilo também, sempre

que possivel, na solucdo do problema (Bartholomew & Mullen, 2011), ao desenvolver
intervencdes capazes de minimizar os fatores de risco e potencializar os fatores de protecao, se

possivel em todos os niveis do sistema bioead@\breu, 2012).

A Teoria Cognitiva Social (TCS) proposta por Bandura (1986) possibilita uma
compreensao ampla da violéncia no namoro cuja aplicacéo tem sido usual na area de promocéao
de sa%de. Nesta teoria o compo ddunmmdelbde huma
determinismo reciproco em que comportamento, cogni¢ao e outros fatores pessoais, e eventos
ambientais todos funcionam como determinante
Dentre os principais determinantes do comportamentolpdegipelo autor (p. ex. expectativas
de resultado, auto eficacia, capacidade comportamental), o comportamento percebido dos
outros (Bandura, 1986), € o que parece melhor contribuir para explicar a violéncia no namoro

enquanto fenémeno intergeracional (8nat al., 2011).

De acordo com a TCS, a violéncia no namoro seria aprendida a partir da observacao de

modelos de comportamentos violentos de outros (p. ex. pais, familia, amigos, pares). Essa
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aprendizagem vicaria por modelacdo permitiia o individuo famuegras para
comportamentos, as quais em ocasifes futuras poderiam servir como uma espécie de guia para
orientar suas acoes (Bartholomew, Parcel, Kok, Gottlieb, & Fernandéz, 2011). O aprendizado
de modelos comportamentais violentos pode levar o indivadulesenvolver uma visao
equivocada de que a agressao é uma estratégia efetiva para resolver problemas (Pepler, 2012).
A TCS é um quadro de referéncia util para descrever diversos fatores de risco associados a
violéncia no namoro, relacionados violéncanfliar (Foshee et al., 2008), a exposicdo a
modelos de comportamentos agressivos na familia, na escola, na vizinhanca e entre os pares
(Foshee et al., 2012), a exposicdo a violéncia marital (Garrido & Taussig, 2013; Dardis et al.,
2014), modelos de compamentos desviantes na escola (Foshee et al., 2015) e influéncia dos

pares (McDonell, Ott, & Mitchell, 2010; Leen et al., 2013).

Embora a TCS seja amplamente usada na descri¢cao da intergeracionalidade relacionado
ao aprendizado da violéncia nas relacGesati@oro (Oliveira & Sani, 2009), esta teoria também
pode contribuir para a resolucdo deste problema (Bartholomew & Mullen, 2011). O
comportamento percebido de outros ® Aum m
comportamento at r av ®sdividua, acrobsérgar lan-modeld recepeados u
refor¢co pode experimentar reforco vicario (Bartholomew et al., 2011, p. 104). Assim, a TCS
pode ser usada enquanto método em intervencdes com foco na prevencdo a violéncia no
namoro, para prover modelos que enconggeaprendizagem de determinados comportamentos
(Bartholomew et al., 2011). A modelagem de respostas eficazes para os adolescentes intervirem
de modo seguro enquanto espectadores potenciais de situagcdes de violéncia no namoro entre 0s
pares (Weisz & Black?008), e o fornecimento de modelos de papéis confiaveis pelos pares
(Weisz & Black, 2010) sdo exemplos de como usar a TCC para promover mudanca de

comportamentos em relacdes violentas.



42

Fatores de risco para a violéncia no namoro

Diversos fatores intrapssais e contextuais podem afetar trajetorias que influenciam a
vitimizacao e/ou perpetracao da violéncia nas relagcdes de namoro dos adolescentes (Vagi et al.,
2013), tais como: aceitacdo da violéncia no namoro, exposicao a violéncia familiar, habilidades
de comunicacédo destrutivas e estereotipos de género (Foshee et al., 2008); conhecer vitimas ou
perpetradores de violéncia no namoro na rede de pares, nivel de ensino na escola, aceitacdo de
comportamentos violentos no namoro e na familia, envolvimento ijugem a justica
(McDonell et al., 2010); experiéncias prévias de violéncia entre pares e de violéncia no namoro
(Boivin, Lavoie, Hébert, & Gagné, 2012); niveis elevados de raiva e ansiedade, maior exposicao
a modelos de comportamentos agressivos na tamadi escola, na vizinhanca e entre os pares
(Foshee et al., 2012); atitudes em relacédo a violéncia, influéncia dos pares (McDonell et al.,
2010; Leen et al., 2013) e normas dos pares que suportam a violéncia (Thompson, 2014); uso
de drogas, incluindo alobe/ou maconha (Shorey, Stuart, & Cornelius, 2011; Foshee et al.,
2012); experiéncias de perpetracao, direta e indiretalldeng (Foshee et al., 2014); historia
de abuso do parceiro, estados emocionais negativos, comportamentos sexuais de &sco, saud
mental sintoméatica, nivel de suporte da familia, de amigos e de instituicbes (Kaukinen, 2014);

além de suporte social percebido do parceiro (Shorey et al., 2015).

Embora muitos correlatos e preditores da perpetracdo da violéncia no namoro sejam
similarespara ambos 0s sexos, estudos recentes apontam clivagens de género nos fatores
relacionados a perpetracdo (Dardis, Dixon, Edwards, & Turchik, 2014; Foshee et al., 2015).
Riscos compartilhados por ambos os sexos vao desde a exposi¢cao a violéncia irgkerparent
uso/abuso de alcool/drogas, falta de habilidades de resolucdo de problemas, caracteristicas do
grupo de pares, dindmicas de poder no relacionamento social (Dardis et al., 2014), até conflitos
familiares, raiva e modelos de comportamentos desviantescola (Foshee et al., 2015). Ao

que parece, a perpetracdo feminina esta relacionada as caracteridilddsais (p. ex.
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habilidades de regulacdo daiva, elevada hostilidade), sintomas internalizanfe. ex.
depressao) e experimentar vitimizacaoretacées ndo romanticas (p. ex. pares). Menor nivel
socioecondémico e educacional, maior duracdo da relacéo, e caracteristicas de personalidade
antissocial estdo ligados a perpetracdo masculina (Dardis et al., 2014). Fatores de risco
adicionais compartilhazs por mulheres envolvem ansiedade e modelos de comportamentos

desviantes na vizinhanca e, para os homens, o uso de abusivo de alcool (Foshee et al., 2015).

Horizontes de prevencama area

Orientacdes gerais para programas de prevencéo e promoc¢ao de&saadeorajado
a pratica baseada em evidéncias (Murta, 2011). Especialmente no campo da prevencdo a
violéncia no namoro, a exploracdo da literatura sobre fatores de risco e protecédo deve servir de
guia para pesquisadores e profissionais desenvolverenenraplarem e avaliarem estratégias
de prevencao a violéncia no namoro. Embora alguns profissionais questionem a eficacia de
programas dirigidos a multiplos fatores de risco, se comparados a programas focados na
violéncia no namoro, sob o argumento de queees podem fAdesvirtuaro
dindmica da violéncia no namoro, recomendacfes contrarias incentivam levar em conta
multiplos fatores de risco, em ambos os niveis, individuais e relacionais, no desenho desses
programas. A tendéncia mais proemieama area tem sido concentrar os esfor¢cos de prevencao
no desenvolvimento de interven¢des para modificar um ou mais fatores de risco e de protecao

baseados em evidéncia (Vagi et al., 2013).

Uma série de intervengdes preventivas com foco na mudancalteeirnanto, atitude,
comportamento alu no ensino de habilidadest&ido desenhadas para reduzir a violéncia no
namoro nos ultimos cinco anos, sobretudo nos Estados Unidos e na Europa (Antle, Sullivan,
Dryden Karam, & Barbee, 2011; P6o & Vizcarra, 2011ljévlet al., 2012; Saavedra, Martins,

& Machado, 2013; Foshee et al., 2014; Ball et al., 2015; Taylor, Mumford, & Stein, 2015;

Miller et al., 2015).Em edi¢do recente um suplemento especificdalonal of Adolescent

ol
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Health sobre intervencdes para preveeaireduzir a violéncia no namoro entre adolescentes
apresenta um leque variado de estratégias de ponta para prevencao primaria nesse campo.
Aponta ainda a necessidade de intervencdes eficazes, com destaque para dois curriculos
baseados em evidéncia subithes a rigorosa avaliacao de eficaci®afe Dateg oFourth R

(Leviton, Herrera, & Miller, 2015).

O Fourth R: Skills for Youth Relationshif#&/olfe et al., 2009) € um programa de base
escolar, manualizado e integrado ao curriculo escolar do ensino neédirea de educacgao
fisica e de saude em classes separadas por sexo. O desenho da intervencdo, que envolve
componentes de base individual e escolar, engloba desde atividades focadas na definicdo e
pratica de responsabilidades associadas a relacdes aaudi@mamento de habilidades de
adiamento, negociacédo e de recusele play para aumentar habilidades interpessoais e de
resolucdo de conflito na interac&o entre os pares e parceiros amorosos. No nivel individual, um
curriculo com 21 sessfes foi aderdo pelos professores aos adolescentes, dividido em trés
unidades com 7 encontros de 75 minutlisacdo cadaenvolvendo os seguintes temas:
seguranca pessoal e prevenc¢éo de danos, crescimento saudavel e sexualidade, e uso e abuso de
substancias. Noivel escolar, o programa incluiu a entrega de informacdes para os pais e alunos
lideres, treinamento com duracdo de seis horas para professores sobre violéncia no namoro e
relacdes saudaveis, além de manual com orientacdes sobre o programa para raobilizar

comunidade escolar na sua conducao.

Os resultados dé&ourth Rindicam efeitos positivos na reducdo da perpetracédo de
violéncia no namoro anos mais tarde, sobretudo para os homens, endossando a importancia do
ensino de maneiras saudaveis de se relaciefiannas de evitar relagcdes abusivas no namoro,
além de favorecer praticas sexuais masculinas mais saudaveis, indicadas pelo uso da camisinha.
Todavia, ndo foram constatadas mudancas significativas nas taxas globais de uso de substancia

e violéncia entrepares, com maior numero de relatos de perpetracdo feminina. S&o
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recomendac0Oes futuras desse estudo sinalizam a importancia de investir na compreensao do
contexto no qual os comportamentos violentos no namoro acontecem, sugerindo a combinacao
efetiva de mados (p. ex. entrega interativa, ensino de habilidades) e a adocdo de uma

perspectiva centrada nos relacionamentos dos jovens (Wolfe et al., 2009).

O Safe Date®roject(Foshee et al., 2005) € um programa de base escolar que inclui um
curriculo de 10 sese8 com 45 minutos de duracdo cada. Oferecido por professores de
educacéo fisica e de saude o programa envolve um jogo realizado pelos alunos, focado nas
fontes de ajuda para pessoas envolvidas em relagbes abusivas, e nas consequéncias negativas
da violénca no namoro, além de um concurso de cartazes com base no contetdo do curriculo.
O programa foi desenhado para prevenir o inicio e promover cessacdo da perpetracdo e da
vitimizagdo da violéncia no namoro, melhorar habilidades de gerenciamento de conflitos
(respostas a raiva e habilidades de comunicacédo), e modificar normas relacionadas a
esteredtipos de género, a aceitacdo da violéncia no namoro, bem como a sancdes percebidas
por uso desse tipo de violéncia. As atividades tinham como foco a modificacadondes no
relacionadas a violéncia no namoro, alterando as respostas dos pares nesse contexto, para

aumentar a percep¢ao gquanto ao impacto negativo da violéncia.

Efeitos positivos doSafe Datesndicaram uma moderadaferior vitimizacdo por
violéncia fisica nonamoro, e perpetracdo menor de violéncia psicolégica e moderada de
violéncia fisica e sexual no namoro. Contudo, em nenhum dos quatro datbsvdephouve
prevencdo ou reducdo da vitimiza¢do por violéncia fisica severa no namoro e da vitimizagao
por violéncia psicologica, sem afetar também crencgas na necessidade de ajuda e habilidades de
gerenciamento de conflitos. Embora tenha efeitos positivos na prevencao primaria e secundaria
da violéncia no namoro para ambos 0s sexos e brancos e negros, a sliaagieee limitada
em funcd@o do contexto rural circunscrito & conducédo do programa. Dentre as recomendacdes

de aperfeicoamento do programa, os autores apontam a necessidade de ensinar habilidades de
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resolucdo de conflito e alterar crencas sobre a needssite ajuda (Foshee et al., 2005). De
modo geral, oSafe datee o Fourth Rchamam atencdo para manter o foco positivo nas
habilidades de relacionamento entre os pares e na relacdo de namoro (Wolfe et al., 2009), além
de mudar o contexto dos pares ao dkeae atividades para alterar suas respostas frente a

violéncia no namoro (Foshee et al., 2005).

Educar os estudantes sobre o seu papel como espectadores tem sido um modo de alterar
respostas dos pares nesse contexto de acordo com Branch, Richard e(Eo&8clsegundo
0s autores, em situacdes de violéncia por parceiros intimos entre os amigos, 0s jovens sao mais
propensos a chamar a policia (54%), reportar o ocorrido a funcionarios do campus universitario
(56%) e tentar interromper a violéncia por carpréopria (87%) caso presenciem um amigo
sendo abusado, do que se 0 amigo estiver perpetrando violéncia. Comparativamente, se fossem
espectadores de um amigo sendo abusivo com o parceiro, 38% chamariam a policia, 42%
reportariam a ocorréncia a funcionars campus e 84% tentariam parar a perpetracdo da
violéncia por contra propria. Chama atencdo em ambos 0s casos, 0 elevado percentual de
estudantes propensos a comportamentos de risco. Os esforcos de prevencdo devem mudar o
foco dirigido a potencial vitimae o potencial perpetrador para os pares e membros da
comunidade, fornecendaformacdesaos estudantes sobre prevaléncia, sinais de alarme e
continuumda violéncia no namoro. E importante, sobretudo, modelar técnicas de intervencéo
apropriadas e seguraarp ajuddos a reduzir potenciais riscos associados a intervencao nesses
casos, aumentando a boa vontade em relatar comportamentos violentos no namoro entre seus

amigos (Branch et al., 2013).

Como os pares sdo uma influéncia importante na modelacao itddest e
comportamentos (Garrido & Taussig, 2013), capazes de fornecer modelos de papéis confiaveis
para os seus pares (Weisz & Black, 2010), eles podem servir como modelo para identificar e

ajudar a cessar o uso da violéncia entre os pares e@agiagle namoro (LeadbeateraBister,
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Ellis, & Yeung, 2008). A introducéo de modelos maisgwnoiais no ambiente dos adolescentes,

e a promocao crencas psociais em atividades durante a intervencdo, podem ser uteis no
desenvolvimento de programas glevencao a violéncia entre pares e no namoro (Foshee et
al., 2015), j& que promover crencas -potiais € um reconhecido componente chave de
programas de desenvolvimento positivo da juventude (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak, &

Hawkins, 2004).

A prevergéo da violéncia no namoro torea premente, considerando a relevancia e
gravidade dos casos de violéncia frequentemente noticiados pela midia e, tendo em vista que
inexistem no Brasil experiéncias com eficacia comprovada na prevenc¢do a violéncia rm namor
entre adolescentes e jovens, sendo um tema pouco explorado nos estudos sobre adolescéncia
em geral (Njaine, Oliveira, Ribeiro, Minayo, & Bodstein, 2011). Em revis@o sistematica de
literatura sobre a prevencdo primaria a violéncia no namoro Murta e iGmabes (2013a)
mapearam as publicagcdes realizadas na area entre 1992 e 2010 considerando aspectos
metodoldgicos (p. ex. delineamento, participantes, contexto) e caracteristicas da intervencao (p.
ex. tipo de prevencéo, contetdo, formato). Neste levantanferam encontrados 15 estudos
que preencheram os critérios de inclusdo previamente definidos, no entanto nao foram
identificados na literatura nacional até aquele periodo estudos nacionais de intervengdo com

foco na prevencao a violéncia no namoro.

O estudo nacional pioneiro sobre o desenvolvimento, implementacédo e avaliacdo de
uma intervengédo focada na prevencéo a violéncia no namoro e promoc¢ao de habilidades de vida
em adolescentes foi realizado por Murta et al. (2013b). Neste estudeegpasenenth o
efeito da intervengéo sobre crencgas sexistas e homofébicas e a intencdo de enfrentamento a
violéncia no namoro foram avaliadas em 60 adolescentes. A condi¢cdo intervencao incluiu a
oferta de sete sessbes grupais abordando aspectos relacionadogadkalik vida, direitos

sexuais e reprodutivos e questdes de género. Nesse estudo, 0s resultadiesteeppéseste
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indicaram maior reducdo em crencas sexistas e homofobicas para os adolescentes que
participaram da intervencédo, se comparados comupogcontrole. No entanto, entre as
condicOes experimentais a intencdo de enfrentamento a violéncia no namoro foi similar, com
reducao na intencdo de violéncia e resignacao, e um aumento na intencdo de negociacao. Além
disso, ap0Os cinco meses a pratica deilldades interpessoais foi relatada pelos adolescentes
nofollow up Os achados de Murta et al. (2013b) sugerem beneficios desta intervencao de base
escolar para o aumento da aplicacdo cotidiana de habilidades de vida e reducdo de crencas
sexistas e honfdbicas. Sinaliza ainda a necessidade de novas avaliagcdes desta intervencao,

tendo em vista a escassez de estudos de prevencao primaria a violéncia no namoro Brasil.

Em estudo quasexperimental recente com triangulacdo de métodos os efeitos de um
programade prevencgédo a violéncia no namoro sobre o0 endosso a normas tradicionais de papéis
de género masculino, dificuldades em regulacdo das emocdes e intencdes de enfrentamento
dessa questédo (Murta et al., 2016). Neste estudo, a amostra foi composta desé®rads|e
mulheres (72,4%) e homens (27,6%) entre 15 e 17 anos, do ensino médio. Os participantes
alocados no grupo controle (GE; n=21) receberam uma intervencdo com nove sessfes cujos
contetdos abordaram informac8es sobre violéncia no namoro, papéis ede, gireitos
sexuais e reprodutivos, habilidades sociais, tomada de decisédo e empoderamento, sendo que o
grupo controle (GC; n=24) n&o recebeu nenhuma intervencdo. Os resultados indicaram uma
reducao significativa no GE de atitudes que sustentam a&estrigpcional como caracteristica
masculina se comparado ao GC. Embora ndo tenham sido encontradas mudangas significativas
na regulacdo emocional e intencbes de enfrentamento a violéncia no namoro, foram
identificados nos relatos dos adolescentes a apticeqidiana de habilidades de expressao

emocional, empatia e assertividade.
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Consideracoes finais

Em que pese a ampla producédo sobre violéncia de género na conjugalidade e por
parceiros intimos adultos, pesquisas focadas no desenvolvimento e avaliacdo de programas de
prevencdo primaria a violéncia no namoro sao escassas na literatura nacional (slurta et
2013b;2016).Como aprevencao a violéncia no namoro € uma estratdgigena prevencao
primaria da violéncia entre parceiros adultos intimos (Foshee et al., 2010), desenvolver
intervencdes para o publico adolescente tgafandamental, poig juso nessa fase da vida
gue se estabelecem os primeiros relacionamentos intimos, ocasido em que emerge o risco de

envolvimento em experiéncias de violéncia (Oliveira et al., 2011).

Seguindo as tendéncias para a prevencao primaria nesse campo (Levit@d&bpla
conjugacao de estratégias baseadas nos pares e na abordagem do espédetadoiuma
ferramenta Gtil na prevencdo a violéncia no namé&ducarsobre o papel do espectador
(Branch et al., 2013)ntroduzido no ambiente dos adolescemtesielosde papéisnaispré-
sociais(Foshee et al., 2015)apazes de alterar as respostas dos pares nesse CGA®Xt0
estratégias potencialmente promissoras para ajudar a modelar atitudes e comporsdinentos
de favorecer oaconhecimento @cessacéao ddoléncia no namor{_eadbeater, Bnister, Ellis,

& Yeung, 2008 Weisz & Black, 2010; Garrido & Taussig, 2013
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CAPITULO 2 - Influéncia dos pares e educacéo
por pares na prevencao a violéncia no namoro
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Resumo

A literatura aponta que a influéncia dos pares desempenha um papel importante na compreensao
da violéncia no namoro, e que o uso de educadores ou lideres de pares para encorajar
comportamentos saudaveis entre adolescentes tem sido um componente comum em programas
preventivos dessa natureza. Por meio de uma revisao narrativa, o presente artigo buscou
sumarizar aspectos teoricos relativos a influéncia dos pares no contexto da violéncia no namoro,
bem como descrever estudos com foco na prevengédo a violéncia no namoro, os quais utilizaram,
no todo ou em parte, a estratégia da educacédo por pares comamentapw desenho dessas
intervencdes. Ao final, sdo discutidos pontos fortes e limitagcdes dos programas de prevencao a
violéncia no namoro baseados na educacédo por pares, além de apontar horizontes futuros de

pesquisa na area.

Palavraschave:prevencagpvioléncia no namoranfluéncia dos paregducagéo por pares.
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Abstract

Literature points out that peer influence plays an important role in the understanding of dating
violence, and that the employment of peer educators or peer leaders to encourage healthy
behaviors among adolescents has become a common component of such preventive programs.
By means of a narrative review, this article aimed to summarize the theoretical aspects of peer
influence in this context, as well as to describe studies that haveetbau the prevention of

dating violence and that have adopted peer education strategies, be it solely or incorporated to
others in the design of the interventions. Finally, the strong suits and limitations of dating
violence prevention programs based ieep education are discussed, as well as future
perspectives for research in the field.

Keywords: preventiondating violencepeer influencepeer education.
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A violéncia no namoro, referida na literatura cosiating violencefoi por muito tempo
negligenciada enquanto possivel forma de relacdo abusiva presente nos relacionamentos
intimos de adolescentes, sendo um fenémeno relativamente pouco estudado se comparado com
a violéncia entre parceiros intimos adultos. Embora seja um problema comurnsgsesgssa
area ganharam relevo, sobretudo nos Estados Unidos e no Canada, na década de 80,
evidenciando a necessidade de reconhecer e considerar a existéncia de violéncia durante esse
periodo da vida (Makepeace, 1981).

No cenario internacional, a preocgga social com a violéncia no namoro tem sido
crescente, em razao da alta prevaléncia entre adolescentes, configurando essa questdo como um
substancial problema de saude publica (Anacona, 2008). Dentre as graves consequéncias,
observarrse efeitos relacionlbs ao abuso de alcool e drogas, tabagismo, transtornos
alimentares, comportamentos sexuais de risco, reducabedeestar emocional e da
autoestima, estresse, depressdo e suicidio (Ackard, Eisenberg, & N&ntzner, 2007;

Banyard & Cross, 2008).

Os faores de risco associados a essa problematica dizem respeito a experiéncias prévias
de vitimizacdo e exposicdo a violéncia, tais como: ter pais que sao violentos um com 0 outro,
ser vitima de madsatos pelos cuidadores, ter amigos engajados em relaigestas, e
aceitacao e justificacdo da violéncia como algo possivel e natural entre os parceiros- Observa
se ainda a influéncia potencial de pares que reforcam mutuamente conversas e comportamentos
agressivos (Capaldi, Dishion, Stoolmiller, & Yoerger, 200Oe fomentam atitudes
conservadoras e estereotipos de género que legitimam a violéncia (Adelman & Kil, 2007).

A compreensao da violéncia no namoro entre adolescentestocnidica ao considerar
que os habitos violentos no decorrer dessa fase da vida podem servir de base para a violéncia
entre parceiros intimos adultos. Esta questdo se agrava ainda mais,r amles@ta que

ambos, homens e mulheres, podem ser tanto vitimas quanto perpetradores da violéncia na
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relacdo de namoro. Ademais, os adolescentes geralmente tém dificuldades de perceber a
agressao no hamoro como algo prejudicial ao relacionamento e odendem a reconhecer
comportamentos controladores e ciumentos como sinal de amor (Arriaga & Foshee, 2004;
ObKeefe, 2005).

No Brasil, a violéncia no namoro entre adolescentes é considerada um fendmeno de alta
magnitude. Em pesquisa organizada pelo Cerdtm&Americano de Estudos da Violéncia e
Saude Jorge Careli da Fundacédo Oswaldo Cruz, realizada em escolas publicas e privada de dez
capitais brasileiras, com 3.205 jovens entre 15 e 19 anos, observgue 86,9% dos
adolescentes ja foram vitimas e 86 j@%oram perpetradores de algum tipo de violéncia, fisica,
sexual ou psicolégica, durante relacionamento atual ou o ultimo exigintedisso, 76,6%
dos adolescentes, homens e mulheres, sdo ao mesmo tempo vitima e autores de diferentes
formas de agreés, sendo a violéncia verbal a de maior prevaléncia, seguida da violéncia
sexual, da ameaca, da violéncia fisica e da violéncia relacional (Oliveira, Assis, Njaine, &
Oliveira, 2011).

Um estudo nacional pioneiro na exploracao de fatores de risco assaciatiaéncia
dos pares sobre processos de agressdo no namoro foi realizado por Anténio, Koller & Hokoda
(2012). Em uma amostra de 43 adolescentes de rua, de 13 a 17 anos de idade, os autores
buscaram saber se testemunhar abuso de pares com relacdoe&o parcxamoro pode
aumentar o efeito da vitimizacdo sobre a agressao, considerando que a literatura aponta a
vitimizagdo no namoro como fator preditor da agressao no namoro para esses adolescentes de
rua. Os autores se interessaram pelo envolvimento ales pesse processo de agressao no
namoro, tendo em vista que na maior parte do tempo 0s jovens estdo com seus pares nas ruas.
Ademais, estudos prévios revelaram que cerca de 80% deles ja presenciaram em suas

comunidades violéncia perpetrada por parceitimb, 49% ja testemunharam essa realidade



66

na familia e 46% ja estiveram expostos a tais situacdes no seu grupo de pares (Ruzany, Taquette,

Oliveira, Meirelles, & Ricardo, 2003 citado por Antonio et al., 2012).

Antonio e cols. (2012nvestigaram se a vitiizagdo no namoro prediz a agressao no
namoro, identificando se o envolvimento dos pares em agressdo no namoro era capaz de
moderar a relacdo entre a vitimizagéo e a agresséo. Os resultados sugeriram que a agressao foi
significativamente predita pela vitiracdo, sendo que o envolvimento dos pares em agressao
no namoro atuou como moderador dessa relagéo, embora n&o tenha sido capaz de predizer de
modo significativo a agressdo no namoro. Obsepsque quanto mais frequentemente os
jovens eram vitimados eoonflitos no namoro, mais frequente eles abusavam de seus parceiros
no namoro, demonstrando que ter pares envolvidos em agressao no hamoro exacerba os efeitos
da vitimizacdo sobre a agressdo em situacbes de namoro. Segundo os autores, intervencdes
preventvas com foco na prevencgédo a violéncia no namoro, voltadas para adolescentes de rua,
devem ser sensiveis as experiéncias de vitimizagdo dos jovens perpetradores de agressao no
namoro, e buscar ajudar aqueles jovens que presenciaram abuso de pares esndeslacde

namoro, ndo focando somente na reducdo do envolvimento dos pares em agressao no namoro.

O enfrentamento da violéncia no namoro entre adolescentesstopmramentéNjaine,
Oliveira, Ribeiro, Minayo, & Bodstein, 2011endo em vista que inexistem mBrasil
programas preventivos com evidéncias robustas de eficatédivedade (Murtaet al., 2013a;
Murtaet al., 2013b) e, raramentes adolescentes procuram ajuda para lidar com experiéncias
de violéncia nas relacbes afetivas. Ao estudar uma amostra de 283 adolescentes do ensino
médio de escolas publicas e privadas, Soares, Lopes e Njaine (2013) identificaram que apenas
5% dos adolesentes buscaram ajuda para problemas em decorréncia de violéncia nas rela¢des
de namoro e do Aficaro sendo que somente 3,
em funcao de problemas emocionais. Em geral, os adolescentes procuram o apoio dos amigos

para compartilhar experiéncias e ouvir opinides sobre problemas nas relacoesakeiars,
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pois se sentem mais a vontade para falar com os amigos do que com 0s pais, ja que estes
vivenciam situacdes semelhantes no namoro por estarem no mesmo peridda. da
preferéncia de contar com os amigos para trocar informacfes e desabafar, na condicdo de
confidentes e conselheiros, esta relacionada também com a falta de espaco nas familias e as
dificuldades de comunicacé&o com os pais em funcéo da diferenceogala& por vergonha ou

medo, além da presenca de temas tabus e comportamentos considerados errados e proibidos
pelos pais.

Embora avaliem em primeiro lugar os familiares como sendo os mais indicados para
ajudalos em situacdes de violéncia nas relagesvas (35,4%), seguido dos amigos (28,2%),
dos profissionais de saude (10,7%), dos educadores (1,1%) e dos profissionais religiosos
(0,4%), na pratica ha uma contradicdo, pois dos adolescentes que buscaram efetivamente
auxilio nesses casos, 51,5% precam amigos e 36,7% recorreram a familiares como
principais fontes de ajuda e, somente 12,1% procuraram apoio dos profissionais de satde. E
importante assinalar ainda diferencas por sexo, com 0s meninos (6,5%) menos propensos a
buscar ajudam de profissiosado que as meninas (13,4%), todavia dentre as pessoas mais
indicadas para ajudar, os meninos se referiram mais aos amigos (39,8%) do que as meninas
(20,9%). Ja no tocante as diferencas entre alunos de escolas publicas e privadas;s#servou
gue os alun®da rede publica se referiram mais aos familiares (41,6%) do que os da rede privada
(27,8%) (Soares et al., 2013).

O fomento de medidas de prevencéo no intuito de aumentar o comportamento de ajuda,
tanto no sentido de buscar apoio quanto no de oferedépaesses contextos, requer segundo
Soares et al. (2013) mudancas na forma de se pensar o sistema de atencédo a saude quanto a
prevencdo a violéncia e promocao de saude com vistas o desenvolvimento de relacbes
saudaveis. O mapeamento da rede de apoisseabde ajuda dos adolescentes permite nao

somente pensar em estratégias de prevencao a violéncia, como também traz elementos ricos
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para ajudar a superar algumas dificuldades na implementacéao de programas de prevencao, por
exemplo, a preocupacdo dos adodedes com a protecdo e a privacidade de suas relacdes
amorosas; a valorizacdo da autossuficiéncia e a falta de informacdo dos adolescentes para
avaliar a qualidade do namoro; e ainda, o estigma relacionado ao ato de buscar ajuda para lidar
com problemas gssoais. Evidencia, sobretudo, a necessidade de busca ativa e intervencao
precoce nessa populagalvo, promovendo acesso aos servicos de saude, apoio e didlogo
aberto, estimulando comportamentos de busca de ajuda entre adolescentes envolvidos em
situacGesle violéncia no namoro.

Tornar as relacdes de namoro mais saudaveis, a fim de evitar, minimizar ou eliminar a
violéncia e os seus impactos danosos na saude fisica, mental e sexual dos adolescentes, tem
sido, portantpuma preocupacao crescente em estwdpsogramas de prevencdo primaria e
secundaria com foco na violéncia no namoro. A prevencao primaria-sefais acoes
preventivas dirigidas a toda populacdo, no intuito de reduzir a incidéncia, diminuindo a
ocorréncia de novos casos. Quando a interveigferecida para uma populacéo que apresenta
sinais inicias de dificuldades ou transtornos, ts&ta@le prevencado secundaria. Ja a prevencao
terciaria, consiste na intervencdo para aqueles que apresentam transtorno com diagnostico
definido (Dalton, Elias,& Wandersman, 2007). Considerando a interacdo dinamica e
complementar das estratégias de promocéo, prevencao e tratamento, ha ainda trés niveis de
prevencao de acordo com o modelo integrativo proposto por Weisz, Sandler, Durlak e Anton
(2005): 1. Prevengauniversal: englobam intervencdes cuja abordagem aos fatores de risco é
dirigida a toda populacdo; 2. Prevengdo seletiva: rstera intervencdes desenhadas para
atingir grupos que compartilham fatores de risco significativos; 3. Prevengao indicada:
estatégia voltada para individuos que possuem sintomas significativos de uma desordem,

embora ndo reunam critérios de diagnostico.
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A prevencao primaria a violéncia no namoro no Brasil ainda € incipiente. Em revisao
de literatura realizada por Murta et al0{3a), foram identificados 19 artigos publicados entre
19922010, totalizando 15 estudos com descricdo e avaliacdo de intervencfes de prevencao
primaria a violéncia no namoro voltada para adolescentes. Nesse levantamento gservou
predominancia de progras implementados na América do Norte (80%) e na Europa (13%),
com identificacdo de apenas um estudo na América Latina (7%), realizado no México. As
intervencdes com foco na prevencao a violéncia no namoro sao de carater universal, de duracao
breve e de ks escolar, abordando conteudos relativos ao manejo das emocdes e resolucdo de
conflitos; a construcéo de habilidades sociais; além de informacdes sobre violéncia no hamoro
e questdes sobre os papeis tradicionais de género. Ha evidéncias de eficacgrdosmprde
prevencdo a violéncia no namoro em alguns estudos, com resultados consistentes obtidos por
meio de mudancas em variaveis comportamentais e cognitivas.

A escassez de pesquisas no Brasil é notdria, com publicacdo de poucos trabalhos ainda
em fasanicial com foco no desenvolvimento de intervencdes preventivas (Murta et al., 2011,
Murta et al., 2013b) e alguns estudos de cunho descritivo sobre o tema. Murta et al. (2013a)
apontam para a necessidade de expansao na area, tendo em vista a baixa mpaoaung,
destacando a importancia da avaliacdo de necessidades e da avaliacdo de processo, no intuito
de monitorar a qualidade das intervencdes durante a sua execuc¢ao, observando possiveis fatores
preditores de sucesso ou fracasso. A elaboracdo dap@gmulticomponentes de prevencao
a violéncia no namoro entre adolescentes, a serem implementados em escolas do ensino
fundamental ou médio, focados no ensino de habilidades € desejavel em detrimento de
intervencdes de estritamente informativas, englobamnpeténcias capazes de diminuir o
impacto de diferentes fatores de risco, a nivel individual (déficits em habilidades sociais),

familiar, cultural e relativo aos pares.
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Embora nos anos recentes tenha havido um aumento expressivo de pesquisas sobre
violéncia no namoro, notadamente no cenario internacional, a literatura tem apontado a
necessidade de dar atencdo ao desenvolvimento metodologico e tedrico de estratégias de
prevencdo, as quais incorporem em seu desenho, componentes significativos para o
desenolvimento de habilidades sociais dos adolescentes, além de integrar aspectos
relacionados a cultura e influéncia de pares (Cornelius & Resseguie, 2007; Shorey et al., 2012).

As evidéncias de que a interacao entre os pares pode ser educacionalmenteraefetiva
sido amplamente discutida na literatura ao longo das ultimas décadas (Baltkett &

Wilson, 2000). Segundo Weisz e Black (2010), a educacdo por pares tem apresentado
beneficios consistentes, ao aumentar o potencial de mudanca de comportanteeter for
modelos de papeis confiaveis e empoderar a audiéncia e os adolescentes lideres, razéo pela qual
tem sido considerada por muitos como uma estratégia de ponta a prevencao da violéncia no
namoro. O presente artigo apresenta uma revisao critica déutdecam trés objetivos: 1.
Sumarizar aspectos teoricos relativos a influéncia dos pares no contexto da violéncia no
namoro; 2. Descrever estudos empiricos que tiveram com foco na prevencdo a violéncia no
namoro, 0s quais utilizaram, no todo ou em pamistratégia da educacao por pares no desenho

do programa; 3. Apontar horizontes futuros de pesquisa e intervencdo nessa area de atuacao

preventiva.

Influéncia dos pares na violéncia no namoro

A influéncia dos pares desempenha um importante papel na ers@oeda violéncia
no namoro (Foshee et al., 2013). Ao investigarem o papel dos pares na emergéncia dos
relacionamentos romanticos heterossexuais na adolescéncia, Connolly, Furman e Konarski
(2000) demonstraram como a natureza dos relacionamentos comgos andximos pode
influenciar positivamente e negativamente caracteristicas do relacionamento romantico. Esse

estudo longitudinal acompanhou durante trés anos uma amostra randémica de 180 estudantes
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de 14 anos de idade do ensino médio de uma escolagubicesultados sugeriram que as

redes de pares criam um contexto para os relacionamentos romanticos se desenvolverem, sendo
gue as caracteristicas estruturais do grupo de pares e a participacdo destes nessas redes podem
influenciar o momento e a emergéncdessas relacoes romanticas. Ademais, 0s pares e 0s
relacionamentos romanticos passados ocupam um importante papel na modelacdo de

expectativas romanticas e no desenvolvimento de habilidades sociais.

ZimmerGembeck (2002), por outro lado, examinou ca@aa a adaptacdo no sistema
de relacionamento de pares em funcdo do desenvolvimento de relagées romanticas. Segundo a
autora, o desenvolvimento de relagbes romanticas pode mudar a rede de pares e a natureza dos
relacionamentos com amigos e demais, 0 gigeaima complexa negociacao, que pode sofrer
alteracdes em funcéo do tempo e do aumento do envolvimento com os parceiros. As estratégias
gue os adolescentes usam para gerenciar e manter as relagcdes existentes com pares mais
proximos, e os relacionamentasnanticos iniciais, pode ter importantes consequéncias para
seu desenvolvimento psicossocial futuro. Manter amigos proximos pode ajudar a negociar a
tarefa de desenvolvimento de rela¢cées romanticas, sendo que a qualidade das amizades serve
como um modelgreliminar que guia as expectativas frente as futuras relagbes, e a busca de
qualidades para os relacionamentos romanticos. Nesse sentido, os amigos podem fornecer ajuda
concreta para questfes especificas, tais como dar conselhos a respeito da setecéoajo p
feedbacksobre a escolha, apoio durante o conflito e incentivo a dissolucdo de relacionamentos

nao saudaveis.

A importancia crescente que 0s pares assumem na adolescéncia, segundo Leff (2004),
ocorre na medida em que os jovens buscam validagcdo, companheirismo e apoio dos pares,
enquanto comecam a explorar a intimidade e a compatibilidade em seus relacionamentos
romanticos iniciais. A autora comenta que nao € de se surpreender que o grupo de pares mais

préximos possa influenciar o namoro dos adolescentes, de modo positivo ou negativo, razao
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pela qual discutir sobre a pressao e a cultura dos pares na formacaoengdandé relacdes

intimas dos adolescentes tois®fundamental.

A relacdo entre os pares também ocupa um papel importante na compreensdo de como
o conflito entre os pais pode levar a violéncia no namoro (Kinsfogel & Grych, 2004). Ao
investigar as formasme que a exposicao ao conflito interparental podem afetar o namoro, em
uma amostra de 391 adolescentes de uma escola publica do ensino médio (205 meninas e 186
meninos, de 14 a 18 anos), os autores identificaram que jovens provenientes de lares mais
agressros tendem a se vincular com pares mais inclinados a se engajar em comportamentos
abusivos, os quais podem desenvolver suas proprias normas que legitimam ou até mesmo
encorajam o tratamento agressivo entre parceiros no hamoro. O estudo demonstrou ainda que
a maneira como 0s amigos manejam conflitos em seus proprios namoros pode ser tao relevante,
ou talvez até mais importante do que como seus pais o fazem, e que a extensao na qual os pares
aprovam ou desaprovam tais comportamentos abusivos, pode exerctartemafluéncia

sobre o comportamento do adolescente no namoro.

Para Leadbeater, Banister, Ellis e Yeung (2008), os jovens podem aprender sobre
relacionamentos romanticos ao observar e refletir sobre os comportamentos dos demais e, na
auséncia de modelake papeis positivos, carecem de informacdes precisas sobre agressao no
namoro e relacionamentos saudaveis. Os autores examinaram os efeitos das préaticas parentais
vivenciadas pelos adolescentes e da agressao e vitimizacao por pares, sobre o0s selgs relatos
agressao e vitimizacdo no namoro, em uma amostra de 149 adolescentes (51 meninos e 98
meninas, de 12 a 18 anos), que estavam em relagcdes de namoro na ocasido. Os resultados
apontaram que monitoramento parental pode ser considerado um fator protetrelag@in
ao uso de agressao relacional contra o parceiro no namoro. Ademais, as normas sobre o
emprego de comportamentos agressivos nas interagcbes com 0s pares, nao raro serviam para

justificar seu uso em rela¢des romanticas.
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O estudo de Leadbeater et §2008) sugeriu ainda que diferentes aspectos dos
comportamentos dos pares e dos pais sao relevantes no aumento ou diminui¢éo do risco para
diferentes tipos de vitimizacdo e agressao relacional no namoro. Por exemplo, se 0s jovens
usam agressao relacioma manejo dos pares de amizade, é provavel que tenham elevadas
expectativas de controle e exclusividade nas relacbes de namoro, estando particularmente
vulneraveis a se sentir vitimados quando o parceiro se engaja em atividades com os outros, tenta

fazé&los sentir ciimes ou néo lhes da atencéo.

A literatura aponta que os pares ndo somente modelam atitudes sobre a violéncia no
namoro, mas geralmente servem como primeiro canal de conselho para amigos que buscam
auxilio em razdo de abuso (Soares et al.,, 2003 adolescentes tendem a revelar suas
experiéncias para os pares, sendo mais hesitantes em envolver os pais em discussdes sobre
violéncia no namoro. Os amigos sao identificados como fontes de suporte por vitimas e
perpetradores, sugerindo uma prefer@rezn receber ajuda do grupo de pares nesses casos.
Contudo, observae que os adolescentes necessitam de mais orientacdo sobre como responder
apropriadamente a dificuldades de amigos em situagcéo de violéncia no namoro, bem como

encorajar vitimas a buscguda de profissionais (Rizzo, 2009).

Por serem néo raro os Unicos a tomar conhecimento de que a violéncia no namoro esta
acontecendo, a resposta dos pares a esse tipo de ocorréncia € muito importante, pois sem a
intervencao de um espectador a vitima pachr imuito isolada. O estudo realizado por Weisz
e Black (2008), buscou investigar justamente as crencas de 202 adolescentes do ensino
fundamental de uma escola publica (108 meninas e 94 meninos, de 12 anos de idade), sobre a
possibilidade de intervencae ghares em situagdes de violéncia no namoro. As crengas dos
jovens foram analisadas a luz do modelo situacional de intervencao do espectador em situagdes
de emergéncia proposto por LadanDarley (1968), levando em conta os trés ultimos estagios

de tomadale decisédo quanto a possibilidade de intervi€dnsciéncid perceber se alguém
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precisa de ajuda; Refinicdoi decidir se a situacado deve ser considerada uma emergéncia; 3.
Responsabilidadé decidir quem é responsavel por responder a emergénd¥anb/ auto
eficaciai formulacdo do plano para ajudar, envolvendo a decisdo do espectador sobre a sua

capacidade de exectta

Apés assistirem uma breve vinheta que incita a intervencao dos pares em uma situacao
de violéncia no namoro, Weisz e Bla2008) perguntavam aos adolescentes as seguintes
guestdes: 1. O que acontece entre duas pessoas em uma relacao diz respeito somente a eles? 2.
Vocé se envolveria? 3. O que vocé faria? Os resultados sugeriram que comumente a situagao
de violéncia no namoré vista pelos adolescentes como algo privado, no qual ndo deveriam
intervir e, caso optem por fak& o envolvimento nesses casos dependeria da gravidade da
violéncia. Os adolescentes demonstraram ter clareza da responsabilidade de responder em tias
situacdes, no sentido de interromper o agressor e proteger a vitima. E, quanto a percepc¢ao de
autoeficacia para intervir, os adolescentes apresentaram preocupacdes sobre a possibilidade de
gue algo possa dar errado, que eles possam ficar em apuros, causargwothar conselhos
errados e até mesmo se machucar. Dentre os planos de acdo, mencionaram a ideia de conversar
com o agressor, ouvir a vitima, buscar ajuda de um adulto ou conselheiro, contar para a mae,

falar para alguém capaz de lidar com essa situacamar a policia (Weisz & Black, 2008).

Para Weisz e Black (2008) ndo € de se surpreender que 0s adolescentes possam se sentir
inseguros sobreee comodeveria intervir nesses casos, razéo pela qual o ensino de habilidades
de ajuda pode auxiliibs no sentido de evitar ignorar ou intervir de modo perigoso ou agressivo,

aumentando a intencao e capacidade de intervir de modo seguro e efetivo nesses.context

Em estudo experimental de natureza similar, Ruiz, Exposito e Bonache (2010)
investigaram as reacdes de 98 adolescentes (51 meninos e 47 meninas, de 15 anos de idade), ao

serem testemunhas de um episodio de violéncia contra uma amiga. Foram examinadas
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diferencas nas reacdes em funcao do sexo do espectador, familiaridade com o agressor (estranho

X amigo), tipo de relacdo entre o agressor e a vitima (ficante x parceiro), bem como a influéncia

de crencas sexistas (hostis x benevolentes) do espectadorseraspstas. Os resultados
apontaram maior resposta de evitacao das meninas frente a violéncia entre parceiros romanticos
do que em Aficanteso. J8 os garotos revelara
relacdo com o agressor, do que no casoudea ff i cadao, sobretudo
desconhecido. No que tange os efeitos do sexismo ambivalente, obseryoe 0 sexismo

hostil tende a aumentar reacdes negativas.

Clarear os fatores que influenciam as respostas dos adolescentes diante deremnflitos
namoro € uma preocupacao bastante recente na literatura. Sullivan et al. (2012), identificaram
os fatores que influenciam as respostas dos adolescentes diante de situacGes de problema no
namoro, considerando aspectos individuais, familiares e rela@dgpares, ao entrevistar 38
jovens, 23 meninas e 15 meninos. Os autores argumentam que esses diferentes fatores podem
servir de suporte e/ou barreiras, tornando mais facil ou mais dificil a resolu¢do de problemas

no namaoro.

Dentre os aspectos favoravedss melhores respostas dos adolescentes diante de
situacBes de violéncia no namoro, na esfera individual, foram observadas caracteristicas
pessoais e confiangca na habilidade de lidar com problemas no namoro, habilidade de
autorregulacdo das emocdes, cremgaalores que influenciam as interacbes com pares e com
0 parceiro, bem como fatores situacionais (experiéncias prévias e antecipacdo das
consequéncias). No que tange os fatores relacionados aos pares, os adolescentes abordaram o
aconselhamento de apoiosipares, a vontade dos pares para se envolver em problemas de
namoro e a observacdo das relagbes de namoro dos pares. Na esfera familiar,-sedservou
suporte, conselhos e mensagens sobre relacionamentos de membros da familia, os quais séo

tidos como models para os adolescentes (Sullivan et al., 2012).
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Dentre as barreiras para a resolucao de problemas no namoro, olsgenmunivel
individual, dificuldades de regulacédo da raiva, ansiedade e tristeza, reservas em compartilhar
sentimentos, pensamentos a/experiéncia, bem como a influéncia de experiéncias prévias e
consequéncias potenciais em resposta a situacdes de problema no namoro. A influéncia dos
pares se fez presente, em mensagens confusas ou conselhos ndo apoiadores, conflitos entre
parceiros no amoro instigados por pares, agressao baseada nos pares, normas de namoro dos
pares e modelos de relacbes de namoro. No que diz respeito a familia, os adolescentes
evidenciaram a percepcao de falta de apoio ou aconselhamentos inateis de membros da familia,

além do envolvimento familiar nas relagdes de namoro (Sullivan et. al, 2012).

Especificamente quanto ao apoio dos pares, Adams & Williams (2011) investigaram a
influéncia dos pares na tomada de decisao e resolucédo de problemas, ao identificar o que os
adokscentes consideram importante para oferecer como conselho para outros adolescentes
sobre namoro. Em uma amostra de 75 adolescentes, com recorte de género e etnia, 0s autores
observaram através de grupos focais que os adolescentes naturalmente dingedimspara
adolescentes do mesmo sexo, sendo que as mulheres ofereceram cerca de trés vezes mais
conselhos do que os homens e, com mais frequéncia, relataram experiéncias pessoais e
mantinham um didlogo colaborativo, em que pese o fato de no didlog@asmiulheres haver

mais referéncias negativas sobre os homens do que o contrério.

Os conselhos dos adolescentes emergiram ao longo de uma linha do tempo que reflete
0s periodos ou fases do relacionaméntaicio, manutencdo e término, abordando temas
centrais sobre questfes de género e sexualidade. Os conselhos oferecidos na fase de iniciagdo
englobaram consideragbes {m@moro, notadamente quanto a selecdo do parceiro, as
pretensdes e circunstancias sob as quais alguém deve ou ndo namorar, a prtiourg.e
Dentre os conselhos oferecidos nessa etapa, os adolescentes recomendaram buscar ser amigo

da pessoa antes de decidir nardar&éao permitir os amigos influenciarem muito sobre quando
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e guem namorar, pensar na qualidade do relacionamento pbtencas caracteristicas
desejaveis do namorado antes de se envolver romanticamente, além de conselhos sobre
condicOes a serem evitadas, por exemplo, o envolvimento romantico que néo faz bem para a
pessoa ou quando a relacdo nao é correspondida, podeadpagsiveis embaracos em caso

de rejeicdo (Adams & Williams, 2011).

Na fase de manutencéo, os conselhos dos pares giraram em torno de preocupagdes
dentro de um relacionamento estabelecido, tais como: a tendéncia a ficar muito preso em
compromisso nesse mmento de suas vidas; de nao se deixar levar pelos sentimentos
romanticos; o medo de eventual perda e dor; a avaliacéo do risco de estar em um relacionamento
e a importancia de ter uma fonte mais estavel de apoio mantendo os amigos por perto; a
recomendagéade agir com cautela em caso de risco social e emocional; a necessidade de
conhecer a si mesmo e desenvolver confianga, estabelecendo limites e respsjtarmmsar
cuidadosamente sobre o envolvimento em atividade sexual, sobretudo diante da irdh&ncia
amigos, do namorado e da possivel perda da dignidade pessoal. Ademais, os adolescentes
abordaram questdes de controle e de poder no tocante a posse do parceiro, com pressao dos
pares no sentidde osmeni nos n«o parecerem Aada@emaadoso

impressao de que sao ciumentas e pegajosas (Adams & Williams, 2011).

Na fase de término, os conselhos dos pares refletiram as condi¢cdes sob as quais um
namoro deve ser rompido ou como efetivamente proceder depois de terminar a relacao.
Observouse uma minimizagao dos conselhos sobre rompimento, sendo que as recomendagdes
oferecidas eram reflexos de experiéncias prévias sofridas, em consequéncia de relacdes
amorosas desfeitas. Os adolescentes aconselharam a como lidar com o término do
relacionamentt e quando seguir em frente, sugerindo ndo se tornar excessivamente perturbado
em caso de eventual perda do relacionamento, buscar manter a mente ocupada como uma

estratégia para nao ficar pensando npanceiro, evitando resultados negativos depois de um
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separacao romantica. Embora fosse pouco frequente o conselho para romper a relacdo, os
adolescentes recomendaram deixar o parceiro se ele ou elaladlogrfara baixo ou se néo

for leal (Adams & Williams, 2011).

De modo geral, os adolescentes espwdmente buscaram antecipar a resolucao de
problemas relativos a cada estagio ou fase do namoro, enfatizando o desenvolvimento de
relagcdes roméanticas na adolescéncia como um processo estressante. Os autores destacaram a
importéncia de capacitar os adoleges com ferramentas e confianga para tomar decisbes
informadas antes, durante e apds o término de rela¢cdes romanticas, a fim de aumentar a
percepcdo da competéncia pessoal no estabelecimento de parcerias intimas (Adams &
Williams, 2011). Ensinar os adotEntes a distinguir e utilizar de modo util os conselhos no
manejo de problemas no namoro, parece ser relevante tanto na compreenséao do papel dos pares
no desenvolvimento, manutencédo e protecdo em casos de violéncia no namoro, quanto na

promocao de relacéesaudaveis.

A literatura sugere ainda que aprender habilidades especificas para conduzir interacdes
dificeis nos relacionamentos, ao modo da habilidade de resisténcia aos pares, pode ser (til para
evitar uma gama de comportamentos prejudiciais a saadammexto de relacdo entre pares,
seja de amizade ou de namoro (Wolfe, Crooks, Chiodo, Hughes & Ellis, 2012). Em uma
amostra randdmica de 196 estudantes, 86 meninos e 110 meninas, 0os autores avaliaram no pos
teste habilidades de resisténcia aos paresamtediima intervencao baseada no paradigiea
play, com um curriculo de 21 aulas, e foco no ensino de habilidades de relacionamento para o
manejo de cenarios desafiantes no contexto dos pares e do namoro. Os resultados sugeriram a
existéncia de respostaspecificas de resisténcia positiva (negociacdo, adiamento e recusa) e
negativa (complacéncia, consentimento) aos pares, bem como respostas globais associadas ao
questionamento de opinides, solicitagdo, comunicacdo e eficacia percebida. Estudantes que

recdberam a intervencdo foram menos propensos a ceder a pressao negativa dos pares e mais
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propensos a demonstrar habilidades de negociacao, estando mais inclinados a usar respostas de

adiamento, se comparados ao grupo controle.

Identificar fatores de risco eatbres de protecéo (Vagi et al.,, 2013), e aspectos
moderadores e/ ou mediadores da violéncia no namoro (Miller, Gé&mah, Sullivan,
Orpinas, & Simon, 2009; Olsen, Parra, & Bennett, 2010) nos mais variados dominios
bioecolégicos, parece ser um caminhenpissor para alcancar a compreensao sobre o papel da
influéncia dos pares na génese da violéncia no namoro. Pode ainda servir de subsidio no
desenho, implementacdo e avaliagdo de programas prevencao diretamente interessados na
influéncia potencialmente pitiva e/ou negativa que 0s pares exercem sobre o comportamento

dos adolescentes no namoro.

Essa visdo panoramica da literatura indica que o foco na influéncia dos pares pode ser
um terreno fértil para a elaboracéo de intervencdes preventivas consistgpaess de mudar
0 contexto no qual as atitudes e habilidades individuais funcionam (Kinsfogel & Grych, 2004).
Embora a influéncia dos pares nas relagcdes de namoro tenha sido amplamente investigada no
exterior, na literatura nacional o estudo desse temaipiente (Antbnio et al., 2012; Soares et
al., 2013). Se o uso de educadores de pares para encorajar comportamentos saudaveis parece
ser altamente benéfico, a busca de evidéncias de eficacia que suportem a educacédo por pares

como estratégia de prevencd violéncia no namoro é um campo ainda a ser explorado.

Prevencdo a violéncia no namoro com base na educagéo por pares

Programas de educacédo por pares sao baseados na suposicdo de que a influéncia dos
pares € um fator importante na mudanca de comportamentos, crencas e atitudes que suportam
a violéncia no namoro. Intervencdes dessa natureza ndo raro envolvem os paaesudiret

indiretamente, como componente chave no desenho, implementacdo e avaliacdo desses
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programas. Em geral, os educadores/ lideres de pares sdo treinados para ensinar ou serem co
facilitadores (com adultos) de grupos e atividades, provendo orientacadie aox pares

(Foshee & Langwick, 2004/ 2010).

Embora a educacédo por pares seja apontada como uma ferramenta de ponta na
prevencao da violéncia no namoro entre adolescentes (Weisz & Black, 2010), pesquisas
baseadas em evidéncias com foco especifico nesggonente ainda s@&scassasa literatura
nacional (Murta et al., 2013a), razdo pela qual o detalhamento de um relato de experiéncia e 0s

resultados de quatro estudos empiricos com esse fim sera apresentado a seguir.

A experiéncia de conselheiros degmque participaram de um programa de prevencao
a violéncia no namoro foi 0 alvo de interesse de Paciorek, Hokoda e Herbst (2003). Nesse
estudo, que entrevistou 9 educadores de pares do ensino médio, de 15 a 18 anese buscou
conhecer as habilidades apletas a partir do programa, os sentimentos dos adolescentes
enquanto faziam apresentacdes, bem como o impacto da participacao deles na vida pessoal. Os
autores apontaram que em muitas entrevistas ocorreram auto revelacdes, sendo que um relatou
ter perpetrdo e trés estudantes declararam ter sido vitima de violéncia no relacionamento. Dois
estudantes relataram aumento no conhecimento sobre si proprio, e oito descreveram um
aumento no conhecimento sobre a violéncia no namoro entre adolescentes. Dentre as
hablidades adquiridas, a comunicacdo e a escuta foram as mais frequentes, seguida de
habilidades em dramatizacdes. Ademais, 0 engajamento em comportamentos mais saudaveis
dentro da familia foi descrito por cinco estudantes. Esse estudo exploratorio forneceu
evidéncias de que o aconselhamento de pares € visto como positivo para 0s jovens, 0S quais

podem fornecer sugestdes Uteis para melhorar a implementagéo do programa.

Desenhado para promover consciéncia, ensinar habilidades e alterar atitudes com

relacdo a \léncia no namoro, o programa desenvolvido por Schwartz, Griffin, Russell e
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FrontauraDuck (2006), buscou avaliar a efetividade de uma intervencéo preventiva, entregue
por 14 educadores de pares a 290 estudantes em um campus universitario. O programa tinha
como principal objetivo aumentar a consciéncia sobre como o0s estere6tipos dos papeis de
género contribuem para a violéncia relacional, descobrir estratégias para evitar violéncia no
relacionamento, identificar os varios tipos de violéncia relacionabrnequer responsabilidade

social sobre essa questdo. Os educadores de pares receberam treinamento sobre facilitacdo e
como falar em publico, teoria e dinamica da lideranca, bem como conteudos relevantes tais

como alcool e drogas, agressao sexual, violérci@amoro, etc.

Essa intervencéao fez uso de diversos recursos: 1. Vinhetas que demonstravam a escalada
do abuso psicolégico e fisico motivado por atitudescepts internos que legitimam a
dominancia masculina; 2. Painel de discussao no foromamike (perguntaresposta), no
qual a audiéncia tem oportunidade de questionar sobre preocupacdes especificas a cerca de
conflitos nas relacdes; 3. Aula expositiva educativa modelada apéakushow,ilustrando
um dialogo aparentemente casual, no qual um homema mulher apresentam fatos sobre
violéncia na relagédo. Os resultados sugeriram uma diminuicdo nas atitudes estereotipicas e
misdginas sobre a violéncia no namoro na avaliacdo realizada imediatamente apds o programa

(Schwartz et al., 2006).

Turner (2008, por sua vez, investigou na sua tese o papel que os pares desempenham
em relac6es de namoro abusivas por meio do programa de prevencao primaria der®afénado
Dates Theater ProjedSDTP). O autor examinou se programas de prevencédo a violéncia no
namoro com base na lideranca de pares sao efetivos em melhorar o conhecimento dos
estudantes sobre esse tema. O programa foi aplicado por meio de um curriculo em uma escola
publica do ensino médio. Para determinar se obteve sucesso em modificar o conhe@mento e

atitudes dos estudantes foram usadas medidas de avaliacao-testg@ré péseste. Os
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resultados globais do SDTP apontaram éxito moderado em aumentar o conhecimento dos
estudantes sobre relacdes abusivas, sugerindo ser 0 uso de pares uma espeatggiacéde a

violéncia no namoro util para prover informacg@es para dos adolescentes.

O Expect Respecprograma de base escolar para prevenir a violéncia no namoro e
promover relacionamentos saudaveis e seguros em escolas do ensino médio e fundamental,
tamk&m englobou a educacéo por pares na sua composigafeeens Youth Leaderch@
objetivo era engajar e empoderar adolescentes para se tornar modelos positivos e atuar como
lideres de pares na prevencdo a violéncia no nantboitying e assédio sexuaEssa
mobilizacdo dos adolescentes lideres visa ainda aumentar comportamentos ativos de
espectadores, além de ampliar a consciéncia a partir do uso de marketing social e midias (Ball,

Kering, & Rosenbluth, 2009).

No SafeTeenss jovens receberam 8 horastdeinamento e, em seguida, escolheram
um problema relacionado a violéncia sexual e violéncia no namoro presente em sua escola, para
desenvolver um projeto de conscientizacao com fins de prevencgéo. Os estudantes lideres foram
orientados para servir comoodelos de papeis e educadores de pares, bem como oferecer
suporte aos pares. Os resultados globaiExgect Respedbram promissores ao demonstrar
efetividade na sensibilizacdo sobre assédio sexualllging, aumento da habilidade de
identificacdo de siais de abuso, aumento das habilidades de resolucédo saudaveis de conflito,
bem como a diminuicdo de comportamentos de controle e inseguran¢a nos relacionamentos.
Embora haja indicios de sucesso, o programa apresentou falhas na rigorosidade da avaliacéo
gemal e especifica de seus componentes, sem registros até o momento de evidéncias de eficacia

(Ball et al., 2009).

O uso de pares como facilitadores foi descrito também no estudo longitudinal de

Warthe, Kostouros, Cart&nell e Tutty (2013), que teve comdjetivo desenvolver,
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implementar e avaliar um programa de prevencédo a violéncia no namoro para 16 lideres de
pares. O desenho do projeto pil&@pping Upncorpolano curriculo componentes individuais

(riscos, vulnerabilidades, comportamentos de autocuidado), relacionais (resolucéo de conflito,
relac6es saudaveis, controle e poder), comunitarios (papel dos espectadores ou pares, fontes de

busca de ajuda) e sociaesteredtipos de género, papel dos mitos).

Na fase de desenvolviment&tepping Upealizou o recrutamento e treinamento de 16
facilitadores de pares, o desenvolvimento de medidas de avaliacdo e a elaboracéo do curriculo,
bem como o engajamento de pameirda comunidade e do comité de consultivo. Os
professores foram solicitados a identificar e encaminhar facilitadores de pares em potencial com
atitudes e habilidades consistentes com o projeto, os quais foram convidados a participar de um
dos encontros formacionais oferecidos pelos pesquisadores, sendo que os estudantes
interessados completaram um questionario indicando a disponibilidade em participar do
programa e o interesse na violéncia no namoro. O treinamento dos facilitadores de pares ocorreu
simutaneamente ao desenvolvimento do curriculo, e os médulos foram desenvolvidos a partir
das principais questdes levantadas pelos facilitadores de pares no treinamento. A primeira
sessdo, com duracdo de 6 horas, incluiu discussbes sobre tipos de abuspapgtesie
género, seguranca, barreiras de comunicacdo, consentimento, recursos e atribuicdo de

responsabilidade, dentre outros exercicios e atividades (Warthe et al., 2013).

As informac6es sobreSepping Upforam amplamente difundidas para todos osadun
do campus, pelos consultores do programa, na intranet e em associacdes de estudantes, com
ativa atuacao dos facilitadores de pares no encorajamento da participacdo de seus pares. As
atividades d&epping Upforam entregues em um final de semana, gcleitna realizacao de
uma dramatizacédo na sex@ra anoite, dois dias de workshops (4 mdédulos: relacionamentos

saudaveis, relacbes sexuais, comunicacdo e limites, midia e género) durante o sabado e o
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domingo, e metade da segunda feira foi dedicadarme@mdo planejamento dos projetos de

prevencdo comunitarios a serem oferecidos no campus (Warthe et al., 2013).

Os resultados dSepping Upsugeriram que o aumento do conhecimento foi sustentado
no folow upapds 8 meses, bem como mudancgas nas crenciasdesate violéncia e abuso.
Embora o estudo revele limitacbes quanto a baixa retencdo de participantes na avaliacdo de
seguimento(9 respondentes), feedbackdos facilitadores de pares foi positivo, revelando
satisfacdo e gratificacdo em participar dogpama. Dentre os aspectos desafiadores desse
projeto, os jovens abordaram a falta de tempo, o que levou alguns facilitadores de pares a
guestionar suas habilidades e conhecimentos de facilitacdo de grupos, dificuldades quanto a
pratica de facilitacdo, argparacdo dos modulos e o planejamento das atividades, bem como a
necessidade de treinamento especifico para responder em situacdes de auto revelagdo. Em que
pese as limitacdes, as evidéncias sdo favoraveis ao uso do modelo de facilitacdo por pares na
prevencao da violéncia no namoro, com ganhos expressivos para os jovens, pela oportunidade
ndo somente de discutir esses temas, mas, sobretudo, de consolidar o aprendizado por meio de

projetos comunitarios de prevencao (Warthe et al., 2013).

Apontamentos ehorizontesfuturos

E inconteste o papel dos pares tanto na emergéncia das rela¢cdes romanticas, quanto no
desenvolvimento, manutencao e protecdo em casos de violéncia no namoro. Alterar as respostas
aos pares tem sido, portanto, uma preocupacdao frequente de programasgépeevieléncia
no namoro, tendo em vista o fato de que estes sdo uma fonte primaria de influéncia normativa

para os adolescentes (Foshee & Langwick, 2004/ 2010; Foshee et al., 2013).

Entretanto, ainda sao escassos na literatura nacional (Murta 81.8h) 2studos sobre
o desenvolvimento, implementacéo e avaliacdo de programas de educagao por pares baseados

em evidéncia com foco nessa questao, ainda que esta seja considerada uma estratégia de ponta
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(Weisz & Black, 2010). Em geral, programas dessarezéutem como ponto forte o fato de
considerar a influéncia dos pares como um componente critico no desenho dessas intervencgoes,
ja que estes ndo somente modelam atitudes sobre violéncia no namoro, como, néo raro, S0 0s
primeiros, quando ndo os unicospmar conhecimento dessas situacdes de violéncia. Ademais,
destacase 0 esforco no sentido de fomentar o envolvimento, direto e indireto, dos educadores
ou lideres nessas estratégias de prevencdao, ao modo de multiplicadores ou agentes de
prevencdo, com pencial de prover informacfes e auxilio aos seus pares, aumentando a

intencdo e capacidade de intervir de maneira efetiva e segura nesses casos.

As informag6es sumarizadas nessa revisao critica de literatura evidenciam a necessidade
de avaliagbes mais pgosas desses programas de prevencdo. Embora os resultados dos
programas apresentem indicios de que contribuiram para afetar fatores relacionados a violéncia
no namoro, avaliar se de fato essas mudancas ocorreranseounda tarefa bastante dificil,
em funcao da auséncia de dados empiricos consistentes e/ou medidas de avaliacdo de impacto
confiaveis. Em geral, os programas de prevencao a violéncia no namoro com base na educagéo
por pares necessitam de refinamento e melhorias, principalmente no que tefej® o
longitudinal sobre a mudanca de atitude e de comportamento, lacuna identificada também em

outros tipos de programas de prevencao a violéncia no namoro (Cornelius & Resseguie, 2007).

O exame da literatura corrente sugere Quagramas desenhados para prevenir a
violéncia no namoro ndo devem focar somente no desafio as atitudes e crencas que suportam
tais praticas como algo normal e aceitavel. As evidéncias favoraveis ao uso da educacéo por
pares na prevencéo a violéncia nmpeo indicam que o ensino de habilidades de \Ntlarta
et al., 2013b), habilidades de resisténcia aos pares (Wolfe et al., 2012), habilidades de resolugéo
de conflitos (Warthe et al., 2013) e habilidades de autoeficacia (Weisz & Black, 2008), sédo
alternaivas Uteis para lidar nesse contexto. Portanto, dar oportunidade aos adolescentes de

aprender e praticar tais habilidades parece ser uma forte tendéncia associada a resultados
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positivos em estratégias de prevencao a violéncia no namoro e promocéo deawlantos

saudaveis com base na educacao por pares (Ball et al., 2009).
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Resumo

Na adolescéncia, a formacdo de amizades proximas e de relagdes romanticas constitui uma
importante tarefa desenvolvimental social. Em decorréncia disto, as redes sociais na
adolescéncia adquirirem caracteristicas singulares. As redes sociais sao eateagsputura

e qualidade das relacOes interpessoais durante todo o curso do desenvolvimento e, na
adolescéncia, duas caracteristicas distinguem a rede social dos adolescentes: os pares ficam em
primeiro plano da rede social e as relagbes romanticascaoma surgir gradualmente. A

andlise das influéncias reciprocas entre estes dois subsistemas, o das relac6es de amizade e das
relacdes afetiwsexuais, tem sido objeto de inUmeros estudos no campo da adolescéncia. Neste
capitulo, almejese discutir as intacdes entre as relacdes de amizade e de namoro e derivagdes
praticas deste conhecimento para o desenvolvimento de intervenc¢des centradas na mobilizacédo
de comportamentos de ajuda na rede de amizades para prevenc¢ao a violéncia entre parceiros

intimos na adlescéncia.

Palavraschave rede social, qualidade da amizade, prevencéo, violéncia no namoro.
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Abstract

In adolescence, forming close friendships and romantic relationships is an important social task.
As a result, social networks in adolescence acgimgular characteristics. Social networks are
central to the structure and quality of interpersonal relationships throughout of development
course and, in adolescence, two features distinguish the social network of the adolecents: the
peers in the foregraow of the social network and the romantic relationships begin to emerge
gradually. The analysis of reciprocal influences between these two subsystems, the friendship
relations and sexual affective relationships, have been the subject of many studies in the
adolescence field. In this chapter, it is aimed to discuss the interactions between friendships,
dating and practical derivations of this knowledge to the development of interventions focused
on helping behavior mobilization at friendship network to pnéugimate partners violence in

adolescence.

Keywords: social network, friendship quality, dating violence, prevention.
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Este texto esta estruturado em trés secdes. A primeira discute as contribuicdes da Teoria
da Rede Social, de Sluzki, para a comprezdsd&conexde®ntre 0s subsistemas das relacdes
de amizade e namoro. A segunda sec¢ao aborda estudos empiricos sobre as relacdes entre pares
pré-sociais, qualidade da amizade e violéncia no namoro. A partir destas bases tedricas e
empiricas, a terceira e ultima secasateve procedimentos de uma intervencao baseada nos
parese na abordagem do espectapara prevencao a violéncia no namoro via fortalecimento

da qualidade da amizade.

Relacbes de amizade e namoro na perspectiva da Teoria da Rede Social

A firede sozl a) heedeée almi,cr drede soci al
Ssimpl esment e, rede soci al, ® fia soma de tod
significativas ou define como diferenciadas

41). A literaura tem mostrado que a rede social afeta a saude do individuo, e a saude do

i ndiv2duo afeta a rede social, existindo Aun
gualidade da sa%deodo (p. 68) . AUma ¥v.ede, saci
passo que uma rede soci al pessoal sens2vel,

doencgas, atua como agente de ajuda e encaminhamento, afeta a pertinéncia e a rapidez da
utilizacéo de servicos de salde, acelera os processos de aunaenta a sobrevida, ou seja, é
geradora de sawdeo (Sluzki p. 67 e 80). No W™
todas as pessoas com quem o individuo interage pode ser registrada por meio de mapa minimo,
incluindo, desde a familia, as amieagdas relacdes escolares ou de trabalho, até as relacdes de
servico, de credo ou comunitarias. A rede social pode ser avaliada em trés niveis, que incluem,

segundo Sluzki (1997, p. 45 a 52):
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1. Caracteristicas estruturais quanto as propriedades darg@deatamanhgnumero
de pessoas na reddgnsidadéconexdes estabelecidas entre os membros da rede independente
do indiv2duo, p. ex. MAmeus aompogigi®udigtubaicAis « 0 a mi
(proporcdo de membros distribuidos por contextos relacionais, como o familiar, amizades,
trabalho/estudo e comunidade/servicos profissiondispersao(distancia entre os membros
da rede, com reflexo na facilidade de acesso e, consequentemente, idadelde resposta a
situacbes de crise);homogeneidade/heterogeneidadévariacdes sociodemograficas,
econbmicas e culturais, a exemplo de idade, sexo, ethig; e tipos de funcdes

(desempenhadas por cada membro da rede e pelo conjunto), detalhgdas a se

2. Funcdes da rede relacionadas ao tipo de intercambio pessoal caracteristicos de
determinados vinculos, além da combinacdo de vincotwspanhia social iest ar j unt o
realizacdo conjunta de atividadeajpoio social/ emociondtipo de funcdo aacteristica das
amizades intimas, que envolve trocas com atitude emocional positiva, simpatia, estimulo, apoio
e empatia, ou seja, poder contar com a boa vontade do @uti@);ognitivo e de conselhos
(interacdes que visam esclarecer expectativas, atithpainformagdes sociais ou pessoais e
prover modelo de papéigegulacdo socialenvolve o controle social entre os membros da
rede, a fim de lembrar ou reafirmar papéis e responsabilidades, possibilitando neutralizar
comportamentos desviantes consgidi®s socialmente inaceitaveis, capazes favorecer a
resolucao de conflitos, e dissipar a violéncia e frustrac@gesla material e de servigcdajuda
fisica proveniente de servicos de salde ou colaboracdes especificas baseada em conhecimentos
especializads); eacesso a novos contat@sonexao com pessoas e redes para além da rede

social do individuo).

3. Atributos do vinculo associados as caracteristicas especificas de cadafteiggao
predominante (fungbes ou conjunto de fungbes que caracterizam osules);

multidimensionalidade ou versatilidadgquantidade de fungbes desempenhadas ao mesmo
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tempo por um membro da rede, p. ex. a pessoa é uma boa companhia social e procurada para
dar conselhos)eciprocidade(se ha ou néo reciprocidade no tipo dechondesempenhada

entre os membros da redefensidade/compromisgoii gr au de i nti mi dadeodo ¢
membros da redejrequéncia dos contatdgjuantidade de interacfes que mantem ativo um
contato, independente da distancia fisica ou mesmo digpaima quebra ou ruptura de contato
importante) historia (desde quando as pessoas se conhecem, e experiéncia anterior de ativacdo

do vinculo) (Sluzki, 1997).

Nas rela-»es de namoro ocorre fAum dupl o
expansdo da redmanbi nadao ( Sl uzki , 1997, p . 122) . S
configuracdo da futura rede do casal pode ser desenhada, havendo trés tracos especificos a
serem analisados nesse processo de transicdo até a configuracdo subsequente. Primeiro, pode
hawer equilibrio ou desequilibrioa depender de se os componentes das redes anteriores de
ambos os parceiros (p. ex. amigos de cada parceiro) sao incluidos de modo equitativo na rede
do casal, ou se um ou outro é favorecido nesta nova configuracdo. Sqmaelacontecer
uma tendéncia a incorporar as novas relacdes dentro de um espa¢co comum de compartilhamento
de vinculosifitegracdg ou, em contraste, funcionar, como individuo ou enquanto casal, por
mei o de fAdivi s«o de t er rminctonjunto sighificatigosde raldc@es e ¢ e n
individuais das quais o parceiro néo faz pasepéracad. Terceiro, se houver uma tendéncia
a entrelacar as redes prévias de cada parceiro juntamente com as novas relacdes estabelecidas
enquanto casatontinuidade émpora), ou se, independente dessas novas interacdes, um dos
parceiros ou o casal, mantem contatos com relagdes anteriores, favorecendo uma divisdo do

t i po @ an tdessontmuidadpe tem@oi(Sizki, 1997, p. 99).

Quando o casal entra em crise a rede social se ativa em torno do casal. Incialmente, se
a crise transcende a rede social, amigos intimos ou familiares préximos sdo os primeiros a serem

contatados e fdla press«o sociafltedar va-dwo tend
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(Sluzki, 1997, p. 100). Essa ativacdo da rede social envolve contatos individuais (p. ex.
oferecendo conselhos, conversando sobre o tema em particular) ou conjuntos (p. ex. envolver
o casal em atividades sociais tipicas de casais)osomembros do casal. Contudo, se a crise
persiste e torrae aguda, a rede tende a se polarizar progressivamente, forseaalikncas

mais abertamente com um ou outro parceiro do casal, favorecendo discursos sobre a crise, que

define comovitimae carrasc cada membro do casal (Sluzki, 1997).

De modo geral, superada a crise sem haver separacéo, o casal tende a manter distancia
das rela-»es prematuramente polarizadas. Do
uma ruptura de vinculos entre este grande maioria das relacées do casal, que tendem a se
polarizar em torno do cbnjuge2 t i ma o . Al ®m di sso, nNovos vz2nc
cada indiv2duo, al guns membr os -paraeiroyiepaintda; o gr L
alguns membros dema zona neutra (p. ex. velhos amigos anteriores ao casal que né&o
participaram ativamente do processo de separacéo) (Sluzki, 1997, p. 103). Como sempre que
ocorre uma crise ou separacgao, as redes de amigos tendem a se polarizar e, as vezes, tomar
partidode um dos membros do casal (Sluzki, 1997), mapear a rede de amizades proximas para

prover ajuda adequada nesses casos parece crucial.

A Teoria da Rede Social (TRS) oferece um modelo, ndo somente para compreender o
contexto dos pares, e a influéncia exercida entre seus membros, como prové um método (p. ex.
Mapa de Rede, apresentado na secéo 3 deste capitulo) e arcabouco conceitualigraaa av
qualidade da rede social pessoal, possibilitando compreender as peculiaridades das relacdes
interpessoais na adolescéncia, sinalizando fatores de protecdo e fatores de risco importantes a
serem monitorados nessa etapa do desenvolvimento. O desmevidd saudavel dos
relacionamentos interpessoais dos adolescentes esta atrelado, portanto, a uma compreensao

mais abrangente das amizades a partir da perspectiva de rede social (Thomas, 2012) e,
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sobretudo, de como as relacbes romanticas dos adolespghtesciam na qualidade da
amizade, e viceersa.

Existe ampla concordancia na literatura especializada que os pares, em especial 0s
amigos, influenciam as relacdes romanticas de diversas formas (Capaldi, Dishion, Stoolmiller,

& Yoerger, 2001; Williamso® Silverman, 2001; Furman, Simon, Shaffer, & Bouchey, 2002;
Collins & Madsen, 2002; Collins, 2003). De modo geral, o grupo de pares desempenha pelo
menos quatro funcdes no contexto das relacdes de namoro (Furman et al., 2002; Connolly &
Friedlander, 2009)1) oportunidade de criar lacos sociais dentro de grupo de pares de género
misto, podendo levar ao envolvimento romantico futuro; (2) aumento das chances de encontrar
um parceiro romantico, ao fazer parte de um grupo de pares grande, composto ponéemlesce

de ambos os sexos; (3) os adolescentes desenvolvem atitudes sobre comportamentos aceitaveis
nas relacdes de namoro e aprendem normas de interacdo romantica com o parceiro, ao discutir
frequentemente com seus amigos proximos sobre seus interessescoan@) em razao da
experiéncia prévia limitada com o sexo oposto, quando entram em relacdes romanticas, 0s
adolescentes aprendem com 0s seus pares sobre como interagir com um parceiro romantico do
sexo oposto.

Nesse contexto, espesa que a amizadeowmtribua para o desenvolvimento da
reciprocidade e da intimidade mutua, aspectos considerados fundamentais para as relacoes
romanticas (Furman et al., 2002), e que os amigos possam compartilhar seus problemas
relacionados a sua relacdo romantica, sendwdsms quando os amigos revelarem
dificuldades no funcionamento nas relacdes de namoro (Thomas, 2012). Assim, relacdes de
amizade positivas constituem o palco para o desenvolvimento de habilidades necessarias para
as relacbes romanticas, como a autoregds, expressao de carinho, empatia e dar e receber
ajuda, e protegem contra eventuais problemas no curso destas relagdes, por meio destas mesmas

habilidades, notadamente as habilidades empéticas e de busca/oferta de ajuda.
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Todavia, uma vez membro de unugo de pares cujoslacionamentos sdo agressiyos
tais adolescentes relatam mais vitimizagcao e perpetracéo de violéncia no namoro, e qualidade
inferior nas relacdes de namoro (Ellis, Chithegl, & Dumas, 2013), ja que as experiéncias
prévias negativas owos amigos podem refletir interacbes semelhantes em relacdes romanticas
(Linder & Collins, 2005). A literatura tem apontado que a qualidade inferior da amizade, ao
modo de envolvimento com pares antissociais, interacées de casal hostis e baixa qu@alidade d
amizade, é um fator de risco para a perpetracao de violéncia no namoro entre adolescentes (Vagi

et al., 2013).

E também sabido que os significados, a dinamica, o funcionamento da relagéo romantica
e a influéncia dos amigos mudam com a idade (Collir@3)2@Quando os parceiros romanticos
se tornam mais centrais, especialmente na vida das adolescentes que namoram Sério, menos
tempo de companheirismo é dedicado as amizades, e mais tempo é gasto com os namorados,
se comparadas com adolescentes que ndo aemmy que tem encontros casuais. H4, ainda,
uma clivagem de idade na mudanca progressiva de atencao das melhores amigas para parceiros
romanticos, com as garotas mais velhas procurando menos o apoio de suas melhores amigas e
cada vez mais 0 apoio de seagnorados, e as garotas mais jovens confiando mais nas suas
melhores amigas do que em seus parceiros intimos. Igualmente, a confianca nas melhores
amigas varia em funcéo do nivel de envolvimento no namoro, com qualidades (p. ex. afeto,
companheirismo, aligra confiavel/ satisfacdo, revelacdo/ apoio) oferecidas em maior grau
pelos namorados do que pelas melhores amigas no namoro sério, e no caso de encontros casuais,
mais dessas qualidades recebidas das melhores amigas (Kuttler & Greca, 2004). Ademais, as
relacbes romanticas de jovens mais novos podem ser mais fortemente influenciadas pelos pares
do que os pais, pois nesta fase as funcdes da relacdo romantica e da amizade sdo mais

semelhantes, ao passo que em idades mais avancadas, as funcbes da relac@cs@amoros
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assemelham mais a relacdo gdiss, envolvendo comportamentos de cuidado e zelo, além

de apoio fisico e emocional (Linder & Collins, 2005).

N&o apenas os amigos influenciam o namoro, mas também o namoro influencia os
amigos.Acerca deste Ultimo aspecto, os estudos sédo ainda raros (Thomas, 2012), de modo que
pouco se sabe sobre como as relagcdes romanticas dos adolescentes influenciam na qualidade da
amizade. O estresse associado a manutencao simultdnea da amizade e damedatida r
emer ge, poi s, ' Afguando oS amigos come-am a

pode se tornar uma fonte de tens«o entre o0s

Neste estudo pioneiro, Thomas (2012) examinou quatro processos interacionais
implicados na melhoria da qualidade positiva da amizade durante a adolescéncia e,
conseguentemente, na manutencao da proximidade entre amigos quando se tem um amigo que
namora: (1troca intima(se auto revelacdes intimas sobre a relacdo roméantica de um amigo
sere como tema de conversa entre amigos)¢c¢2uminacao(se na relacdo entre amigos ha
uma discussdo excessiva de problemas, e foco nos sentimentos negativos associados a esses
problemas); (3)encorajamento(se 0s parceiros romanticos incentivam a manéaterdas
amizades, e se as amizades em contrapartida expressam apoio a essas relacdes romanticas) e
(4) estratégias de resolucao de confliigestdo de conflitos que surgem entre amigos, em
funcdo do parceiro amoroso do amigo). Quatro estratégias de resdtucanflito usadas em
relacionamentos proximos foram avaliadasncessao ou resolucdo de problefpa ex.
resolucdo de problemas de um parceiro que se comportou de modo indesigéawg)niao
ou expressar preocupacdp. ex. diante de um conflito,stiutir o problema e sugerir solugbes
para resolver o problemafastamentdp. ex. negligenciar a relagdo, gastando menos tempo
juntos e ignorando o parceir@meacap. ex. dizer que vai acabar a relagdo com o parceiro)

(Thomas, 2012).
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Os resultados destudo de Thomas (2012) indicam que dentro das amizades, quando
tem um amigo namorando, 0S quatro processos interacionais sobre o parceiro romantico do
amigo regularmente acontecem. Embora a frequéncia de encorajamento e intimidade tenham
sido similaresa troca intima foi mais consistentemente endossada do gqueiic@acao, e o
encorajamento mais frequente do que auninacdo. Dentre as estratégias de resolucédo de
conflito comumente usadas, os adolescentes endossaram mais fortemente a concesséo. Dar
opinido ou expressar preocupacao foi uma estratégia mais frequente do que o afastamento e a
ameaca de término da amizade, sendo que respostas de afastamento foram mais endossadas do
gue comportamentos de ameaca. As mulheres foram mais propensas do querms &0
conceber estratégias mais construtivas de resolucdo de conflito (concessao e dar opinido).
Igualmente, ver um parceiro romantico como encorajador de uma amizade, e como fonte de co
ruminacao e intimidade, foram concepcfes mais provaveis em adtdssgersexo feminino.

Além disso, todas as variaveis do processo, exceto a ameaca, foram significativamente
correlacionadas com as representacdes cognitivas positivas da qualidade da amizade atual, e a
qgualidade negativa da amizade foi pouco associadataignvariaveis. A crenca de que as
amizades seriam marcadas por caracteristicas mais positivas quando um amigo esta namorando,
foi mais frequente em adolescentes com elevada qualidade da amizade entre seus melhores
amigos, em especial mulheres, do que EBgueom menor qualidade da amizade e homens

(Thomas, 2012).

As crencas associadas a qualidade da amizade se assemelham a percepcdes das proprias
amizades dos adolescentes. De modo geral, aspectos positivos e negativos relacionados a
qualidade da amizade rfon associados somente a dois processos interacionais, 0
encorajamento e a @ominacdo. Crencas de amizade caracterizadas por encorajamento,
concessao e troca intima foram preditoras de crencas mais positivas associadas as amizades,

inclusive no que sefere a menor couminacgao. Crencas sobre a qualidade negativa da melhor
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amizade atual foram consistentemente preditoras da quantidade de conflito e rivalidade dentro
de amizades em que um amigo esta hamorando, além de conter menor encorajamento e mais
co-ruminacao. Ao contrario dos adolescentes que relatam dentro de sua melhor amizade menos
conflito e rivalidade, adolescentes que relataram mais conflito e rivalidade dentro de suas
melhores amizades, creem que caracteristicas mais negativas estariamagsaoaatade

guando um amigo namora (Thomas, 2012).

Crencas de que um parceiro romantico daria menos incentivo a uma amizade foram
consistentes com concepcdes de amizade com caracteristicas mais negativas quando tem um
amigo que namora. Aqueles que pensgume mais conflito e rivalidade caracterizam as
amizades, também concebem como tépico mais frequente -demotacdo o parceiro
romantico de um amigo. Embora as relacées romanticas possam deixar 0s amigos mais
proximos na adolescéncia, e se tornar, soboetedtre as mulheres, tépicos importantes de
conversa, especial atencédo deve ser dada a proximidade e a qualidade da amizade quando os
meninos falam de um parceiro romantico com o amigo, tendo em vista que o fazem com menos
frequéncia. Os achados sugereoe ¢p conteldo do problema, ao invés da discussédo do
problema sobre um parceiro roméantico, esta associado a maior qualidade da amizade. Enquanto
nenhuma estratégia de conflito foi associada a qualidade negativa da amizade, a Unica estratégia
relacionada com qualidade positiva da amizade foi a resolucdo de problema. Ao que parece,
discussbes envolvendo-cominacdo sobre um parceiro roméantico podem gerar mais conflito
e rivalidade na amizade, aumentando a tenséo e as interacées negativas entre 0os emigos. A
ruminacao pode deteriorar a amizade, levando os amigos a serem percebidos como menos
apoiadores ou intimos, e até mesmo néo apoiadores da relacdo romantica, ao invés de eliciar

suporte social dos amigos (Thomas, 2012).

Em linhas gerais, as rela¢cdes romanticas podem contribuir para arruinar a amizade se

um parceiro romantico desencoraja uma amizade, e se houvenit@cao dos amigos sobre
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um parceiro romantico. Quando as amizades sdo examinadas na perspectiva dasiagsles
envolvendo ambos o0os géneros e 0s vinculos romanticng, melhor compreensdo das
amizades, e dos processos de influéncia de paress@pussivel. Nesse sentido, intervencdes
centradas na mobilizacdo de comportameim@iicados na melhoria dgualidade da amizade

sdo potencialmente promissoras se: (1) auxiliar os jovens a desenvolver habilidades para
manterse proximo das amizades quando amigos comecem a namorar (p. ex. intimidade,
encorajamento, habilidades construtivas de resolucédo de c@néifito revelacéo intima); (2)
resolver conflitos que emergem da relacdo amorosa de um amigo, podendiss lava

desenvolver, gerenciar e manter ambas as relacdes em niveis mais satisfatorios (Thomas, 2012).

Aumentar a consciéncia dos adolescentes sbpotenciais consequéncias negativas
para a amizade, ao falar sobre problemas relacionados a relagdo roméantica com os amigos, é
um modo de ajudébs a reconhecer o quéo prejudicial € para a amizade se concentrar nos
problemas. Especialmente para adolegsecom dificuldades de manter as amizades e as
relacdes romanticas, o ensino de habilidades de resolucdo de problema pode ser benéfico

(Thomas, 2012).

Pares présociais, qualidade da amizade e violéncia no namoro

Nas relacdes de namoro ha uma pressapa@s intensa para o adolescente aderir as
normas sociais do grupo de pares, 0S quais encorajam e regulam a participacao destes nessas
relacbes, podendo inclusive levar o adolescente a permanecer em uma relacdo violenta.
Especialmente na adolescéncia pomtamentos estereotipados podem ser amplamente
apoiados pelos pares (p. ex. subordinacdo feminina e dominagdo masculina), tornando os papéis
de género mais evidentes nesta fase. Além disso, as adolescentes podem ser ingénuas e ter
dificuldades de identifiar sinais de perigo potencial para situagdes de violéncia no namoro,

interpretando como indicadores de amor e masculinidade, comportamentos violentos e
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controladores (Shorey, Cornelius, & Bell, 2008), podendo inclusive ficar ainda mais relutantes
em aceiar conselhos dos pais e de outros adultos nesse periodo da vida (Sousa, 1999). Dada a
centralidade das amizades nas rotas de vitimizacdo e na perpetracdo de violéncia no namoro
(Linder & Collins, 2005), compreender o papel dos pares no desenvolvimentelal#@zes
romanticas, reconhecendo fatores de risco e fatores de protecdo no dominio dos pases, torna
essencial, jA que as amizades podem constituir tanto fator de risco como fator de protecéo a
depender da qualidade (Vagi et al., 2013). Em uma reviséitethtura sobre fatores de risco

para a violéncia no namoro, Vagi et al. (2013) identificaram diversos fatores de risco relativos
a cultura, a familia, aos pares e a caracteristicas individuais. No dominio dos pares, os fatores
de risco identificados fam: (1) envolvimento precoce com pares antissociais; (2) engajamento
em violéncia entre pares; (3) amigos perpetrando violéncia no namoro; (4) amigos vitimas de
violéncia no namoro; (5) baixa qualidade da amizade; (6) amizades hostis; (7) envolvimento
crescente com pares antissociais. Em contraste, apenas 6 fatom@e dégforam identificados

por Vagi e colaboradores (2013), trés no nivel individuampatia elevada, dissonancia
cognitiva relacionada a violéncia no namoro, inteligéncia verbal e lotas, @ dois no nivel
relacionali vinculo escolar e relacdo positiva com a mae.

Héa alguma evidéncia na literatura de que a associacdo com pasCipi® pode
desempenhar um papel relevante como fator de protetivo a violéncia entre parceiros intimos
adblescentes (Levendosky, HuBocks, & Semel, 2002; Garrido & Taussig, 2013). Mdltiplos
fatores envolvidos no impacto da violéncia no namoro sobre os adolescentes foram investigados
por Levendosky e cols. (2002), dentre eles, um importante aspecto doolseo do
adolescente: o suporte social recebido de amigos. Nesse estudo, o suporte social teve efeitos
diferenciais para a violéncia no namoro, ao parecer servir tanto como fator de protecdo em
grupos com baixa violéncia no namoro, quanto como fateisde em grupos com elevada

violéncia no namoro. Maior suporte social foi associado, por um lado, a maior comunicagao
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negativa, comportamentos mais abusivos e mais experiéncias abusivas, no grupo com elevada
violéncia no namoro; por outro lado, maior sipsocial também esteve relacionado a menor
comunicacao negativa, menos comportamentos abusivos, € menos experiéncias de abuso no
grupo com baixa violéncia no namoro.

Especulase que adolescentes em familias com elevada violéncia no namoro estariam
ligados a redes com adolescentes mais violentos e, adolescentes em familias com baixa
violéncia no namoro estariam, por sua vez, em redes de adolescentes ndo violentos, os quais
apoiam outras estratégias para resolucdo de conflito, que ndo o endosso decagerién
violentas nas relagcbes de namoro, como é de se esperar no primeiro caso. Neste estudo, o
suporte social percebido dos amigos foi um fator protetivo significativo (Levendosky et al.,

2002).

Pares présociais também foram considerados um fator de @#otebave capaz de
atenuar o envolvimento de adolescentes de alto risco em situagdes de violéncia no namoro por
Garrido e Taussig (2013). Neste estudo, realizado com 41 adolescentes de 12 a 15 anos com
histérico de mautratos, foram examinadas a relacaoncpares présociais como um dos
potenciais moderadores da associacdo entre exposicdo a violéncia por parceiro intimo e
violéncia no namoro entre adolescentes. Nao houve associacdo entre variavel exposicao a
violéncia por parceiro intimo e a variavel perpefio de violéncia no namoro, quando os

adolescentes estavam envolvidos com um maior nimero de relacdes com psoeRE0

Em contraste, quando o nivel de paresgmd@ais foi baixo, foram encontradas relacdes
positivas entre essas duas variaveis.bAsvariaveis tiveram uma associacdo moderada,
especialmente para jovens com maior numero de amigosopidis. Além disso, o
envolvimento com pares pgociais ndo moderou a relagcdo entre a exposicdo a violéncia por
parceiro intimo e experiéncias de witzacao por violéncia no namoro. O estudo sugere que 0s

pares podem desempenham um importante papel nos esfor¢cos de prevencdo a violéncia no
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namoro, razao pela qual é importante envolver paresqmidis como importante mecanismo
para proteger adolescestexpostos a violéncia por parceiro intimo de riscos associados ao

envolvimento em violéncia no namoro durante a adolescéncia (Garrido & Taussig, 2013).

Em estudo recente sobre preditores longitudinais compartilhados para violéncia fisica
entre pares e nmamoro, Foshee e colaboradores (2015) identificaram que possuir crencas pré
sociais foi o unico fator de protecdo compartilhado por ambos os sexos com evidéncia
significativa, segundo Foshee et al. (2015), e que ter amigos com crengasigi® constitui
um fator de protecao apenas marginalmente significativo para as meninas. Esse estudo sinaliza
ndo somente a importancia de introduzir no ambiente dos adolescentes modstasasmo
desenho de intervencdes para prevenir a violéncia entre pares mom,neomo também a
necessidade de promover crencas-gmdiais para ambos 0s sexos e ambos os tipos de

violéncia.

A baixa qualidade da amizade, enquanto precursor desenvolvimental para a perpetracéo
e vitimizacdo de violéncia entre parceiros romanticosjnivestigada por Linder e Collins
(2005). Neste estudo, a qualidade da amizade préxima aos 16 anos de idade foi avaliada em
uma amostra de 121 jovens adultos (63 mulheres e 58 homens), de 21 ou 23 anos de idade, com
4 meses ou mais de tempo de relaciagramamoroso. A composicdo da qualidade da amizade
englobou as seguintes variavges) segurancdse o amigo € acolhedor, e estaria disponivel em
momentos de necessidade, envolvendo desde a abertura de comunicacgéo, disponibilidade,
autenticidade, recipratade, durabilidade até a ajuda); (esenca de conflito quanto a
amizade é dominada por tensdes ou conflitos, considerando o conteudo, a frequéncia e a
severidade do conflito); (aesolucdo de conflitgse os amigos séo capazes de resolver os
conflitos que surgem, e se ha vitimizacdo e exploracdo nessa interacdo, e a equidade e
maturidade das estratégias de resolucao de conflito usadasitofd@velacaqo quéo possivel

€ compartilhar verbalmente experiéncias emocionais com o0 amigo, e a facilidade, o contetdo e
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a extensdo da auto revelacao);p@ximidade(em que medida a pessoa valoriza o amigo e se

sente conectada a ele ou ela) (Linder & Collins 5200

De modo geral, o estudo de Linder e Collins (2005) demonstrou que a qualidade das
relagbes entre os pares e com a familia contribui ndo somente para o desenvolvimento de
trajetorias violentas nas relagdes, como para mais habilidades de gerenciamenflitoeA
qualidade da amizade foi negativamente associada com experiéncias de perpetracdo e
vitimizagdo, e positivamente associada a resolucdo de conflito aos 21 anos. Prové ainda
evidéncias potenciais de que os pares contribuem muito mais do qudsopapm O
desenvolvimento da violéncia nas rela¢cdes romanticas. Melhores estratégias de resolucao de
conflito, e menores niveis de hostilidade, emocdes negativas e violéncia em relacdes romanticas
subsequentes, foram relatados por jovens de 21 anos, gs@ign elevada qualidade da
amizade aos 16 anos. Em contraste, individuos com baixa qualidade da amizade podem ser
ineficientes em habilidades que ajudam a inibir a agressdo. Embora a violéncia nas relagoes
romanticas resulte de uma interagcdo complexaxger&ncias em diferentes dominios, a
qualidade da amizade foi um preditor chave da violéncia no namoro, se, nesse contexto,

habilidades de gestédo de conflito forem tidas em conta.

Dentre as variaveis que podem afetar a qualidade da amizade, ha evidérgiasa
ansiedade social € uma delas. Achados recentes sobre o impacto da ansiedade social no
funcionamento das relac6es romanticas e das amizades préximas (pares do mesmo sexo e do
sexo oposto) na adolescéncia trazem contribui¢cdes interessantes pganeeoder a dindmica
dessas relagcdes proximas durante esta fase do desenvolvimento (Hebert, Fales, Nangle,
Papadakis, & Grover, 2013). Jovens socialmente ansiosos tendem a ter qualidade de amizade
inferior e amizades proximas menos reciprocas, além de wudainpercep¢do do

companheirismo dos amigos, e do apoio do seu melhor amigo, além de aumentar interacfes
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negativas em amizades proximas para as mulheres (La Greca & Harrison, 2005; La Greca &

Lopez, 1998; Erath et al. 2010 citados por Hebert et al., 2013).

O estudo de Hebert et al. (2013) demonstrou que na adolescéncia a ansiedade social
impacta fortemente a relacdo romantica para ambos os sexos. Um funcionamento mais pobre
das amizades do mesmo sexo e do sexo oposto foi associado a maior ansiedadensocial,
efeito indireto desse funcionamento pobre nas relagdes roméanticas. Segundo o autor, jovens
socialmente ansiosos podem usar processos interpessoais mal adaptativos de auto silenciamento
e de busca excessiva de confianca, para tentar evitar confliteseevar as relagbes proximas.

Além de apresentarem maiores sintomas de ansiedade social, as garotas tiveram maior
percepcao de suporte das suas melhores amizades do mesmo sexo, e outros amigos do sexo
oposto, do que de seus parceiros homens. Este estddssa pesquisas prévias (Siegel, La
Greca, & Harisson et al., 2009; Erath, Flanagan, Bierman, & Tu, 2010; Tillfors, Persson,
Willén, & Burk, 2012) que sugerem que a qualidade da amizade inferior e possuir menos
amigos sao fatores de risco que contribuenmaddo expressivo para as chances de insucesso

em suas futuras relagcbes amorosas. Para evitar consequéncias negativas mais distais, intervir
precocemente, e identificar varidveis preditoras da méa qualidade da relacdo (p. ex. expectativas
cognitivas negatis, baixa assertividade, habilidades de resolucdo de conflito limitada), em

ambos os dominios (amizades e namoro), sdo alternativas Uteis (Hebert et al., 2013).

Intervencdes que considerem as wracdes entre amizade e namoro com vistas a
promover a qualidade destas relacdes e prevenir violéncia no namoro sdo especialmente
relevantes no contexto nacional. Um estudo de Soares, Lopes e Njaine (2013) acerca das fontes
de ajuda buscadas por adolesesrbrasileiros em situagéo de violéncia no namoro indicaram
0s amigos como a fonte preferida. E pertinente, portanto, o desenvolvimento de intervencées
para mobilizacdo do potencial de suporte social provido por pares para prevencao a violéncia

nas relagés amorosas de adolescentes e jovkrealiacdo desficacia de uma intervencao
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com esa finalidadefoi relatada no Capitulo 6 desta tese. O modelo I6gico desta intervencao
engloba determinantes (fatores de risco e de protecdo), componentes da intervencao
(sensibilizacdo, rede de amizades e abordagem do espectador) e resultadbzadipota

curto, médio e longo prazo para as seguintes variaveis investigadiaadores de vitimizacao

e perpetracdo de violéncia fisica, sexual e psicolégica no namoro, atitudes do espectador em
situacOes de violéncia no namoro, empatia, nUmero de amigos envolvidos em violéncia no
namoro como vitimas e/ou perpetradores, qualidadamizade, comportamentos e busca e
oferta de ajuda, e intencdo de ajudar nesse contgatproxima secdo sao apresentados em

detalhes os procedimentos de cada uma das trés sessdes quercestpdgervencao breve.

Proposta de Intervencao

A interven@obrevedescrita a seguir foi desenvolvida como parte integragadese
(Capitulo 6), sendo composta por trés sessfes semanais com duracdo de 90 minutos cada
dirigida a alunos do ensino fundamental (9°. ano) e médio. Essa estratégia de prevencado a
violéncia no namoro visa mobilizar comportamentos de ajuda na rede de amizades, com base
nainfluéncia dos pares e na abordagem do espectador (Latané & Darley, 1968b; 1970; Darley
& Latané, 1968a; Latané & Rodin, 1969; Burn, 2009). O delineamento da intervencdo tem
como foco 0 aumento da empatia, enquanto fator de protecéo individual, e agdiondweidois
fatores de risco no dominio os pares, a baixa qualidade da amizade e o nUmero de amigos

envolvidos em namoros violentos.

Essaintervencdo pretendencentivar atitudes ativas despectador em resposta a
violéncia no namoro, fomentar comportanos de busca e oferta de ajuda e reduzir indicadores
de violéncia fisica, sexual e psicoldgica, sofrida e perpetrada, no namoro. Os objetivos
especificos, os materiais utilizados e a sequéncia de atividades com o passo a passo da

intervencao estdo disparis na Tabela 1 abaixo:
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Sessao

Objetivos especificos

Materiais utilizados

Sequéncia de atividades

Discutir sobre caracteristicas «
namoro, a fim de diferenciaelacdes
saudaveis e relagoes violentas.

91 Fita crepe.

T Livro ADifere
de ciladas: um guia para

PASSO 1:
contrato

Boas vindas

PASSO 2: Apresentacdo ¢

1. As duas faces Discutir sobre maneiras positivas empoderamento d| grupo
do namoro negativas de lidar com problemas adolescentes er o ]
com as emocdes em situacoes rel aci onament|PASSO 3: A histéria de Léo
conflito no namoro. (Murta et al, 2011). Bia
Conscientizar sobre a nature{Y For mul §ri o @ |PASSO 4 As duas faces (
dinamica, tipologia, causas (fatores para busca de Namoro
risco/ fatores de ptecdo) e ]
consequéncias da violéncia no nam{ § Registrode Satisfagdo com PASSO 5: Tarefa de casa
para a saude. Sessao (Murta et al., 2016). PASSO 6: Avaliacio da sessa
Mapear a rede social de amizad A Registro da dose recebid
préximas, para nomear, visibilizar | (Murta, 2009)
tornar tangivel a rede de amizad| _ o
aumentando as chances de mobilizal AL i v r o i Dibéladaseale ,
da rede de ajuda. ciladas: um guia para PASSO 1. Cumprimento
empoderamento de adolescen rapport

Identificar influéncias, negativas e/¢ € m rel aci onameg _ L
positivas, dos pares, na rede | (Murtaetal, 2011). PASSO 2: Avaliagdo da dog
amizades. recebida/ Tarefa de casa

> Rede de AFormul 8rio pa PASSO 3 M g g

' : ' 5 i Mapa de rede de amizades. - Mapa da rede (

amizades Avaliar a percepgcédo da qualidade p amizades

amizade no que diz respeito ao mell
amigo @).

4. Fomentar na rede de amizades|
funcdes de apoio social/emocional e
guia cognitivo e de conselhos.

AL $,p apontador, borracha

caneta.
A . rdlode barbante.

A For mul 8de acdo pard
of erta de ajudsag

A Registro de Satisfacdo com
Sesséo (Murta et al., 2016).

PASSO 4: Conselhos amoroso
PASSO 5: Tarefa deasa

PASSO 6: Avaliacdo da sesséa

3. Abordagem dg
espectador

Problematizar o mito Emi briga entre
namoradosndo se mete a colhey,
encorajando 0s adolescentes

adotarem  atitudes favoraveis

intervencdo nesse contexto.

Favorecer a modelagem (
comportamentos de ajuda na rede
amizades, por meio do ensino
habilidades de empatia, incentivand
adocdo de comunicagcdo empatice
tomada de perspectiva do em resp(
a violéncia no namoro, para mobiliz
comportamentos de ajuda na rede
amizads.

A Registro da dose recebid
(Murta, 2009)

A Livro fADifere
ciladas: um guia para

empoderamento de adolescen
em rel aci oname
(Murta et al, 2011).

A vzdeo fABriga

A VvV2deo

ajuda? 0o

iMai s

A Escala de Satisfacdo com
Sesséo (Murta et al., 2016).

A Papel sul fite

de gratidao

PASSO 1:
rapport

Cumprimento

PASSO 2: Avaliagdo da dog
recebida/ Tarefa de casa

PASSO 3: Briga entrg
namorados: o que vocé faria?

PASSO 4: Carta de gratiddo

PASSO 5: Avaliacdo da sessg
Encerramento
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O procedimento relativo a cada sesséo esta descrito na integra a seguir, detalhando o
passo a passo da sequéncia de atividades propostas. Como ultimo passo da sequéncia de
atividades de cada sessédo é similar, a descricdo do procedimento sera detalhatgansome
sessdo 1. Os materiais originalmente desenvolvidos para esta intervencéo serao inseridos no
corpo do texto para facilitar o entendimento das instru¢des do facilitador no momento da

conducao das atividades.

Sessdal: As duas faces do namoro

Passo 1Boas vindas e contrato (10 min)

Apds os cumprimentos e as beasdas aos alunos, o facilitador inicia a sesséo
abordando o tema do encontro: As duas faces do namoro. Neste encontr@ @ featacao
amorosa estabelecida entre duas pes€x@as0 uma relagdo amorosa € construida®tras
modalidades de relacdo amorosa entre adolescentes (p. ex. pegar, ficar, rolo), que ndo raro
precedem a experiéncia de namoro, também serao levadas emregésidéntes de iniciar as
atividades, o facilitador estabelece em conjunto com os participantes o contrato de convivéncia

grupal para os trés encontros:

1. Sigilo. Tudo que se diz aqui no grupo deve ficar aqui.
2. Participacéo. A participacdo é voluntaria e espontanea, seguindo 2 prin
1 Ninguém é obrigado a partilhar seus pensamentos e sentimentos com o g

1 Respeitar a partilha dos colegas, ndo emitindo julgamentos ou qualquer 1
conteudo ofensivo.
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Passo 2: Apresentacao grupal (15 min)

Antes de iniciar a atividade o facilitador afixa a fita crapechdo de um lado a outro
da sala. O facilitador solicita que todos os participantes figuem de pé em circulo, e iniciando
pelo lado direito do facilitador, cada aluno devera dizer o seu nome. Em seguida, o facilitador
fard perguntas dicotbmicas para asas (do tipo sim ou ndo). Para cada resposta afirmativa,
0s participantes deveram dar um passo até a linha no meio da sala, e ficar encima dela. Se a
resposta for negativa, os participantes sado instruidos a ficar no mesmo lugar. As questdes

iniciam com asuntos gerais e depois caminham para explorar as relacdes afetivas.

Exemplo de comandofuem é de Brasilia? Quem gosta de estudar? Quem tem facebook?
Quem ja se apaixonou por alguém? Quem conhece pessoas apaixonadas? Quem acha que
paixao vira amor? Quem esta em um relacionamento sério? Quem esta em um relacionamento

enrolado? Quem tem amiggsee estdo namorando?

No fechamento da atividade, o facilitador pontua para os participantes que no namoro,
assim como nesta atividade, percebemos que temos coisas em comum (afinidades) e coisas
distintas (diferencas) se nos compararmos uns com 0s ddina@snoro € uma oportunidade de
conhecer a outra pessoa e, mesmo com as diferencas, aprender a conviver com o jeito de ser de
cada um. A seguir, 0os participantes sdo convidados a conhecer uma histéria em quadrinhos

sobre um casal de namorados, observaradanente o que acontece nessa relacao de namoro.

Passo 3: A histéria de Léo e Bia (15 min)

A proposta dessa atividade é apresentar a histdria de Léo e Bia, a qual servira de gancho
didatico para discutir sobre sinais de alerta para violéncia no namaita. iNervencao, cada
aluno recebeu um exempl ar do Ilivro nADiferer

empoderamento de adol escentes em relaci oname
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O facilitador solicita a ajuda de dois voluntarios para ler a lastdém no papel de Bia
e 0 outro no papel de Léo. O facilitador ficard no papel do narrador. A ideia € realizar uma
leitura interpretativa da historia, dando entonacéo realista as falas dos personagens. Os demais
alunos acompanhardo a leitura pelo livra Anal da leitura, o facilitador pergunta aos
participantes como € a relacdo de namoro de Léo e Bia, incentivando a expresséao de ideias e
sentimentos relacionados a histéria. Em seguida questiona os alunos quanto ao desfecho da
historia:O que vocés faria se estivesse no lugar do Léo? O que vocés fariam se estivessem no

lugar da Bia?

E importante guiar os alunos para a compreensdo da relacdo intima enquanto um
processo de construgcédo, no qual cada membro do casal participa de modo ativo para compor
caracteisticas (positivas/ problematicas) da relacdo, e padrdes de influéncia e interacédo
estabelecidos entre os parceiros. Pontuar mudancas de atitudes e comportamentos dos
personagens na historia de Léo e Bia, identificando possiveis sinais de alerta pcevi

no namoro a partir das informacdes de risco baseada em cenério, é o foco dessa atividade.

O facilitador comenta que como o romance de Léo e Bia ndo tem um final definido, ha
muitos desfechos diferentes possiveis, com final feliz ou infeliz. Cenkesas duas faces do
namoro (aspectos positivos/saudaveis e aspectos negativos/ ndo saudaveis), e aprender a lidar
com os primeiros sinais de problemas no relacionamento € o primeiro passo para construir uma
experiéncia de namoro satisfatoria e duradogravitar experiéncias dolorosas. A seguir, 0s
participantes irdo conhecer aspectos importantes que podem aumentar as chances de desfechos

positivos (final feliz) e aspectos que podem contribuir para desfechos negativos (final infeliz).

Passo 4: As duasées do namoro (40 min)

Aproveitando a fita crepe previamente afixada no chéo, o facilitador instrui os alunos

gue esta € uma linha imaginaria para representar as duas faces do namoro: o lado positivo e o
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lado negativo. O facilitador solicita aos aluno® gejam formados quatro grupos, cada um
abordando um tema especifico. Para cada tema ha uma secéo do livro (Murta et al, 2011) a ser
usada como material de apoio para guiar a discusséo. Cada grupo tera entre 10 a 12 minutos de
discussédo e, em seguida, uspnesentante de cada grupo apresentara as principais ideias

levantadas pelo grupo para os demais colegas.

Os seguintes temas serdo debatidos por cada (fkapzo A:

Tema 1: Namoros saudaveis (figura pagina 59)

Tema 2: Jeitos positivos de lidar cpmoblemas e com as emocgdes (figura pagina 80)
Tema 3: Namoros violentos (pagina 47 e 48)

Tema 4: Jeitos negativos de lidar com problemas e com as emocdes (figura pagina 80)

Os participantes sdo orientados a trocar ideias uns com 0s outros, identéis@udom
familiares sdo as caracteristicas do namoro saudavel e do namoro violento, e em que medida
vivencia isso ou conhece pessoas que ja passaram por tais experiéncias (pais, familiares,
amigos, conhecidos). E importante pontuar que o namoro saudé&weldalno violento, é
aguele que possui mais pontos satisfatérios do que pontos ruins. Quanto mais pontos fortes,
mais saudavel tende a ser a relacdo, ao passo que muitos pontos fracos séo sinais de que ha
coisas a melhorar na relacdo. Os participantesnsétmidos ainda a identificar as estratégias
positivas e negativas de enfrentamento mais usadas em situacfes de conflito no namoro, e

discutir as facilidades e dificuldades de aplasno dia a dia.

Apoés 1012 minutos todos os participantes tiverampartunidade de trocar ideias e
experiéncias sobre os temas propostos nos grupos. Em seguida, o facilitador abre a discusséo,
solicitando que um representante de cada grupo apresente as principais ideias levantadas sobre

cada tema especificDepois o faclitador discutesobre a responsabilidade pessoal e o papel
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ativo de cada membro do casal na construcéo conjunta e manutencao sadia da relacéo. Ao final,

o facilitador faz psicoeducacao sobre aspectos até entdo ndo contemplados na sesséo sobre a

natureza, shamica, tipologia, causas e consequéncias da violéncia no namoro para a saude.

Passo 5: Tarefa de casa (5 min)

A tarefa de casa consiste um exercicio de autocuidado, no qual cada participante ira

avaliar a qualidade da relacéo (se estiver ficandmmorando), ou refletir sobre caracteristicas

desejaveis e indesejaveis na escolha do parceiro (se estiver sozinho). A avaliacdo da qualidade

do namoro é feita por meio da reflexdo sobre a figura da pagina 59 do livro utilizado como

material didatico (Mu# et al., 2011), que apresenta dez aspectos saudaveis desejaveis em uma

relacdo de namoro. O participante vai analisar o grau de satisfacdo no namoro, dando uma nota

de zero a dez para cada item, fazendo um balanco ao final dos pontos de satisfaigsfagiinsat

no relacionamento amoroso. Os participantes que ndo estdo namorando no momento respondem

as questdes abaixo:

1. Que qualidades vocé gostaria que a pessoa tivesse?

2. Com que caracteristicas dessa pessoa seria um desafio para voceé lidar?

3. Que qualidades @& teria a oferecer num namoro?

4. Que caracteristicas suas seriam desafiadoras num namoro?

Ap-s realizar um desses exerc2cios, o
busca d(anex B,uwna qual ira selecionar um problema (p. ex. um pafeatificado
COMO ruim No namor@ gente se escuta e se compreendema caracteristica do parceiro que
seria um desafio para vocé lidarime$ e buscar solu¢des para esse problema, seguindo os

passos da pagina 84 (Lidando com os seus problemas)a(Miurta et al., 2011).

par
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Leiturasrecomendaddso | i vr o fADi ferenciando bal adas
relativas asessdo 1: capitulo 4 (Sentindo o fogo da paix&o); capity®ebonhecendo a
violéncia no namoro); capitulo 6 (Avaliandorakacdes de namoro); capitulo 7 (Aprendendo a

se comunicar no hamoro); capitulo 9 (Buscando solu¢des para os problemas).
Passo 6: Avaliacdo da sessao (5 min)

Para avaliar o impacto da sessao, o facilitador solicita aos participantes que respondam
a escalale satisfacdo a ser impressa (legal, legalzinho, massa...), a qual possibilita fazer uma
avaliacdo de reacéo da sesg@mexo §. E uma ficha de uso individual no qual os participantes
relatam sentimentos vivenciados durante cada sessao, 0s quais constitiocadores de
satisfacdo ou insatisfacéo frente a cada sesséo. Ao final, agradecer a participacao e desejar uma

boa semana. Enfatizar que todos séo esperados para 0 proOXimo encontro, e que tragam o livro.

Sessd®: Rede de Amizades
Passo 1. Cumprimento e rapport (5 min)

Apoés os cumprimentos, o facilitador favoreceapport, a fim de reduzir a ansiedade
dos participantes e criar um clima agradavel para o inicio do encontro. O facilitador pergunta
como foi a semana dos participantes, e aptawegancho para realizar em seguida a avaliacédo

da dose recebida e monitoramento da tarefa de casa.
Passo 2: Avaliacdo da dose recebida/ Tarefa de casa (15 min)

Para avaliar a dose recebida, sera entregue aos participantes um formulario para registro

derelatos sobre a aplicacéo cotidiana dos contetudos ensinados no primeiro gAcE®00
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D). Aqui importa avaliar se e em que medida os participantes estdo levando para a vida ou

aplicando no dia a dia os conhecimentos hauridos na sesséo.

A tarefa de casdoi avaliar a qualidade da relagdo de namoro ou responder o
questionario sobre caracteristicas desejaveis e indesejaveis, pessoais e do parceiro hipotético,
buscando solugbes para lidar com possiveis problemas identificados em ambos os casos. O
monitorameto da tarefa de casa possibilita o facilitador identificar facilidades e dificuldades
dos participantes com o exercicio. No primeiro exercicio é importante observar pontos criticos
na avaliagdo da satisfacdo no namoro, incentivando o diadlogo com o paotedaneio de

entender 0s pontos ruins e aprimorar 0s pontos satisfatorios para melhorar o relacionamento.

Do mesmo modo, no segundo exercicio de imaginacdo, € importante estimular o
investimento no autoconhecimento, reduzindo expectativas irrealistasaiba do parceiro e
ideali za-»es sobre a rela-«o. No terceiro e
construido mediante a identificagcdo dos principais problemas da relacdo (atual ou futura), e
busca ativa de solucéo para resolucdo dos pratdecom o emprego de estratégias sadias de
resolu-«o de problemas, discutidas no pri mei
a-«0 para busca de ajudao pode ser usado t oc¢

uma melhor resolucédo degimemas esta associada a uma disponibilidade maior de recursos.

O facilitador pergunta aos participantes se houve alguma duvida na leitura dos capitulos
recomendados (4Sentindo o fogo da paixdo;-Reconhecendo a violéncia no namorg; 6
Avaliando agela¢des de namoro;-7Aprendendo a se comunicar no hamore;Buscando
solucdes para os problemas), e reforca a importancia de ler o livro para ampliar o entendimento

dos conteudos abordados nos encontros. Ao final, pontuar a imporiétariefa de csa.

Em seguida o facilitador introduz o tema da sessao, anunciando que o foco sera na rede

de amizades. Os amigos estao presentes em todas as etapas damampdesenvolvimento
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e manutencao das relacées de namoro e, especialmente, protecdo dendalowia. Quando

uma pessoa comega a namorar, ocorrem mudancas na rede de pares e na patureza d
relacionamentos com amigo8omo os amigos sdo a fonte preferencial de ajuda quando
passamos por problemas e situa¢cdes de conflito no namoresefumamental conhedés

melhor, avaliando como percebem a qualidade da amizade, e, sobretudo, a disponibilidade e

boa vontade de ajudar.

Passo 3: Mapa da rede de amizades (30 min)

Nesta atividade, aborgs o conceito de rede social. O facilitador deve peaguaos
participantes o que é uma rede social. Em geral os alunos associam a rede social somente ao
facebooke contatos virtuais via internet. Peske partir dai para explicar o conceito de rede
social buscando ampliar a visdo deles. A rede social é apar todas as pessoas com quem
vocé interage (Sluzki, 1997, p. 42) incluindo desde familiares, amigos, relacdes profissionais,

conhecidos e vizinhos.

O foco dessa atividade sera os amigos proximos. O facilitador inicia essa atividade
entregando para garticipantes ¢-ormulario para construcdo do Mapa de rede de amizades
constituido por duas partes. Na primeira parte o participante sera instruido a avaliar algumas
caracteristicas estruturais da rede. Inicialmente o facilitador solicita aos partgipaete
coloquem o nome de todos o0s amigos consider a:
conforme o grau de proximidade ergte Ela) e cadamigo @). Para tornar a tarefa mais clara,

o facilitador desenha no quadro um Mapa de Rede de amipaddémas, simulando um

exemplo para auxiliar os participantes no preenchimento do formulario.

Em seguida, o facilitador devera guiar o participante no preenchimento da primeira parte

do formulério (usar lapis para poder apagar se necessario), cuja®s sastd

1. Quantos amigos proximos vocé tem? (Tamatdn&ede
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2. Quantos amigos proximos seus sdo amigos entre si? (Dendal Raielg

3. Em que se difere e se assemelha os membros da rede quanto a sexo, idade e status de
relacionamento (seo (a) amigo @) namora ou nao)? (Homogeneidade/

Heterogeneidadéa Redg

Apoés determinar tais caracteristicas estruturais da rede, o participante indicara com sinal
de mais (+) ou menos)( para cada amigo identificado, as influéncias positivas e negativas
desta amizasl utilizando a legenda: Influéncia negativa percebijjalr{fluéncia positiva
percebida (+); e Influéncia positiva e negativa percebida (serdsetd influéncia for mais
positiva do que negativa;-£+, se a influéncia for mais negativa dgegositiva). Ao lado do
nome decada amigo, o participante devera colocar entre parénteses como percebe as
influéncias de cadamigo @). Na sequéncia o facilitador orienta os participantes a escolherem,
dentre os amigos proximos elencados, qualséwéua) melhoamigo @). Em seguida, o
facilitador guiara o participante na segunda parte do formulario. Nesta etapa os participantes
irdo avaliar em que grauseu éua) melhoamigo @) preenche as seis funcdes da amizade
(ajuda, alianca confiavel, autovalidacaompa@anheirismo, intimidade e seguranca) e alguns

atributos desses vinculos. Os participantes deverao:

1. Identificar quais funcdes da amizas 6ua) melhoamigo @) preenche, atribuindo uma

nota de zero a dez para as funcdes da amizade identificadas;

2. Enumear em ordem de importancia as funcdes da amizade que mais caracte@am
seu gua) melhoamigo @) (Funcéo predominante). A enumeracéo pode seguir o seguinte

critério: 1°. Lugar: nota mais alta; Sexto lugar: nota mais baixa.

3. Citar um exemplo pratico baseado em fatos reais que atesta a funcao da amizade que tirou

primeiro lugar, ou seja, a que melhor represer(tg seu 6ua) melhoamigo @);



122

4. Identificar se ha ou nao reciprocidade entre voo&ag seu ua) melhoamigo @) para
cada tipo de funcdo desempenhada, circulando as funcdes em que ha reciprocidade

(Reciprocidadela Red§

5. Especificar desde quando vocé conhe¢) seu gua) melhoamigo @) (p. ex. um més,

um ano.etc) (Historia).

Seguena sequéncias partes & 2 doFormulario para construcdo do Mapa de rede
de amizade<s a figura de referéncia para avaliacdo da qualidade da amizade com base no
Questionario das funcdes da amizade (QFA) adaptado e validado para uso no Brasil por

Souza e Hutz (2007), uma dagdidas utilizadas para avaliar o efeito desta intervencgao.
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Formulirio para construciio do Mapa de rede de amizades
Usar ldpis para responder e poder apagar se necessdrio

1. Quanios amigos proximos voceé tem?

2. Quantos desses amigos sio amigos em comum?

4, Em que se difere e se assemelha os membros da
sua rede de amizades proximas?

N, amigos homens:

M. amigas mulheres:
Amigo{a) mais nove:  Anos
Amigoda) mais velho: anos
N*. amigos que namoram:

W°. amigos que ndo namoram :

5. Como seus amigos proximos influenciam voce?

Indique ao lado do nome de cada amigo, qual & o tipo de
influéncia mais presenie nessas amizades:

Influéncia negativa (-)
Influéncia positiva (+)
Influéncia mais positiva do que negativa {+/-)
Influéncia mais negativa do que positiva (-/+)




Parte 2

Formulirio para construcio do Mapa de rede de amizades
Pare preenhcer a tabela consulte a figura sobre as 6 fungoes da amizade.

Melhor amigo(a)

1. Identifique em que gran sew(sua)
melhor amipo{a) preenche cada uma das
6 fungoes da amizade, atnbuindo uma
nota de zero a dez.

Ajudi Alianga confidvel Antovalidagio Companhcirismo Itirriclicle { ) Sepumanga

2, Enumere em ondem de imporiincia as
fungoes que melhor caracterizam
seu(sua) melhor amigoda) (1*. Lugar =
maior nota’ 6%, Lugar = menor nota).

(

JAjuda [ dAlisnga confidvel {pAwtovalidagio { ) Companheirizno [ ) Intimidade () Segurnga

3. Cita um exemplo real que atesia a
fungéo da amizade que melhor
representa ofa) seu(sua) melhor
amigoda). (maior nota atribuida).

4., Identifique se hi ou ndo reciprocidade
para cada tipo de fungio desempenhada
enire vooe e seu(sua) melhor amigofa),
circulando as fungies reciprocas.

Ajuida Alanga confidvel Austovalidkago Companheirismo Intirmichude Seguranga

5. Especilicque desde quando vocé
conhece seu melhor amigoia),

Conhego men melhor amigofa) ha
) dias

) semanas)

) mis{meses)

{
{
{
[
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AJUDA

Envolve diversas formas
de ajuda inchuindo, por
exemplo, informagao,

onentagao, auxilio,
aconselhamento.

%
Envolve a percepgio de 7
Engloba o fomecimento do Que 0 amigo algw."m que a
confianga e consolo em situaghes N I?’ encoraja, Pl
ar — tranguiliza e o q_]udn a
manter wma auloimagem o

digna ¢ competente,

Refere-se 4 sensibilidade 4s
necessidades ¢ estados do
outro, favorecendo um
conlexto de aceilacio e
ahertura para a expressio o
exposigio honesta de
informaghes pessoais sobre si, g

oy

sentimentos e pensamento.

Envolve o engajamento conjunio
em atividades divertidas,
agradiveis e excitantes.

3

Envolve esiar aplo para conlar
com a continua lealdade e
disponibilidade do amigo.

Figura 1: As seis fungfes da amizade

Nota. Figura laborada pelas autoras, com conteldo adaptado de Souza e Hutz (:



Tao logo preencham as duas partes do formuléario, o facilitador instrui os participantes
a se reunirem em duplas para trocar ideias sobre o Mapa de Rede desenvolvido por cada um, e
sobre como funciona a rede social de amizaldesada um quando ocorrem situacdes de
conflito no namoro, ou seja, se@mo a rede social de amigos se ativa ao redor do casal (p. ex.
oferecendo conselhos, conversando sobre o tema em particular, envolvendo o casal em
atividades sociais tipicas de ca3aPor fim, abrese a discussdo para o grupo, pontuando a
importancia da rede social na resolucao de problemas e situacdes de conflito no namoro, com
destaque para as seguintes funcBes da rede social previamente apresentadas neste capitulo:

apoio socialemocional, guia cognitivo e de conselhos, e regulagao social.

Para aprender a desenvolver habilidades de provisdo de apoio social/ emocional e
atuacao como guia cognitivo e de conselhos no auxilio a amigos em situacfes de conflito no

namoro, sera realizadaatividade a seguir.

Passo 4: Conselhos amorosos (30 min)

O facilitador convida o grupo ficar de p®
€ uma atividade para treinarmos como pedir e oferecer conselhos aos amigos/colegas para
assunt os BEssa®comsahos ppdem ser dados para situacdes relativas ao inicio, a

manutencao ou o término de uma relagdo amorosa, conforme aponta Adams e Williams (2011):

V Inicio: consideracdes e preocupacdes na fas@qmoro, tais como: selecdo do parceiro,
tempo procura e circunstancias sob as quais deve ou ndo deve namorar, pretensdes, evitagéo

de relacionamentos, etc.

V Manutencgdo:preocupacdes dentro de uma relagéo estavel, tais como: tendéncia a ficar
muito preso em apego e compromisso, medo eventual de dend&, poder, controle,

engajamento em atividade sexual, ciumes, possessividade, etc.
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V Término:condi¢cdes sob as quais deve terminar com o parceiro ou como efetivamente seguir
em frente depois de um relacionamento haver terminado, tais como evitaroiiasrque
possa se arrepender depois, sair da relacédo, ndo pensar que o mundo acabou, ter dignidade

e autovalor, etc.

Inicialmente o facilitador solicita a participacao de seis voluntérios para servir como
modelo na prética desse exercicio de habilidddesjuda. Em seguida, o facilitador pede que
esses voluntarios figuem no centro da sala, formando um circulo. O facilitador comeca a
atividade pedindo um conselho e, ao terminar de fazer o pedido, joga o rolo de barbante para
alguém do grupo, permanecencdam a ponta do barbante na mao. A pessoa que recebe o
barbante oferece o conselho e, em seguida, joga o barbante para alguém e pede um conselho, e
assim sucessivamente, até que até a ultima pessoa que recebeu o barbante peca o conselho a

pessoa que inicioa atividade, no caso, o facilitador, que oferecera a esta pessoa o conselho

De posse do rolo de barbante, o facilitador devolve este para a pessoa que ofereceu o
conselho, e pede que esta responda a seguinte perQuiataa provavel consequéncia do
corselho oferecido por voc&m seguida esta pessoa joga o0 barbante para quem Ihe pediu o
conselho, a qual também respondera tal questédo, assim sucessivamente, de tal modo que todos
tenham experimentado pedir e oferecer conselhos, e refletido sobre asipromasequéncias

do conselho oferecido ao colega, desfazesela teia de barbante.

Os demais participantes serdo divididos em dois grupos de observadores. Um grupo ficara
com a tarefa de prestar atencao nos pedidos de conselho, o outro grupo ficataretenda
prestar atencao nas ofertas de conselho. Ambos os grupos devem observar o modo de pedir e/ou

oferecer conselhos, buscando refletir sobre as seguintes questdes:
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Grupo 1 (Assistidos- pedem conselhos)

1 O pedido de conselho é claro o suficiente?

1 O pedido de conselho é especifico, fornecendo informac¢des detalhadas?

1 Vocé pediria conselhos desse tipo para si proprio?

1 Seus amigos ja pediram conselhos desse tipo para vocé?

Grupo 2 (Assistentes oferecem conselhos)

M O conselho oferecido é util?

1 Quais agprovaveis consequéncias (positivas ou negativas) desses conselhos?

1 Vocé aplicaria os conselhos oferecidos para si mesmo?

1 Vocé ja ofereceu conselhos desse tipo para seus amigos?

Apoés apresentacao dos voluntarios sobre o modelo de como pedir e dar conadhnos,
grupo de observadores comenta as percepc¢des quanto ao exercicio, iniciando pelo grupo 1.
Depois, o facilitador abre a discussao para o todo grupo, destacando que todos nés podemos ser

assistidos e assistentes, pedindo e oferecendo conselhos, laagaadaintes questdes:

1) O que pode ser observado sobre o comportamento do grupo sobre como pedir e dar

conselhos para assuntos amorosos?

2) De que modo o que foi vivenciado nessa atividade pode ser usado na vida cotidiana?

Em seguida, o facilitador famma breve psicoeducacéo sobre formas saudaveis de

pedir e dar conselhos, destacando o estilo de comunicacdo assertivo e empatico.
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Topicos a pontuar durante a discussao:

1 Tipos.Conselhos que facilitam responder ativamente a problemas no namoro (alterar a
dindmica da relacéo, falar dos problemas, ser assertivo, pedir ajuda de adultos) e conselhos

gue levam a respostas passivas e agressivas aos problemas.

1 Boa vontadeDisposicao ds pares para se envolver em situacdes de problema no namoro.

1 Modelo. Observando exemplos saudaveis e ndo saudaveis das relacbes de namoro, e
respostas a problemas no namoro entre os pares poddagud@resposta aos proprios

problemas.

1 ClarezaMensageas confusas ou aconselhamentos ndo apoiadores podem tornar mais dificil
uma pessoa deixar uma situacdo de conflito sozinha ou alterar a dinamica do

relacionamento. Por exemplo, € mais dificil de terminar um namoro quando os amigos

dizem: A trowiarss asoltoeé salse. .. e gque el es n«oa
nN«o termine com ele porque "nada nem-ningu
|l o funcionaro (Adams & Williams, 2011):

Passo 5: Tarefa de casa (5 min)

Nessa semana, a tarefa de casaistsnem refletir sobre duas questdes:

1) Que conselho eu pediriangeu Minha) melhoamigo @) se eu estivesse com problemas no

relacionamento?

2) Que conselho eu ofereceriaveu (ninha) melhoramigo @) seele €la) estivesse com

problemas no relaciongento?

O facilitador orienta os participantes para aproveitar as oportunidades de contato com

seu éua) melhomamigo @) para pedir e/ou oferecer conselhos Uteis sobre como resolver de



130

modo saudavel problemas na relacdo de namoro. ApoOs realizaxessieio, o participante

vV ai preencher o fAPI ano(Ame Bae qual irdgpraimaade mdde r t a

empatico como ajudar um amigo a solucionar um problema amoroso, real ou hipotético, com

base nas questbes abaixo:

1. Qual o problema amorosim amigo?

2. O que diria ao amigo (conselho)?

3. Como imagina que o amigo reagira ao conselho?

4. Quais as provaveis consequéncias do conselho oferecido por vocé (earseu éua)

melhoramigo @)?

5. Quais as barreiras e facilitadores para vocé dar esse corgmdleifieo aseu §ua) melhor

amigo @)?

6. Que conselho (a) seu ua) melhoamigo @) lhe daria em situacdo semelhante?

Leituras recomendadas: capitulo 8 (Tomando decisdes e tracando o proprio destino) e

capitulo 11 (Fortaleceneke para cuidar de si ® dhundo ao redor) de Murta et al. (2011).

Passo 6: Avaliagéo da sess&o (min)

A avaliacdo do impacto da sessao é paddgforme descrito naeSsdo JAnexo G.

Sessad3: Abordagem do Espectador

Passo 1: Cumprimento e rapport (5 min)

ApOs os cumprimentos, o facilitador favoreceapport, a fim de reduzir a ansiedade

dos participantes e criar um clima agradavel para o inicio do encontro. O facilitador pergunta

(
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como foi a semana dos participantes, e aproveita o gancho para realiegueta a avaliacéo

da dose recebida e monitoramento da tarefa de casa.

Passo 2: Avaliacdo da dose recebida/ Tarefa de casa (15 min)

O facilitador inicia a sessdo com a avaliacdo da dose recebida, levantando evidéncias
sobre a aplicacao cotidiana dos codteslensinados no segundo encontro. Cada participante
recebe o formulario, preenche e entrega de volta para o facilitador. O facilitador abre espaco

para comentarios e, em seguida, faz a tomada da tarefa de casa.

Recapitulando, a tarefade casada lltim@asa na engl obou o preench
de a- «o0 par a (AndxeB O tacilithaor abrg espaaodpara 0s participantes que
gueriam comentar sobre o exercicio, identificando qual a natureza dos problemas amorosos
levantados pelos participantes, se real ou hipotético. Apds escuta dos participantes, o facilitador
pontua as pncipais facilidades e dificuldades percebidas no exercicio de ajudar um amigo a
solucionar um problema amoroso. Aqui as questdes norteadoras usadas para reflexdo podem
ser retomadas. Observar estilos de comunicacédo (passivo/agressivo/assertivo) edas tipos
conselho oferecidos (inicio, manutencdo ou término do namoro), fomentando o uso de

estratégias positivas para lidar com conflitos e com as emocdes.

Neste exercicio de ensaio comportamental, o facilitador destaca a importancia de refletir
de modo empé&tb sobre como amigo @) reagir4 ao conselho, aumentando as chances de
prover um conselho Util, assertivo e responsivo as necessidadesigin ). Ao responder
sobre que conselho o samigo @) daria nesse caso, € importante o participante refletie sob
como ele/ela reagiria se recebesse tal conselho. Em ambos os casos, a adocao da perspectiva do
outro na busca de solucdes para resolucéo de problemas no namoro € essencial para mobilizar

comportamentos de ajuda mais responsivos e empaticos.
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O facilitador recapitula as leituras recomendadas (capitiiof8mando decisdes e
tracando o proprio destino; capitulo-IHortalecendese para cuidar de si e do mundo ao redor),

perguntando se houve alguma duvida durante a leitura (Murta et al., 2011).

Em seguideo facilitador introduz o tema da sesséo, anunciando que o foco serd na
abordagem do espectador. Todos nés podemos atuar como vitimas, agressores e espectadores
em situacgdes de violéncia no namoro. Como a violéncia no namoro tem um padré&o bidirecional,
ela é reciproca ou matua, ou seja, ora um membro do casal perpetra a violéncia, ora sofre a
violéncia. Ninguém é vitima o tempo todo, nem agressor o tempo todo. Esses papéis ndo sédo

estaticos, sao dinamicos.

Na rede de amizades é comum atuarmos cespectador de situacdes de conflito no
namoro, podendo haver multiplas oportunidades para observar comportamentos abusivos no
namoro e intervir. Por passarem bastante tempo juntos, os amigos podem repetidamente
observar comportamentos violentos ao longotetapo em suas multiplas formas (fisica,

psicoldgica ou verbal), tornando mais facilmente perceptivel as possibilidades de intervencao.

Passo 3: Briga entre namorados: o que vocé faria? (30 min)

Nessa atividade a proposta é refletir sobre o papel deuwadanquanto potencial
espectador de uma situacdo de conflito entre um casal de namorados. Esta atividade foi
desenvolvida com base no referencial te6rico proposto por Latané e Darley (1968b, 1970),
Darley e Latané (1968a) e Latané e Rodin (1969) com agsgstale Burn (2009), o Modelo

de Intervencdo do Espectador em Situagfes de Emergéncia.

Para facilitar o fornecimento das instrugdes, o facilitador pode utlizawer pointna
conducéo da vivéncighnexo F) Inicialmente o contrato de convivéncia estabielo com os

alunos no primeiro encontro é reforgado, assegurando o sigilo e 0 compromisso em nao emitir
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conteudos ofensivos e julgamentos diante da fala dos colegas, assumindo uma postura de escuta

atenta e respeito aos pontos de vista de cada um.

Em segida, o facilitador divide a turma em duas partes, uma parte ficaré representando
inicialmente potenciais espectadores desconhecidos da vitima e/ou do agressor, e a outra parte

da turma representara espectadores que potencialmente conhecem a vitimgre&son a

Para os que desconhecem o casal de namorados em conflito, o facilitador subdivide a
turma em dois grupos, o primeiro grupo englobando os que nunca presenciaram uma situacéo
de conflito entre namorados, e 0 segundo grupo envolvendo aquelegpoesejiciaram uma

situacao de conflito entre namorados anteriormente.

Para os que possuem algum tipo de relacdo com a vitima e/ou o agressor, sera

especificado o tipo de relacdo estabelecida, a saber:

1. Melhoramigo @) da vitima

2. Melhoramigo @) do agressor

3. Amigo do casal

4. Colega de classe de um dos parceiros
5. Vizinho de um dos parceiros

6. Familiar (mae, pairméo @),tio (a),primo @), etc)

O facilitador orienta os participantes sobre como funcionara a atividade. Inicialmente
sera exibido um video curte® minutos e 35 segundos de uma situacdo real na qual ha um
casal de namorados em conflifméxo G. Os participantes sao orientados a assumirem o papel
previamente estabelecido, assistindo o video como se fosse tal espectador diante da cena
apresentada. Os participantes que possuem relagdo com a vitima e/ou o agressor, devem adotar

a perspectiva, sdmentos e emoc¢Oes do personagem representado no papel a ser



134

desempenhado, sem se deixar levar pela perspectiva, sentimentos e emocdes pessoais. O
facilitador instrui os participantes a observarem também os comportamentos dos espectadores

presentes no locda cena.

Em seguida o facilitador solicita que a turma permaneca em siléncio para assegurar uma
audicdo clara das falas do casal, e exibe o video. Em seguida, o facilitador lanca o
guestionamento AO que voc®° f ar i Partidipantes, abr e

comecando pela experiéncia de espectadores desconhecidos.

ApoOs escutdos, o facilitador pergunta para o grupo dos conhecidos, o que observaram
de interessante nos relatos dos colegas sobre o que o grupo dos desconhecidos disse que faria
ao presenciar o casal de namorados em conflito do video, e se haveria modos de agir mais
seguros, efetivos e empdaticos nessa condicdo. Ou seja, mesmo sendo um espectador
desconhecido, quais modos de agir seriam mais favoraveis para interromper o extndito
casal. O facilitador resume com precisédo 0s aspectos mais importantes abordados por ambos os
grupos, podendo eventualmente solicfie@dbackdo grupo sobre o comentario de algum
participante, notadamente em caso de propensdo a comportamensgs @& situacdes que

espelhem o uso da violéncia como estratégia de resolugéo de conflitos.

Na sequéncia, o facilitador abre espaco para escutar a experiéncia de espectadores
conhecidos, procedendo igualmente de modo a obter as impressfes de cada grupo
individualmente, eeedbackseciprocos. Depois o facilitador exibe o segundo video com
duracdade 2 minutose 3segursl A Mai s p e s s dacanaldyootabeVsnutes) u d a ?
Psiquicos disponivel através do linkhttps://www.youtube.com/watch?v=bdecI888YIE,
perguntando aos participantes se eles ja observaram o efeito do espectador acontecer. Em
seguida, apresenta as questdes sinteses que resumem as principais barreiras para intervir de

acordo com o modelo de intervencao do espectador, a saber: 1. O que esta acontecendo? (falha
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em perceber); 2. E preciso fazer alguma coisa a respeito? (falliemificar uma situacio

como de alto risco); 3. Eu devo ajudar? (falha em assumir responsabilidade); 4. Eu posso
ajudar? (Falha devido a déficit de habilidades); 5. Alguém pode me ajudar a ajudar? O que eu
vou fazer? (Falha devido a inibicdo da audiéncR9r fim, o facilitador pergunta aos
participantes como se sentiram durante a vivéncia. O facilitador norteara a discussao seguindo
0S passos da intervencdo, pontuando as principais barreiras que constituem dificuldades para o

espectador intervir.

O faclitador destaca a importancia de ser um espectador ativo e ndo um espectador
passivo diante de situacdes de violéncia no namoro, fomentando a importancia da comunicagao
empética e assertiva nesse contexto. Destaca ainda os papéis de géneros subjacentes a
probabilidade de recebimento de ajuda, salientando a validade e importancia da intervencao
também para casais homoafetivos. Conhecer as etapas/passos para intervir, e as possiveis

barreiras a intervencéo € uma maneira de modelar comportamentos de ajmaefetguros.

Devese pontuar que, culturalmente, as relacdes amorosas estdo vinculadas ao ambito
privado, o que torna dificil a intervencdo em situacdes de violéncia. Justamente por isso, ha
uma tendéncia das pessoas a hdo se envolverem no sentiddadeanterromper o conflito.

No entanto, além desse aspecto cultural, ha varias razdes para qualquer individuo atrasar ou
falhar em ajudar nesses contextos, uma delas é a falta de empatia. Ao adotar a perspectiva de
potenciais espectadores, conhecidaesconhecidos, os participantes aprendem modelos de
como se comportar empaticamente em situagdes de ajuda que envolve conflito no namoro,
podendo exercitar a comunicagdo empatica por meio de intervencdes diretas ou indiretas,

evitando comportamentos deao e respostas violentas na condicdo de espectadores.

Cabe ressaltar que o video nao apresenta modelos de como agir de modo efetivo e seguro

enquanto espectador ao presenciar situagdes de conflito no namoro, mas auxilia na tomada de
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perspectiva do outrogpa mobilizar comportamentos de ajuda do espectador nesses contextos.
Por um lado, o video serve para problematizar as principais barreiras a intervencdo, mostrando
0 que seria um espectador passivo. Por outro lado, fomenta a discussdo sobre modelos
aproprados de intervir, reforcando a adocao de posturas assertivas e empaticas de espectadores
ativos, ainda que a intervencao seja indireta. E fundamental monitorar tendéncias a intervencéo
direta com propenséo a comportamentos de risco, realizando psic@dsmaie 0s potenciais

riscos envolvidos, possibilitando ainda o ensaio comportamental de modos mais apropriados,

seguros e efetivos do espectador intervir.
Passo 4: Carta de gratiddo (20 minutos)

Nesta atividade, o facilitador fornece a seguinte instragdos par t i ci pant es:
escrever uma carta de agradecimento para alguém que ja ajudou vocé em situacdes de conflito
No namoro ou com rela-«0 a quest»es ou dific
pessoa pode ser 0 seu melaorigo @), un colega de classe ou do trabalho, um familiar, um
professor, um profissional de satde ou de assisténcia social, ou seja, qualquer pessoa, conhecida
ou até mesmo desconhecida que tenha ajudado vocé em algum momento da sua vida nesse
campo amorosde vocéunca buscou ajuda para questfes dessa natureza, vocé pode escrever
a carta de agradecimento para alguém que ja lhe ajudou em algum momento da sua vida, seja

no campo familiar, profissional, das amizades, espiritualidade, etc.

Antes de escrever a cartanpe nessa pessoa e procure lembrar com detalhes a situacéo
gue vocé estava passando, como essa pessoa te ajudou, e como VOcé se sentiu com a ajuda
recebida. Aproveite a oportunidade para agradecer as coisas boas que essa pessoa fez por vocé,

e reflita sobe o quanto essa ajuda foi importante na sua vida.

Ao finalizar a carta, o facilitador orienta que cada aluno va até o centro da sala e coloque

na mala a carta, abrindo espaco para que falem sobre as impressdes e sentimentos sobre a
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participacdo na intervgdo, e 0 que vao levar para a vida dos aprendizados que tiverem ao

longo desses trés encontros.

Passo 5: Avadcao da sessao e encerrame(it6 min)

O facilitador diz para o0s peonhecencosqgm@ant es 0
faces do namoro, e estratégias positivas e negativas para lidar com problemas e emocdes.
Aprendemos sobre a importancia da rede de amizades para buscar e oferecer ajuda nesses
contextos, e como avaliar a qualidade da amizade. Aprendemos tambéntequie ém
situacOes de violéncia é necessario, independente da relacdo do espectador para com a vitima e
0 agressor, e que a empatia € um ingrediente importante para mobilizar comportamentos de
ajuda. Esperamos que esses conteudos abordados ao longdrésssesontros tenham sido
Yat e s, € QqQue possam ser colocados em pr 8t
facilitador retomara o contato para avaliar os progressos dos participantes, e saber como segue

a aplicacao cotidiana desses conhecimentos &dzal@s aprendidos nesses encontros.

Por fim, o facilitador avalia o impacto da sessdo conforme realizado no primeiro e
segundo encontro. O facilitador solicita ainda que atrds da Escala de Satisfacdo com a Sessao
(Anexo @, os alunos comentem suas impsesss quant o ao | ivro ADiI fe
cil adaso. Ao final, agradece a participa-«
conhecimentos e habilidades de ajuda desenvolvidas, incentivando a leitura completa do livro,

a realizacao dos exercicios busca de ajuda profissional se necessério for.

Passo 6: Avaliacado da sessao (min)

A avaliacédo do impacto da sesséo é padrao conforme descrito na Sessaxol



138

Consideracoes finais

Neste capitulo, abordese as interacdes entre as relacdeandizade e de namoro do
ponto de vista conceitual e aplicado. Uma vez que a qualidade da amizade pode consistir em
fator de risco ou protetivo para a violéncia no namoro, facilitar amizades positivas pode ser
uma via promissora de promocdo de saude mentésenvolvimento na adolescéncia.
Apresentotse uma intervencéo inovadora, de baixo custo, teoricamente embasada, cujos
efeitos sobre a qualidade da amizade, os comportamentos de ajuda e a violéncia no namoro
ainda estdo em analise. Replicacfes destavartedio podem trazer resultados iluminadores
acerca de suas limitagBes e potencial utilidade para servi¢os de saude dedicados ao adolescente,
bem como para a agenda de pesquisa e ensino voltados para a prevencdo a violéncia entre

parceiros intimos.
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Resumo

O presente estudo examinou evidéncias de viabilidade de uma intervencao baseada nos pares e
na abordagem do espectador na prevenc¢ao a violéncia no namaitmrando indicadores de
processo durante a fase de implementacdo. Foram realizados estudos pilotos em duas cidades,
com a participagdo de vinte e cinco adolescedtegnsino médio. Foram usadas medidas
guantitativas e qualitativas, cujos dados forapi@ados, respectivamente, pela contagem de
frequéncia e andlise de conteudo. O estudo identificou por um lado, evidéncias favoraveis a
aceitabilidade da intervencdo, com bons indicadores de satisfagdo e envolvimento dos
participantes e, por outro, barasrcontextuais que dificultaram o recrutamento, restringiram o
alcance da intervencao, impediram a oferta do nimero de sessdes planejado e geraram impasses
a adesao dos participantesn Bue pese tais barreiras, os indicadores de processo monitorados
depden a favor da aceitabilidade da intervencéo, se integrada ao curriculo escolar e alterado o

seu formato no sentido de tofl@damais breve.

Palavraschave prevencao primarjascolavioléncia no namoravaliagdo de processo.
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Abstract

The present studgxamined evidence of the intervention viability based on pairs and the
bystanter approach in preventing dating vilolence, monitoring process indicators during the
implementation phase. Pilot studies were carried out in two cities with the participafién of

high schoolers. Quantitative and qualitative measures were used which data were explored,
respectively, by frequency count and content analysis. The study identified the one hand
evidence supportimg of the intervention, with good indicators of satmfieahd involvement

of participants, and secondly, contextual barriers that hampered the recruitment, restricted the
scope of intervention, prevented the supply of the number of planned sessions and impasses
generated adhesion of participants. In spiteswth barriers, monitored process indicators
depose in favor of the intervention acceptability, if integrated into the school curriculum and

altered its format in order to make it as brief.

Keywords: primary prevention, school, dating violence, process evaluation.
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A violéncia entre parceiros intimos nas relacdesnmétais, chamada violéncia no
namoro, € um problema de saude publica sério (Miller et al., 2015; Ball et al., 2015),
potencialmente poeirsor da violéncia doméstica na vida adulta (Murta et al, 2013a). Ao longo
da dltima década diversos programas tém sido realizados sobretudo nos Estados Unidos e na
Europa (Cornelius & Resseguie, 2007; Ting, 2009), depondo a favor de uma diretriz clara na
area: prevenir a violéncia no namoro é uma estratégia chave na prevencao primaria da violéncia
entre parceiros intimos adultos (Foshee et al., 2010). Mesmo com um aumento substancial de
pesquisas nesse campo nos Ultimos anos, os resultados dos esttelaorafeitos positivos
de intervencbes que se dissipam com o passar do tempo, ora apresentam beneficios
significativos em longo prazfiLeen et al., 2013)sinalizando a importancia de dirigir mais
atencao para esforcos de prevencéao, além de investir na avahagatedvencdes (Shorey et
al., 2012).

No Brasil, 83,9%os casos de violéncia fisica e psicologica sédo perpetradas por ambos
0s parceiros, indicando um padrdo bidirecional de agressdo nas relagcbes amorosas dos
adolescentes (Barreira, Lima, Bigriaine, & Assis, 2014), no entanto a violéncia no namoro
ainda € um tema pouco explorado na literatura nacional (Murta et al.) 2018xenc¢bes para
reduzir a violéncia no namoro e auxiliar na identificacdo precoce desse problema sé&o
fundamentais, termdem vista 0s impactos negativos na saude emocional, fisica e sexual dos
jovens. A escola reine um grande percentual de adolescentes e oferece um espaco de
engajamento favoravel as acdes de prevencdo primaria da violéncia no namoro, mas, pouco se
sabe sol a eficacia desses programas de base escolar (Edwards & Hinsz, 2014). Como o
desenvolvimento de tecnologias de prevencao primaria da violéncia no namoro no Brasil é
recente (Murta et al., 2011, 2012, 2013a; 2013b), o presente estudo visa contribuir com as
pesquisas na area ao documentar o processo de implementacédo de uma intervencao baseada nos

pares e na abordagem do espectador para prevenir a violéncia no namoro entre adolescentes.
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Considerar a influéncia dos pares no desenho da intervencao é relevamteliversos
fatores relacionais neste dominio podem afetar trajetorias de vitimizacdo e/ou perpetracéo de
violéncia no namoro, tais como: conhecer vitimas ou perpetradores de violéncia no namoro na
rede de pares (McDonell, Ott, & Mitchell, 2010); passxperiéncias prévias de violéncia
entre pares e de violéncia no namoro (Boivim, Lavoie, Hébert, & Gagné, 2012); maior
exposicdo a modelos de comportamentos agressivos entre os pares (Foshee et al., 2012);
atitudes (Leen et al., 2013) e normas (Thomp20i4) dos pares que suportam tais praticas,
etc. Alterar a resposta dos pares frente a violéncia no namoro (Foshee et al., 2005) tem sido,
portanto, uma estratégia preventiva de ponta usada nesse contexto (Weisz & Black, 2010).

A abordagem do espectadambém constitui uma ferramenta potencialmente poderosa
nos esforcos de prevencao a violéncia no namoro (Casey & Ohler, 2011; Branch, Richards, &
Dretsch, 2013; Palm Reed, Hines, Armstrong, & Cameron, 28b4eduzir adefensividade
(Burn, 2009) e maigesponsividade as mensagens veiculadas (Palm Reed et al.,, 2014),
alternativamente a programas tradicionais, tais interven¢des mudam o &deagho dirigido
a potencial vitima eapotencial perpetrador para os pares e membros da comunidade (Branch
etal ., 2013), partindo do princ2pio de que ft
mudar normas soci ai s paeta,2qit, p.V@®)nHducarasjoven® | ° nc
sobre o seu papel enquanto espectadores é fundamental para que elps rneib
comprometimento em relatar comportamentos violentos no namoro entre seus amigos. Como
relacdes de namoro violento envolvem uma dindmica especifica com escalada de padrées pouco
saudaveis, caracterizadas por um contato mais frequente e uma duneEmga (Giordano,
Sot o, Manning, & Longmore, 2010), Apode have

observar comportamentos abusivos e interviro

Uma estratégia de prevencao a violéncia no namoro baseada nos patesadagem

do espectador, desenvolvidas a priori em intervencdes de foco Unico (isto é, intervencdes que
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focam em apenas uma Unica estratégia, por exemplo, abordagem do espectador ou dos pares),
assumem carater inovador se tomadas em conjunto e infarpalds evidéncias empiricas
supracitadas. Estudos de desenvolvimento de intervencfes dessa natureza sdo relevantes no
cenario brasileiro, haja vista a escassez na literatura de relatos de experiéncias preventivas nesse
campo (Njaine, Oliveira, Ribeiro, Mayo,& Bodstein, 2011). Uma vez que inexistem no Brasil
intervencdes para prevencado a violéncia no namoro sistematicamente avaliadas, desenvolver

uma intervencéo inovadora € justificavel e desejavel, conforme apontam Murta e Santos (2015).

O primeiro paso critico para reunir dados que levem a intervencfes baseadas em
evidéncias € planejar estudos de viabilidade (Bowen et al., 2009) que possibilitem identificar
dentre outros: (a) processos vitais e caracteristicas de conteddo da intervengcdo que favorecam
a sua aceitabilidade; (b) modificacbes necessérias na intervencdo para aumentar a sua
adequacdao e, por conseguinte, a sua responsividade (Wuest et al., 2015); (c) a adequacao dos
procedimentos usados na intervencdo; (d) o impacto de fatores contextuads asob

implementacéo (Mohatt, Fok, Henry, People Awakening Team, & Allen, 2014).

Na fase de desenvolvimento de uma intervencdo, tmescasponder as seguintes
guestdes em estudos de viabilidadea¢Bitabilidade a intervencéao é satisfatéria e apropaiad
para aqueles que a receberam e a conduziramfer(®ndaas atividades ou componentes da
intervencao usados sdo responsivos a populagadl (3)implementacéoa intervencado pode
ser totalmente implementada conforme planejado dentro do contextaiexisie ha fatores
que afetam a facilidade ou dificuldade de implementacaoprdtgidade a intervengéao pode
ser implementada com 0s recursos, 0S meios e as circunstancias existentes, ou seja, com a
intensidade, a duracédo e a frequéncia apropriadpagéptacdo mudancas de conteudo ou
procedimentos sdo apropriadas em novas situagdes para acomodar elementos do contexto e

possiveis necessidades de modificacbes no formato da intervencaafe(@acio a
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implementacdo da intervencdo na infraestrutwistente requer mudancas no ambiente

organizacional? (Bowen et al., 2009).

Avaliar o potencial de eficacia de uma intervencdo também é um dos objetivos de
estudos de viabilidade. Além de determinar se mais testes desta intervencao sdo indicados, tais
estudos fornecem evidéncias de se a intervencédo é suficientemente promissora e, portanto, se
tal esforco é justificado. O teste de eficacia, realizado por meio de estudos experimentais, avalia
em condicdes ideais em que medida o programa atingiu 0s objetvisnpente tracados no
plano original (Flay et al., 2005). Ao que parece, se as raz0es que levam a implementacdes
improdutivas forem compreendidas e documentadas, as chances de o programa aderir ao design
original sdo maiores, e o potencial de eficacitetvidade da intervencdo tende a aumentar.

Como a eficécia de programas de prevencédo de base escolar € afetada pela qualidade da
implementagdo, € importante examinar os fatores que parecem estar relacionados a uma
implementacdo de qualidade. A literatura aponta varios fatores do programa e da escol
relacionados a qualidade da implementacdo, tais como: (a) materiais e procedimentos
padronizados que se desviam menos do programa original e sdo melhor monitorados; (b)
processo de desenvolvimento do programa; (c) capacidade organizacional do local onde
intervencao sera implementada; (d) presenca de diretores de escola apoiadores e que déao

suporte ao programa; (e) integracdo do programa dentro das atividades escolares normais

(Payne, Gottfredson,& Gottfredson, 2006) .

Embora a avaliacdo de programapevencao a violéncia no namoro tenha expandido
de modo vertiginoso nas ultimas duas décadas, notadamente nos EUA e na Europa (P6o &
Vizcarra, 20115aavedra & Machado, 2013aavedra, Martins, & Machado, 2013; Foshee et
al., 2014; Ball et al., 2015; Tayl, Mumford, & Stein, 2015; Miller et al., 2015), geralmente a
énfase recai sobre a avaliacdo de resultados, sendo a andlise detalhada do processo de

implementacdo desses programas negligenciada. A documentagcdo do processo de
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implementacéo, essencial paprofundar o entendimento dos mecanismos de execucédo do
programa, possibilita alcancar um dos principais objetivos da pesquisa em prevencao:
identificar iniciativas de sucesso que possam ser replicadas e disseminadas. Todavia, ha um
hiato na literatura quelo o tema € a implementac&o de programas de prevencéao a violéncia no

namoro (Cascardi & Averlzeaf, 2014).

Como programas cuidadosamente implementados sdo frequentemente associados com
melhoresresultados (Durlak & DuPre, 2008)ealizar uma documentacé&mequada do
processo de implementacdo é uma necessidade premente quando o valor potencial de novas
intervencdes esta sendo testado (Santos & Murta, 281Bstagem pilotwisa experimentar
0 programa como ele seria implementado na prética, antes aarierghcao definitiva, a fim
de prover informacdes Uteis capazes de determinar se o programa pode ser implementado, se
as mensagens sao compreensiveis, se o conteudo é apropriado, se o resultado do planejamento
realizado é atraente e, sobretudo, se os gihoesntos adotados sdo viaveis e responsivos ao
publico-alvo (Bartholomew, Parcel, Kok, Gottlieb, & Fernandéz, 2011).

Estudos pilotos de viabilidade sdo fundamentais na fase de avaliag&o preliminar de uma
intervencdo, ndo somente para ajudar a compreender os desafios da implementagdo, mas
também para possibilitar um entendimento maior da sua execugcdo e do seu alcance.
Posibilitam, ainda, corrigir erros durante a implementacao, e adaptar a intervengao ao contexto
e aos participantes, maximizando a adeséo, a retencao e a eficacia em experiéncias posteriores
de i mpl ementa- «o. £ rel evant e, quapdade tda que o , e X
real mente f oi i mpl ementado na pr8tica, e po
influéncias contextuais sobre a implementacdo, que constituem exemplos tipicos de avaliagao
de processo. A avaliacdo de processo é necessaria papaeeader o contexto no qual a
intervencao se desenvolve e explicar por que ela funciona ou néo. Destarte, 0 presente estudo

tem como objetivo avaliar a viabilidade de uma intervencéo baseada nos pares e na abordagem
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do espectador na prevencao a violénoi@mamoro entre adolescentes, monitorando indicadores

de processo durante a implementacao.

Método

Foram realizados estudos pilotos em duas escolas da rede publica de ensino, o primeiro
na cidade de Brasilia, no segundo semestre de 2013, e 0 seguidbrleade Foz do Iguacu,
no primeiro semestre de 2014. Os resultados da avaliagéo de processo do Estudo Piloto 1 (EP1)

subsidiaram a consecucao do Estudo Piloto 2 (EP2).

Participantes

No EP1, participaram 18 alunos do segundo ano do ensino médio de titmgaiosda
rede publica de ensino da cidade de Brasilia, no Distrito Federal, 13 mulheres e 5 homens, entre
16 e 19 anos. Ja no EP2 participaram 7 alunos, 5 mulheres (entre 14 e 17 anos) e 2 homens do
primeiro e segundo ano do ensino médio de uma irggdpublica da rede estadual de ensino
da cidade de Foz do Iguacu, no Parana. Como os participantes do sexo masculino so
compareceram ao primeiro encontro, e a coleta de dados sociodemogréficos foi realizada na

segunda sessao, ha dados etarios apenasariagppntes do sexo feminino.

Instrumentos

Foram utilizados os seguintes instrumentos na avaliacdo de processo no EP1 e EP2:

Diario de Campo:Foram realizados pelo facilitador apds cada sessdo 0s seguintes
registros livres por escrito no diario de campo: (1) componentes da intervencao fornecidos aos
participantes e conteudos abordados por sessdo (dose fornecida); frequéncia individual dos

participantes em cada sesséo (alcance); modos de acesso aos participantes e resultados obtidos



152

(recrutamento); e barreiras a intervencéo (contexto). Tais critérios foram baseados em Steckler

e Linnan (2002).

Registro da Dose RecebidMurta, 2009): Foi utilizdo para coletar relatos dos
participantes sobre a aplicacdo cotidiana dos contetdos ensinados na intervencdo (dose
recebida, como intitulado por Steckler e Linnan, 2002). Nesta ficha de uso ind{#ideab
D), os participantes registraram por escritdmcio de cada sesséo o que colocaram em pratica
desde a sess«o0 anterior, conforme a instru-«

da interven-«o0? Praticar ® todo pequeno pass

Registrode Satisfacd@om a Sessao (Murta et al., 201%em por objetivo avaliar a
satisfacao dos participantes para com a intervef#g@xo C). Contém 8 faces que expressam
emocoOes designadas pelos qualificatvbg t i moo, fAMassao, fALegal o0,
menos o0, ARuUi mo, A AR deiindicapindeidudiirhkbote & Fovesclito seu
grau de satisfacéo ao final de cada sesséo, ao participante é facultadacde @spiETificar o

motivo dasuaestoha, ao responder ° pergunta: fAEscol

Para além dos instrumentos usados na avaliacdo de processo, foi realizada ao final da
intervencdo uma avaliacdo qualitativa da seguinte foNnaEP1os participantes elencaram
por escrito pontosoftes e fracos da intervencéo, além de expressar comentarios livres. No EP2,
Oos participantes responderam ~ pergunta propg
projeto me trouxe? 0, completando p®ir eBE.r.i .t

Afeu tive vontade de. .(AnéxoHB. fieu me dou a taref
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Procedimentos

Coleta de Dados

As duas escolas do ensino médio da rede publica de ensino foram selecionadas por
conveniéncia. Em Brasiliaicialmente foi realizado contato telefénico com a escola, sendo o
aceite institucional formalizado em reunido presencial realizada com a coordenacao pedagogica
da escola sob anuéncia da direcamtérvencao foi integrada ao curriculo escolar na condicéo
de Projeto Interdisciplinar (P1), que engloba atividades diversificadas oferecidas aos alunos no
horério escolar, cujo interesse em participar € manifestado pelos proprios alunos. Para fins de
adeguacao a proposta do Pl a intervencéo foi oferecida no formato de oficina, divulgada como
AOficina nAMORo ° pr i meiinicglmentedoi raalizado Eomtatd-o0 z d
telefénico com o Nucleo Regional de Educacédo (NRE) e posterior reunido tefe dc NRE
para formalizacdo do aceite institucion@héxol). Em seguida foi realizadmntato telefénico
e visita presencial a escoldesta reunid@ diretora fez o convite para realizar uma breve
apresentacado projeto para a equipe pedagogica eopo docente da escola, realizada no
primeiro dia de reunido pedagdgica do ano letivo de 2014. Apds a apresentacao foi aberto um
espaco de didlogo para os professores tirarem davidas e trocar experiéncias, bem como expor
pontos de convergéncia de interesentre 0 projeto e 0os contetdos e atividades previstas em
suas disciplinas. Essa apresentacao serviu para divulgar o projeto e convidar a escola a fazer
parte, a fim de promover o engajamento dos atores aidaesas atividades propost#s
contrario doEP1, como nédo havia possibilidade de realizar o projeto no horario escolar, a
intervengao aconteceu no contra turno escolar no EP2. Foram disponibilizadas 25 vagas para a
intervencao. No EP2 optese por deixar a primeira sessao exclusiva para abertymajeto,

e 0 segundo encontro para levantamento de expectativas, tendo em vista que na experiéncia
prévia obtida no EP1 alguns alunos entraram na intervencéo no segundo encontro, a convite de

alunos que vieram no primeiro encontro.
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O presente estudo fopevado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Ciéncias Humanas da Universidade de Brapdia Rarecem®. 411.000(Anexaod). O aceite de
participacéo for formalizado por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
dirigido aospais e o Termo de Assentimento assinado pelos alunos em Brasdios K e L
e em Foz do Iguacu (Anexos M e N)

Recrutamento

Em Brasilia, os alunos foram recrutados para participar da oficina por meio de um cartaz
afixado no mural da escola, e annercolocado na pagina deaceboolda escoldAnexo Q.
J§8 em Foz do Il gua-u, os alunos participaram
divulgada nos murais da escola por meio de cartazemreerdisponibilizado na pagina do
Facebookda escolgAnexo B. Além disso, foi realizada apés a palestra nas salas de aula do

ensino meédio, sensibilizacdo presencial convidando os alunos para participar do projeto.
Intervencao

A intervencdo designada por Treinamento de Lideres de Pares (TLP) é compd8ta por
sessfes semanais, em grupo, com duracdo d8Qminutos No EP1 o TLP foi conduzido
por dois facilitadores, a pesquisadora responsavel pelo desenvolvimento desta intervengao e/ou
alunos de graduacao/ pgsaduacdo (mestrado e doutorado) em Psicalalfiao EP2 foi
facilitado exclusivamente pela desenvolvedora do TLP. O curriculo da intervencado engloba trés
eixos teméticos, cujas sessdes correspondentes sao especificadas ri dainetxcecdo das
sessdes 1 e 10, que envolvem a abertura e encercadeiiLP. A intervencdo contempla
atividades psicoeducativas e vivenciais, tais caxercicios de aguecimentexposicoes
dialogadas, exercicio de relaxamenuirédmicas de grupo.dno material didatico de apoio,

cada aluno recebaum exemplar do livriferenciando baladas de ciladas: um guia para o
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empoderamento de adolescentes em relacionamentos i(itioada et al, 2011)0s prdocolos

de cada sessdo no ERAhéxo Q e no EP2Anexo R estdo disponiveis para consulta.

Tabelal: Protocolo d Treinamento de Lideres de Pares

Formato Intervencédo de grupo, periodicidade semanal, 90 minutos cada sesséo e 2 meses e meio de duracéo
Estrutura Eixos
Sessbes Contetdos
Sesséao 1: Abertura do TLP A Aspectos éticos e Ptéste
i A Apresentaco interpessoal e levantamento de expectativas
A Entrega do material didatico de apoio
A Capsula do tempo (objetivos dos participantes)
Sess&o 2: Violéncia no namor{ A Mitos que suportam a viol&éncia no namoro; tipologia; ciclo da violéf
Eixo 1 prevaléncia; fatores de risco; fatores de protecdo e consequénc
violéncia no namoro para saude
Sess&o 3: Influéncia dos pareg A Caracteristicas estruturais e qualitativas do grupo de pares; compar
contrastando relacionamentos saudaeaifio saudaveis na familia, pare
namoro; mudancgas na rede de pares e na natureza dos relacionamer
Eixo 2 amigos
Sessdo 4: Influéncia dos parl A O papel dos pares no desenvolvimento, manutenc&o e protecdo em g
no namoro violéncia no namoro; comdistinguir e utilizar de modo util o suporte d
pares no manejo de problemas no namoro; o papel dos lideres de p
prevencao a violéncia no namoro
Sessdo 5: Relacdes de nam{ A Estar apaixonado; paixdes que valem a pgaiafes que no valem a pe
Eixo 1 entre adolescentes reconhecendo a violéncia no namoro
0 Sessdo 6: Desenvolven( A Avaliando a qualidade das relagdes de namoro; desenvolvendo cr
relacdes saudaveis pessoais para a conquista e manutencdo saudavel de relaciona
intimos
Sessdo 7: Intervencdo ( A Papeis de agressor, vitima e espectador
espectador em situagdes | A Espectador passivo x espectador ativo
violéncia no namoro A Etapas da intervencéo: 1. Consciéncia; 2. Definicdo; 3. Responsabil
4. Plano/ autoeficécia
Sessdo 8. Desenvolvend A Evitando ignorar ou intervir de modo perigoso e/ou agressivo, aumen
habilidades para atuar como | aintencéo e capacidade de intervir de modo seguro e efetivo
espectador ativo (Parte 1) A Aprendendo habilidades de ajuda e habilidades de resisténcia aos pa
Eixo 3 A Discussdo sobre estratégias de intervencgdo eracsiés de violéncia n
namoro
Sessdo 9: Desenvolven( A Evitando ignorar ou intervir de modo perigoso e/ou agressivo, aumen
habilidades para atuar como | aintencéo e capacidade de intervir de modo seguro e efetivo
espectador ativo (Parte 1) A Aprendendo habilidades de resolugdo de conflitos e habilidadg
autoeficécia
A Discussdo sobre estratégias de intervencdo em situagbes de violé
namoro
Sessdo 10: Encerramento | A Pdsteste
- TLP A Abertura da Capsula do tempo
A Avaliagdo da intervencéo
Atividades Atividades informativas de carater psicoeducativo, e atividades vivenciais, tais como exercicios de aquecimento, ¢
dialogadas, exercicio de relaxamento e dinamicas de grupo
Material Como materialdi@t i co de apoi o, cada aluno recebeu um exen
didatico para o empoderamento de adolescentes em relaci onan

Procedimentos

Para cada sesséo implementada foi elaboradpratocolo contendo o detalhamento dos objetivos especificos da S
materiais, sequéncia de atividades e procedimentos com 0 passo a passo da sessao.

Nota. Cada eixatematico contempla um componente critico da intervencéo: violéncia no namoro (Bnftuéhcia dos pares (Eixo 2)
abordagem do espectador (Eixo 3).
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Analise de Dados

A Figural apresenta os cinco indicadores de processo usados como critérios de analise
da aceitabilidade e viabilidade da intervencao (Steckler & Linnan, 2002; Saunders, Evans &
Joshi, 2005). Os dados relativos a assiduidade e os indicadores de satisfacéo ihasfeertic
para com as sessdes foram organizados com base na contagem da frequéncia. Os dados de
natureza textual foram submetidos a Técnica de Analise de Conteldo. Esta técnica pressupde o
desenvolvimento dos seguintes procedimentos: leitura exaustivapmsdetos dos sujeitos

envolvidos, organizacao dos dados obtidos e categorizagdo tematica (Bardin, 1995).

Quantidade de componentes da

_|—> intervencao fornecidas aos
participantes em relacéo ao plano

original (p. ex. nimero de sessfes

\ _I_' Grau de envolvimento

dos patrticipantes com a

Contexto intervencao (p. ex. uso
(ba_m?irah?f fisicas, Dose de materiaistecursos,
%%Cﬁc':‘:’)’n é'rsntiocggag’ recebida técnicas e materisi
intervencao) recomendados pelo
programa) eyrau de

satisfacdo dos
participantes para com
a intervencao

Dose
fornecida

Procedimentos
usados para atrai
potenciais
participantes e
assegurar o sel
envolvimento na
intervencao

Recrutamento

Exposicdo ao programa, p«—l_
meio da frequéncia do:
participantes & intervengéo
taxa de retencédo de participant
Figura 1: Indicadores de processo monitorados na intervencéo

Nota: Figura eelaborada pela autora com sebas&teckler e Linnan (2002
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Resultados e Discussao

O presente estudo monitorou em dois contextos difer@ntegplementacdale uma
intervencao baseada nos pares e na abordagem do espectador desenhada especificamente para
prevenir a violéncia no namoro. Os indicadores de processo (Steckler & Linnan, 200#1S
et al., 2005) avaliados em ambos estudos piloto forneceram elementos valiosos, permitindo
realizar umaavaliacdo exploratéria da viabilidade da intervenc@abéla 2), conforme
parametros estabelecidos por Bowen e cols. (2009), ratificados por Wuest e cols. (2015).

Dentre os componentes de processo analisadmsitextoé de longe o indicador mais
proeminente, uma vez que a monitoracdo desses aspectos permitiarnenagiterioso dos
fatores preditoresassociados a uma implementacdo de qualidadlequalidade da
implementacéo esteve associada a fatores do programa e, sobretudo, da escola (Payne,
Gottfredson, & Gottfredson, 2006). Em ambos os estudos, os fatoresextaonais salientes
foram: o processo de desenvolvimento da intervencdo, em fase de avaliacdo exploratoria
(Moore et al., 2014); a capacidade de organizacional do local onde se entrega a intervencéo
(escolas); o apoio de diretores da escola no suportatiéisades da intervencao e,
especialmente, a integracdo do programa dentro do curriculo escolar, aspecto corroborado por
Temple et al. (2013), sendo a presenca e a falta desse ultimo item, respectivapnartipab
fator que aumentou no EP1, e difiawltno EP2, 0 sucesso da implementacéo da intervencao

Embora alguns aspectos do contexto sejam compartilhados entre o EP 1 e EP2, outros
sdo peculiares ao ambiente educacional em si (cronograma da escola), ou especificas de cada
instituicdo de ensino (EP1: formato de oficina, integrada ao curriculo esdéfarfdémato de
projeto, atividade extraclasse no contraturno) ou, ainda, associados a eventos externos que
influem no contexto escolar (greve dos professores, Copa do Mundo). A necessidade de
adaptacOes, exclusdes e acréscimos no desenho original d&ng&ervfoi observada no

decorrer da implementacéo de ambos os estudos.



Tabela2: Evidéncias de viabilidade da intervencdo baseada nos indicadores de processo

Areas de foco do Forca de
estudo de viabilidade recomendacédo
g |8 || e
Indicadores de _-8 « % 3 3 Evidéncias g *g 3 Recomendac6es futuras
processo 38 23 g ¢ gl g g
8| 8 @| © o 5 o| © -g o
3| €| & 5| & gl 2| 5| &
ol © =| O & ol ol | ®
< ol Ela|l < £ L| O| £| £
Recrutamento 1 Falta de suporte para recrutamento dos alunos na palestra interativa no EP 1 Aumentar os esforgos de recrutamel
9 Poucos alunose disponibilizaram a participar no EP2 (acesso e manutencgéao)
X X | x 1 Necessidade de sensibilizac@o presencial em sala apés a palestra no EP2 X 1 Usar meios para enggjar 0s atgres
1 Dificuldade de transporte/ alimentacéo e atividades concorrentes no EP2 chaves da escola na intervengao
1 Necessidade de negociar dia/ horario da sessio e lanche na escolambete {l Testar formas de engajamento dos
monitorar 0s alunos viacebookpara identificar barreiras a adeséo no EP2 adolescates em outros ambientes
Dose fornecida 1 Insercédo de 1 sesséo no EP2 em raz&o do precedente do EP1 (entrada de 1 Modificar o formato da intervencao
X | x X 1 Baixa viabilidade_ do formato da intervencéo,), alcancando 80% e 40% do X para}ornaq rr_lais breve, ao invés de
curriculo respectivamente no EP1 e no EP 2 sessdes multiplas, focando nos
9 Osprocedimentos das sessbes 7, 8 e 9 ndo foram testados no EP1 e no EP) componentes criticos da intervencac
Dose recebida 1 Elevada satisfacé@aos participantes para com a intervengéo no EP1 e EP2 1 Manter conteldos e atividades
XX 9 Bom envolvimento participantes nas atividades da interven¢édo no EP1 e ng X 1 Enfatizar as funcfes da rede de part
Alcance 1 Baixo nivel de alcance datervencéo em ambos os estudos, sendo a frequén 1 Usarmétodos para aumentar a taxa
X X média de participacao por alunos cerca de duas vezes maior do EP1 para o X retencdo dos participantes
1 Baixa adesdo masculina em ambos estudos 1 Testar diferentes composi¢coes de
1 Taxa de retencdo dos participantes suavemente maior no EP1 do que no El género na formacédo dos grupos
Contexto 1 Maior adesao a intervencgéo integrada ao curriculo escolar (EP1) 1 Integrar a interveng&o no curriculo
1 Menor adeséo a intervengéo quando realizadantra turno escolar (EP2) escolar para favorecer a adesdo
X | X X o . X . ~ . ~
1 Greve de professores, atividades do calendéario escolar, Copa do Mundo (n¢ 1 Planejar a execugéo da intervengéo
{ Cancelamento de sess&o, remanejamento de datas, antecipagdo do térming com base no calendario escolar
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O recrutamento foi realizado em ambos os estudos com foco no acesso aos participantes
e ha manutencdo do engajamento deles nas atividades conforme proposto por Saunders et al.
(2005). Os procedimentos de recrutamento, detalhad@sanm de Campandicam que as
fontes de recrutamento em ambos os estudos foram similares, notadamente quanto ao acesso
aos participantes (cartaz no mural da escola, bannEacebook, com excecado dpalestra
interativa e sensibilizacdo presencial em sala de aulzada$i apenas em Foz do Iguacu. Os
procedimentos realizados para assegurar a manutencao da adesao dos participantes no EP1 foi
0 contato presencial, e no EP2, além do contato presencial, foi criado um grupo fechado no
Facebooke realizado contato telefénicguando necessario. Na Tabédica evidente o
aumento do esforco de recrutamento, tanto em termos de acesso quanto manutencéo, do EP1
para o EP2. Notadamente em Foz do Iguacu, poucos alunos se disponibilizaram
voluntariamente a participar e, mesmo corangpliacdo das estratégias para dusj e 0
acréscimo de uma sessdo em funcao do precedente de entrada de novos alunos na segunda
sessdo em Brasilia, ainda assim o numero de adolescentes recrutados ficou muito aquém do
esperado. Alguns elementos do catdesdo essenciais para explicar tais dificuldades de adesao
a intervencédo do EP2, considerando que o sucesso da implementacao depende da qualidade do
engajamento e responsividade dos estudantes (Cascardi & Leafy2014).

Evidéncias anedoticas no EP2gserem dificuldades de engajamento dos estudantes,
tanto nas atividades escolares, quanto nas ndo académicas (Whitaker et al., 2005). Relatos da
coordenacdo pedagodgica apés o término do programa revelaram aspectos do contexto néao
capturados até entdo, ta@mo: grupo heterogéneo; elevado indice de evaséao escolar; o fato de
os alunos morarem longe da escola, vindo de transporte escolar; a atuacédo dos professores em
regime de Processo Seletivo Simplificado (PSS) com base em contratos temporarios. Essa
modaldade de trabalho ndo favorece a vinculacéo dos professores com a escola, nem a adeséo

deles em projetos desenvolvidos no espaco escolar. Tais professores séo horistas, atuando por
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vezes em mais de uma escola, ndo se envolvendo com as atividades danesgedal.e
Ademais, a escola recebe alunos sem restricdes, inclusive aqueles que ja passaram por varias
escolas e nao foram aceitos e, como a evasao escolar é grande, eles ndo podem recusar recebé
los. A diretora da escola reiterou os problemas supracitaiitsiindo a localizacdo da escola,
gue tem uma favela aos fundos, e por sisgano centro, a dificuldade de adesao dos alunos ao
programa no contra turno, em funcdo de falta de dinheiro de transporte e alimentacédo. Para
superar o desafio de conduziivatades extraclasse, a diretora sugeriu a busca de escolas de
bairro, as quais tendem favorecer o engajamento dos alunos, pois sendo situadas no mesmo
bairro que moram, em tese as chances de participac¢édo deles no programa aumentariam

Para suplantar asfiduldades no acesso aos alunos, algumas estratégias de recrutamento
apontadas Weisz e Black (2009) podem ser Uteis em futuras versées do programa, tais como o
uso de poster, cartas, apresentacdes em classe, ligacdes telefénicas, correspondéncia e folheto
de propaganda. Quica a participacdo dos atores chaves da escola (administradores, professores)
no processo de recrutamento, conforme sugere Cascardi elfeadr{2014), também possam
favorecer a adesao dos alunos, facilitando o engajamento e o apaicoiar® programa,
tendo em vista o custo elevado de participacédo do aluno quando a intervencéo é extraclasse.

No que tange a dosagem fornecida, ha algumas questdes a serem esclei@aomeas.
diferenca na dose fornecida quanton@mnero de sessdes oferecidas, sendo duas vezes maior
em Brasilia (8 sessdes; carga horéria: 12h) do que em Foz do Iguacu (4 sessdes; carga horaria:
6h). EmBrasilia foramrealizadas cinco sessdes de conteudo de acordo com o plano original,
envolvendo temétas do eixo 1 e do eixo Zdbelal), a saber, na seguinte ordem: sesséo 3
(influéncia dos pares), sessao 5 (relacdes de namoro entre adolescentes), sessao 2 (violéncia no
namoro entre adolescentes), sessao 6 (desenvolvendo relacdes saudaveis) grébesdoad

dos pares no namoro). Em Foz do Iguagu houve apenas uma sessédo de conteudo sobre a
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influéncia dos pares (sesséao 3) relativa ao eixo 2. Em ambos os estudos, os corldivdss
aoeixo 3 sobre a intervencéo do espectador ndo foram trabalhados

Em Brasilia, embora as limitacbes do programa no contexto escolar tenham sido
observadas, seja em razao da paralisacdo dos professores, seja por motivo de provas e demais
atividades do cronograma da escola, a integracéo da intervencao ao curricatdasmaceu
de modo incontrovertivel a consecucao do programa em diversos aspectos: dose fornecida,
alcance, recrutamento e, inclusive, com taxa de retencdo de alunos superior ao EP2,
conseguindo manter pelo menos um terco dos alunos na ultima sesgA®@860u seja, 18
participantes na primeira sessao e 6 participantes na ultima sesséo). Ja em Foz do Iguacu, a
baixa taxa de retencao (2 de 7, ou seja, 7 participantes na primeira sessao e 2 participantes na
altima sesséao foi influenciada por fatores tam@s ao EP1 (greve dos professores, cronograma
da escola), fatores de ordem macro pontualissimos (Copa do Mundo) e, sobretudo, pela
conducao das atividades da intervencédo em carater extraclasse no contra turno.

Segundo Weisz e Black (2009) uma série de limitacbes estruturais relativas ao
cronograma da escola podem dificultar programas com mudltiplas sessdes, tarnando
impossivel ou invidvel. Dois prejuizos a implementacdo da intervencdo, em funcdo de
restricbesdos alunos e/ou da escola, associados oaimdegracdo do curriculo do programa
ao contexto escolar sdo dignos de nota: o cancelamento e remanejamento de datas de sessdes,
e antecipacao do término da intervencéo no EP2.

Em linhas gerais, a duracao (9ihatos) e a periodicidade (semanal) das sessdes foram
mantidas em ambos os estudos, com diferengcas expressivas na duragdo da intervengao.
Contudo, no que se refere a quantidael@xposicdo ao programa, a entrega de 8 e 4 sessoes,
respectivamente no EP1 e no EP2, alcancando 80% de completude em Brasilia e 40% em Foz,
considerando o numero total de 10 sessfes previstas, nao se traduz em aderéncia ao curriculo

planejado, pois faltoimplementar no primeiro estudo trés sessdes do eixo 3 que integram 0s
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componentes criticos da intervencao ( 7, 8 e 9) e no segundo estudo 6 sessdes (2,4, 6,7,8¢e9),
ou seja, somente 57,14% e 14,28 % das sessdes que integram componentes criticos foram
implementadas respectivamente em cada estudo. Ademais, considerando o acréscimo de uma
sessdo em ambos os estudos, a base de célculo da dose fornecida decai para 72,72% em Brasilia
e 36,366 emFoz do Iguacu.

Em ambos os estudos a dosagem fornecida $oifitiente para abarcar os trés eixos
tematicos centrais, seja em funcdo da néo realizacdo das sessdes que integram componentes
criticos, seja pelo fato dessa falha inviabilizar uma avaliacdo de processo mais acurada, por
exemplo, em termos de fidelidadEmbora o presente estudo privilegiecontexto do
desenvolvimento de intervencao, a fim de testar a sua aceitabilidade e viabilidade, recomenda
se que em estudos futuros a fidelidade da intervencéo seja avaliada. A fidelidadgerefere
extensdo na qual mtervencdo foi implementada conforme programado, ou seja, se 0S
conteudos e técnicas planejados foram implementados na integra e de modo correto. Acessar a
fidelidade € importante para considerar os achados negativos, ambiguos, bem como diferencas
entrevariacdes do modelo, pois hdo ha como determinar se os resultados malsucedidos refletem
falhas na implementacdo do modelo original, ou uma falha do modelo em si. Estabelecer
critérios de fidelidade é fundamental para, se necedsasobsidiara exclusdale dados que
destoam do modelo experimental previsto, ja que a razao mais comum para resultados falhos é
a implementacao (Mowbray, Holter, Teague, & Bybee, 2003).

A dose recebida, no que se refere ao envolvimento dos participantes com a intervengao
foi avaliada somente em Brasilia, tendo em vista que em Foz do Iguacu esse indicador néo foi
monitorado. A frequ°ncia de relatos de pr 8t |
ou agir...o0o) ensinadas na o ferecebidalde modogesat, i t u i
os alunos demostraram esttivamente engajados, manifestando pensamentos (31,72%),

desejos (12,20%) e acdes (56,08) favoraveis ao programa, com impacto a nivel pessoal, dos

162



163

pares, familiar e no namoro. Os aspectos mais erdaszaelos adolescentes foram: pensar nas
atitudes (12,20%), desejar deixar o outro feliz (4,88%), melhorar a relacdo com os pais e amigos
(9,76%) e ouvir mais (9,76%).

A dose recebida quanto goau de satisfacdo dos participantes para com a intervencao
foi avaliada em ambos os estud@sianto a satisfacdo dos participantes, no estudo de Brasilia
foram coletados dados relativos as sessfes 4 a 7, e no estudo de Foz do Iguacu houve registro
nas sessdes 1 a 3. Em ambos os estudos os adolescentes manifaeptasstes favoraveis a
i nterven-«o. No EP1 os participantes avali a
Aimassao (10) ou A-timoo (16), O que demonstr
guanto aos assuntos/ temas abordados/ a ideia @top{@6,32%) e ao fato de ter aprendido
mais (13,16%). No EP2, as informacdes relativas a satisfacdo também foram favoraveis ao
programa, sendo as tr°s sess»es avaliadas co
razao do programa ser diferenteferessante (20,83%), pelos assuntos/ temas abordados/ a
ideia do projeto (16,67%), por falar sobre a experiéncia pessoal/expressar opinides (16,67%),
identificar aspectos negativos a melhorar (16,67%) e-léaz&e sentir a vontade, bem,
confortante (8,3%).

Além disso, foi possivel acessar por meio da avaliacdo qualitativa outras dimensées da
intervencao valoradas pelos alunos ao longo das sessdes. Dentre os principais motivos de
satisfacao dos adolescentes para com a intervengao deseoarassunt@stemas abordados,

a aplicabilidade prética (vai levar o que aprendeu para a vida), dialogos, esclarecimento de
duavidas, muitos aprendizados, oportunidade de falar sobre a experiéncia pessoal e expressar
opini »es, pensar em coabasugoge okbogpe)y,cebda
negativos a melhorar (timidez, vergonha), ajudar a refletir sobre paixdes e relacionamentos,

além de evidenciar aspectos positivos ou saudaveis do namoro.
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Informacgdes adicionais sobre a satisfacdo geral dos pantegpaom a intervencao
foram levantadas na ultima sessdo. Em ambos os estudos piloto, os adolescentes trouxeram
relatos espontaneos de beneficios percebidos como resultantes da intervencdo. No EP1, na
oitava sessao, foi realizada uma avaliacdo da intefieem@ qual as seis adolescentes
abordaram pontos fortes, pontos fracos e fizeram comentarios livres sobre a experiéncia de
participar do projeto. Dentre os pontos fortes, destacaeansdialogos esclarecedores (2),
dindmicas dos conselhos (2), assuntdsor@dados (2), criatividade (1), melhorar
relacionamentos j2dinamicasem geral (2), conhecer os direitos (1), conhecer a opinido dos
outros (1), observar outros casais (1) e ajudar outros casais (1). Dentre os pontos fracos, foram
ressaltados aspectoda@onados ao tamanho dos instrumentos (3), participacao (2), nUmero
de sessdes (1) e poucos encontros (2). Ja os comentarios livres, englobaram desde a
sensibilizacdo sobre o tema (1) descobertas pessoais (1), melhoria das relacdes em geral (2),
informac@s novas (2), caracteristicas positivas da oficina (5), abordagens das facilitadoras (1),
presenca de convidados (1) e atividades/ dinamicas (2).

Em Foz do Iguacu a avaliacdo da intervencao identificou os efeitos imediatos do projeto
para os alunos, aoqeintarlhes os sentimentos, ideias e desejos que sobrevieram ao longo das
sess»es. S«o relatos que ilustram a Mpwerspec
cilme era incontrolavel, pensei que as influéncias ndo eram grandes em minha vidare desco
gue ®! Antes do primeiro encontro, pensei qu
esse projeto no Brasil todo, porque a grande maioria das pessoas nao sabe lidar com o
companheiro e acabam tendo agress»es f2sicas

As adolescentes relataram ainda desafios a superar, ao darem a si mesmas tarefas a
serem colocadas em préatica a partir dali, ao modo de auto prescri¢cdes, que vao desde cuidados
com o corpo, valorizacdo da autoestima até mudancas de posturas e compaortanieoe nt a r

ter 100% dialogo sincero em meu namoro, emagrecer (...) cuidar mais de mim e jamais deixar
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a autoestima baixa! Agir menos pomp u l; s dilPemmsar mui t o antes de
em relacdo a homem e mulher (namorados, relacdo amorosa). Semadura e ter
responsabilidade. Fazeum namorodac er t o! 0

De modo gerala dose recebida com relacdo a exposicao a intervencao e os indicadores
de satisfacdo com a intervencdo, sugerem que a intervéngdi@ente e as mensagens
veiculadas no pragma sao compreensiveis, conforme orid@deholomew et al. (2011) na
testagem piloto. Os beneficios percebidos pelos alunos na avaliacao final também podem ser
considerados indicadores de satisfacdo com a intervebgionodo geral, em Brasilia os
pontos fortes do programa foram os dialogos esclarecedores, os assuntos abordados, os
conselhos, a melhoria de relacionamentosdrésnicas; s pontos fracos foram atrelados a
guantidade de instrumentos de avaliacao, a baixa participacédo de alguns algnastalade
de sessfes reduzidas em funcdo das restricbes de tempo do calendario escolar. Houve ainda
avaliacdo positiva quanto as caracteristicas da oficina (diferente, esclarecedora, interessante e
dindmica) e recebimento de informacf6es novas. No EPRBepsficios percebidos foram
igualmente promissores, traduzidos em pensamentos, desejos e acfes que se reverteram em
autoconfianga, seguranga, autoconsciéncia quanto a forte influéncia dos pares e reflexdes ricas
sobre as relacbes de namoro.

Em Brasilia, arequéncia média de sessdes por alunos foi 4,17, com destaque para a
sessdo 2, com maior numero de alunos (18), e a participacdo masculina exclusivamente nesse
encontro (5 meninos). Ja a frequéncia de alunos por encontro foi assim distribuida: sesséo 1 (9
alunos), sessao 2 (18 alunos), sessao 3 (12 alunos), sesséo 4 (9 alunos), sessdo 5 (3 alunos),
sessdo 6 (13 alunos), sessao 7 (6 alunos) e sessao 8 (6 alunos). A sessdo 5 sobre a tematica
AViol °ncia no Namor oo, cont ou tcipameswem razddsme r 0
dos preparativos para o festival de musica agenteceria nascola no dia seguinte, com 0s

alunos da oficina engajados nesta atividade. Ja em Foz do Iguacu foram implementadas somente
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quatro encontros, com frequéncia média de seggeduno de 2,28, eequéncia individual

de alunos por sesséao distribuida da seguinte forma: sesséo 1 (7 alunos), sesséao 2 (5 alunos)
sessao 3 (2 alunos) e sessao 4 (2 alunos). Embora o alcance tenha sido maior em Brasilia, se
comparado com Foz do lguaca taxa de retencdo dos participantes foi apenas suavemente
maior no EP1 (33,3%) do que no EP2 (28,6%).

Dados relativos a frequéncia média de participacdo dos alunos por segséam,
portanto,baixos niveis de alcance da intervencao tanto em Brasilia quanto em Foz do Iguacgu.
Entretanto, a média subiria para 5,38 e 2,8 respectivamente no EP1 e no EP2, caso néo fosse
contabilizada a participacdo masculina em ambos os estudos. Saunders ebasalRam
a importancia de documentar as barreiras a participacdo, indicando aspectos da adesdo que
explicam, ao menos em parte, 0s principais motivos pessoais de falta dos alunos (dificuldade
de transporte, alimentacao e atividades concorrentes)jaspate no EP2.

Um entendimento mais amplo do alcance da intervetogase necessarigvoore et
al., 2014) a fim de compreender a baixa adesdo masculina em ambos os estudos. Evidéncias
anedoticas da coordenacdo da escola no EP1 sinalizaram a vemonbabarreira a
participacdo dos homens, explicando o fato dos alunos do sexo masculino participarem somente
de uma sessado. Esses achados podem sinalizar por um lado, a necessidade de desenvolver
materiais para diminuir a defensividade masculina, ou mesrakevancia de efacilitadores
homens e mulheres, conduzingantervencdopor outro, sugerir amfluénciada composicao
de género no alcance, ja que a intervencdo em questdo € mista na sua composicdo. Nesse caso,
ha alternativas tais como grupos congantes do mesmo género e mixados no género, ou,
ainda, ambos os arranjos em diferentes fases da intervencdo. Mesmo com evidéncias sugestivas
de maiores beneficios associadas a participacdo masculina em grupo do mesmo género nos
programas de prevencao &Mincia no namoro (Black, Weisz & Jayasundara, 2012), ndo ha

consenso na literatura sobre a composicao de género(Wiensz & Black, 2009).
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Em que pese as diversas barreiras a implementacdo, o objetivo de testar os
procedimentos da intervencao foi alcado no presente estudoonsiderando que a base de
evidéncias sobre o que funciona na prevercémlénciano namoro € limitadarfng, 2009
Weisz & Black, 2009), e dada a escassez de tecnologias de prevencao a violéncia no namoro
no Brasil (Murta et a).2013a), o presente estudo € uma contribuicao relevante para a area. Os
achados deste estudo apresentam uma base de evidéncias Gtil para compreender aspectos
relevantes para o desenvolvimento e implementacdo de programas preventivos com foco na
prevencaa violéncia no namoro. Constitui ainda uma fonte de informacdes valiosas sobre
avaliacdo de processo enguanto mola propulsora da construcdo de evidéncias de eficacia,
salientando a importancia de avaliar fatores que ameacam a fidelidade da intervencdo em
estudos futuros, realizar avaliacdes rigorosas, de resultado e de impacto, da intervencao e,

sobretudo, a monitorar fatores preditores de uma implementacdo de sucesso no ambito escolar.

Implicagbes para modificagéo

Esse estudo identificou componentes de prod&sakler & Linnan, 2002; Saunders,
Evans & Joshi, 2005jue permitiram uma avaliagéo da viabilidade da intervencao (Bowen et
al., 2009), sinalizando a necessidade de algumas modificagcdes no plano oritpngloada
implementacg&o, bem como recomendacdes de ajustes futuros. De modo geral, a experiéncia de
campo na conducao dos dois estudos pilotos possibilitou examinar algumas evgténeias
viabilidade da intervengcd@com base no entrecruzamento de infagdes relativas aos
indicadores de processo monitorados (recrutamento, dose fornecida, dose recebida, alcance e
contexto) e as areas de foco investigadas no estudo de viabilidade (aceitabilidade, demanda,
implementacéo, adaptacao e integracao).

Tomadas enconjunto, a base de evidéncias acumuladas com os achadosstiedse

a forca de recomendacéo dos indicadores de processo monitorados apontam para tomada de
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deciséo sobre a intervencéo no sentido de: 1. Usar métodos para assegurar uma boa retencao,
ou ®ja, manter os adolescentes do inicio ao fim da intervencdo, ja que 0 sucesso da
implementacéo depende da responsividade dos alunos e da qualidade do engajamento (Cascardi
& Avery-Leaf, 2014); 2. Tornar a intervencao mais breve, com énfase nos componéntes

que refletem os trés eixos tematicos principais, tendo em vistasgdéeversas limitacdes
estruturais relativas ao cronograma escolar pod#itultar o delineamento com sessfes
multiplas (Weisz & Black, 2009), tornandopouco viavel, ainda qua intervencao seja
integrada as atividades escolares normais; 3. Manter contetdos e técnicas utilizadas, bem como
o material didatico de apoio oferecido aos adolescentes, tendo emfestihackositivo dos

alunos; 4. Enfatizar funcbes de apoio socianecional dos pares, dada a receptividade e

satisfa-«o0o relatada pelos adolescentes com a

Limitacdes

Considerando a condicdo de testagem piloto e o processo de desenvolvimento da
intervencao, @ que pese a forca dos indicadores de processo e a baixa evidéncia de viabilidade
da intervencéao, os dois estudos pilatepdem a favor da aceitabilidade da intervencéo (Moore
et al, 2014), se devidamente integrado ao curriculo escOlmple et al. 2013.
Alternativamente as intervencfes de base escolar, diferentes formas de engajamento dos
adolescentes em outros ambientes, tais como organiza¢cdes de base comunitaria e/ou religiosa,
na midia e junto as familias, podem ser Uteis para favorecer o acesss aéslescentes
(Whitaker et al., 2005; Weisz & Black, 2009). Ademais, incluir na equipe de desenvolvimento
da intervencao possiveis adotantes da interverBawhOlomew et al., 20)1podeantecipar
desafios e portas para a entrada do programa no mmealjsuperando essa lacuna deixada
pelo presentestudo Outras diferencas importantes na execucéo das intervencdes nas duas

cidades podem néo ter sido capturadas no presente estudo, mesmo levando a cabo uma
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detalhada documentacao do processo de impleg@mida intervencdo. Embora seja valioso

na compreensao de elementos do contexto, especialmente em estudos de avaliacdo de processo,
0 uso de evidéncias anedoticas requer uma analise cuiddelasia, accarater informal destas
observacoes, devendo ser considerado com reservas, por estar sujeito a vieses que podem afetar

uma avaliacao rigorosa dos indicadores de processo monitorados.

Consideracoes finais

Esse estudo identificou componentes de proces®o pgrmitiram uma avaliagao
exploratéria detalhada da viabilidade da intervencao, com destaque para elementos do contexto
que tiveram um impacto significativo na dose fornecida e no alcance do programa, explicando
impasses a adeséo e evidenciando a neeeksideemprego de métodos para assegurar uma
retencao suficiente (Whitaker et al., 2005dupla testagem piloto integrando a documentacao
da implementacéo da interveng@mferiu maior credibilidade a interpretacéo dos indicadores
de processo, tornands mais confidveis, 0s quais ndo teriam o mesmo peso de ajuste e

interpretacdo da viabilidade, se a intervencéo fosse implementada em um so local.
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Resumo

Este estudo descreve a construcao e busca de evidéncias de validade de um instrumento para
avaliar a probabilidade dguda do espectador em situacdes de violéncia no namoro. A medida

foi baseada no modelo de intervencéo do espectador em situagcoes de emergéncias, que descreve
processos situacionais capazes de neutralizar o comportamento de ajuda. Foram realizados dois
estidos para validacéo da Escala de atitudes do espectador em situacdes de violéncia no namoro
(ESPECTAVN). O primeiro estudo envolveu o processo de construgdo, validacdo por juizes,
validagéo seméantica e exame inicial de evidéncias da validacdo da esatotumhda escala

por meio de andlise fatorial exploratéria. O segundo estudo testou através de andlise fatorial
confirmatoria, a qualidade do ajuste do modelo tedrico aos dados observados, reunindo
evidéncias de validade da estrutura interna. Os rdssltapontam que o modelo de cinco
dimensdes preconizado teoricamente apresenta indice de ajuste aceitavel. Implicacdes préticas,

limitacBes e horizontes futuros de pesquisa na area sao discutidos.

Palavraschavesmedida, intervencao do espectaddao/éncia no namoro.
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Abstract

This study describes the construction, validity search of evidence of an measure to assess
probability of the bystander's help in dating violence situations. The measure was based on the
bystander intervention model in emengy situation which describes processes situations able

to neutralize helping behavior. Two studies realized to validate the Bystander Atitudes Scale in
Dating Violence Situations (EspeetdN). The first study envolved the construction process,
validation by judges, semantic validation and initial tests of evidence of factorial structure
validation by exploratory factor analysis. The second study tested by confirmatory factorial
analysis the fit quality of theoretical model to be observed data, gatheitemee of validity

of the internal structure. The results show that the theoretically precordzettBsional model
presents acceptable adjustment index. Practical implications, limitations and future research

horizons in the area are discussed.

Keywords: scale pystander interventigrdating violence.
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Situacdes abusivas entre namorados possuem uma dinamica especifica, caracterizada
por contatos mais frequentes, duracdo mais longa da relacdo e escalada de padrdes pouco
saudaveis (Giordano, Soto, Manning, Longmore, 2010). Ocontinuumda violéncia no
namoro, tracado de modo analogo ao quadro de referéncia baseado na perspectiva feminista
adaptado por McMahon e Banyard (2012), prev?®
riscoo e de fdalta vi si bioéncid zahgderadesculturaimente s de
como crimes graves e com exigéncias legais de punicdo em razdo do reconhecido dano que
causam " s Vv2timas, at® comportamentos de k¢t
causados as vitimas. Tais comportamentos siderados menos severos, normalizados pela
cultura e mai€omumente aceitos pela sociedade, que suporta e tolera inclusive formas mais
graves de violéncia.

Perceber tais situacdes ao longo deammtinuumde acdes € o0 primeiro passo para
tomar medidas rsses casos (Latané & Darley, 1970). Como potenciais espectadores podem
repetidamente observar comportamentos violentos no namoro, em suas multiplas formas, as
possibilidades de intervir nos trés niveis de prevericaomaria, secundaria e terciaria, ante
(oportunidades proativas), durante ou depois (oportunidades reativas) de uma tentativa de
agressao acontecértornamse mais facilmente perceptiveis (McMahon & Banyard, 2012;
Branch, Richards, & Dretsc2013). No entanto, tais situacdes podem passgedeebidas,
em especial, as de fAbaixo riscoo e, por cons
necessariamente uma emergéncia genuina, e a necessidade de ajuda nesses casos nem sempre
€ percebida como clara e ndo ambigua seghisbbier, Gregmeyer, Kastenmiller, Krueger,
Vogrincic, & Frey, 2011).

Se 0 que ® considerado fAabusivooO e o que
namoro pode variar de acordo com a prépria percepcéao dos jovens (Giordano et al., 2010),

razoavel esperar que potiais espectadores também possam néo conseguir interpretar tais
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situacdes, pois podem nédo perceber sinais suficientes para se preocupar, ainda que potenciais
emergéncias estejam em curso (Latané & Nida, 1981). Ou seja, tais situacbes podem ser
superestiradas ou subestimadas, quando os espectadores tomam pensamentos, sentimentos ou
acOes de outros espectadores como referéncia, e consequentemente percebem e interpretam de
modo erréneo as condutas dos que estdo envolvidos em um dado contexto, podendw ocasion
equivocos coletivos (Berkowitz, 2010).

Compreender as desconexdes entre o comportamento do espectador e o potencial de
intervencao de individuos em um grupo €, portanto, uma tarefa necessaria para adaptar modelos
de intervencéo do espectador, g@sempenham hoje um papel chave no centro dos esforcos

de prevencdao a violéncia no nam@iertzog & Rowley, 2013; Branch et al., 2013).

Modelo de Intervencéo do Espectador

Originalmente o modelo situacional de intervencdo do espectador determina se um
espectador intervira ou ndo em uma emergéncia, avaliando a probabilidade de uma vitima
receber ajuda em uma situacdo de necessidade (Batleyané, 1968a; Latané & Darley,
1968b). Embora a inatividade do espectador seja explicada frequentemente por variaveis de
personalidade (apatia, indiferenca), este modelo oferece uma explicacdo sobre uma variedade
de fatores situacionais capazes de inibir o potencial de intervencaovi@uasgiem um grupo.

A tomada de decisédo do espectador para intervir € um processo complexo que envolve cinco
passos: (1) perceber uma situacdo; (2) interpaetfomo uma emergéncia; (3) assumir a

responsabilidade de agir; (4) decidir como agir; (5) aayia ntervir (Figurdl).
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Si .
= Ajuda!
Si Passo 5

Sim A Nio
— A pessoa se engaja no wnan
comportamento? .
Sim Passo 4 Nio E
> A pessoa decide o que fazer? PRERERY =
Sim Passo 3 Niio . 8
3 ’ Apessoaassumea lll.lllllllllllll.ll-: : :
responsabilidade? e =
Sim Passo 2 Nio . E .
——p Asituacio é interpretada |sssssssssssssssssssssansnnnns, - CE-

corretamente? v v v v
Passo 1 Niio

;\pessoanotouquccsté lllllIIlIlllllllllllllllllllllllllll> Nﬁoajuda
acontecendo algo?

Figura 1: Passo a Passo para Intervencédo do Espectador
Nota: Adaptado de Baron e Bayne (1991)

Diversos fatores de influéncia social podem constituir barreiras a intervencédo do
espectador ao longo desse processo,-ltazéesitar ajudar ou, até mesmo, impedir a sua
intervencdo em qualquer um desses pafsamné & Darley, 1970). As etapass fators
situacionais capazes de afetar a tomada de deciséo e as falhas que o espectador pode incorrer

(barreiras) estédo sumarizados na Tahkela
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Tabelal: Etapas, barreiras e influéncias a intervencao do espectador

Passos Barreiras

Influéncias

1. Consciéncia:perceber o Falha em perceber
evento problematico

Barulho/ outras distracdes sensoriais
Foco nas proprias atividades sociais

2. Definicdo: interpretar o Falha em identificar o
evento problematico, risco envolvido na
identificando o risco situacao

envolvido na situacéo,
e se é apropriado intervir

Ignorancia pluralistica: possibilidade de o espectador interpretar uma
situacdo como sendo menos grave do que de fato ele interpretaria ce
estivesse sozinho, ao ser conduzido pela aparente falta degpaeao ou
inatividade dos outros espectadores.

Ignorancia quanto aos fatores de risco para o problemalvo
Ambiguidade com relagdo ao consentimento e ao perigo da situacao
Ambiguidade quanto & natureza da relagdo entre a potencial vitima e
0 potencial agessor

3. Responsabilidade:assumir Falha em assumir
a responsabilidade pessoa responsabilidade
de agir

Difusdo da responsabilidadequanto mais espectadores estiverem no
local, € menos provavel um espectador intervir para ajudar

Relagdo do espectador com potencial vitima/ agressor € mais
provavel o espectador ajudar se as pessoas envolvidas forem conhes
do que se forem desconhecidos.

Atribuicdo de merecimento:se a potencial vitima fez escolhas que
podem ter aumentado seu risco (alcool ou droga/erguébvocativo), o
sentimento de responsabilidade pessoal do espectador tende a redu:

4. Plano/ auto eficacia: Falha devido a déficit
decidir como ajudar, de habilidades
formulando um plano, e
avaliando se esta apto a

Ignorancia quanto a acdgdireta ou indireta, pois 0 espectador ndo sa
0 que dizer ou fazer para ajudar.

executdlo

5. Acao para intervir: Falha devido a inibi¢éo
implementar o plano para da audiéncia
ajudar

Preocupacgédo com a avaliacdgercepcdo do espectador sobre 0s cusl
de emitir uma reposta inapropriada, cometer um erro ou se passar pc
tolo ao ajudar, em razdo de possiveis avaliacdes negativas dos outra

depender de se as normas sociais apoiam a interven¢ao.

Nota. Tabela adaptada de Burn (2009, p. 781).

Nos experimentos pioneiros com base nesse modelo (Darley & Latané, 1968a; Latané

& Darley, 1968b; 1970; Latané & Nida, 1981) obsergeuum padrdo de diluicdo da

responsabilidade entre os espectadores, quesiddado o efeito do tamanho do grupo sobre a

velocidade de ajuda. Embora a resposta a emergéncias seja uma norma socialmente prescrita,

as pessoas podem esperar para aderir a intervencdo quando na presenca de outros individuos.

Esse fendmeno, conhecida mmo

nefeito do espectador o,

S

probabilidade de ajuda, quando espectadores passivos estdo presentes em uma situacao critica.

A concluséo paradoxal de que quanto menos pessoas disponiveis para agir, mais provavel uma

emergéncia seratendida, explica porque as falhas em intervir podem ser compreendidas

melhor conhecendo a relacéo entre os espectadores, ao irrésedeespectador e a vitima.
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Estudos subsequentes sobre o efeito do espectador identificaram algumas condi¢des sob
as guais este fendmeno pode ser enfraquecidoiminado (Latané & Nida, 1981 Avancos
tedricos nessa linha demonstram que: a) grupos de amigos podem ser ainda mais dispostos e
capazes de intervir do que individuos isolados, ja que 0s amigos sdo0 menosoprdpans
desconhecidos, a fendbmenos de difusdo de responsabilidade, inibicdo social, ignorancia
pluralistica e preocupacédo com avaliacao (Latané & Rodin, 1969; Latané & Nida, 1981); b) a
difusdo de responsabilidade ocorre quando os espectadores percebentrgs sdo capazes
de fornecer ajuda (Bickman, 1971); c) a laténcia de resposta do espectador aumenta com o
tamanho do grupo, quando os beneficios de néo intervir e o custo individual de intervir (p. ex.
tempo, energia, perigo da intervencao, se how&r)aumentados (Morgan, 1978); d) grupos
com elevada coesdao (p. ex. amigos) sdo mais provaveis de ajudar em uma emergéncia, quando
sao significativas as normas de responsabilidade social que prescrevem a ajuda, e a necessidade
de ajuda é percebida maiswo grave do que leve (Rutkowski, Gruder, & Romer, 1983); €) as
pessoas Sse engajam em uma esp®cie de A8l gebr
as mulheres mais cientes dos custos que afetam suas decisées do que os homens. No entanto,
para ambasno ranking das explicacdes que mais influenciaram a ajuda, o desconforto em
ajudar (custo de ajudar) e a responsabilidade do solicitante pelo problema (custo de ndo ajudar),
foram, respectivamente, os custos de menor e maior importancia (Fritzschést@&imké:

Penner, 2000).

Achados recentes nessa area da Psicologia Social indicam que o efeito do espectador
nao é uma consequéncia genérica do aumento do tamanho do grupo, ou um fenémeno universal
como foi concebido incialmente o conceito. Nao ha, pois, uma relacdo linear samiptes
diversos aspectos psicossociais (p. ex. categorizacdo social, referéncias morais, empatia) e o
tamanho do grupo (Levine & Crowther, 2008; Thornberg, 2010), embora seja inconteste o

importante papel desempenhado por este fendbmeno na compreensdopdaasoento de
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ajuda. Fato é que, em revisdo sistematica com metanalise, Fischer et al. (2011) corroboram
achados prévios em uma variedade de cenarios experimentais sobre o efeito do espectador e
seus potenciais moderadores (p. ex. atributos do espeotadiar vitima, perigo e custos da
intervencao). Evidéncias empiricas robustas desse estudo apoiaram a ideia de que em situacdes
criticas, espectadores passivos reduzem respostas de ajuda, atenuando o efeito do espectador,
notadamente, em trés circunstancihs Os perpetradores estdo presentes; 2. Os custos da

intervencao sao fisicos; 3. A situacéo é percebida como perigosa para quem oferece ajuda.

Como a forca do efeito do espectador parece variar sistematicamente em funcdo da
percepcéo de perigo do espeaiaquando este decide se ajuda ou néo (Fischer et al., 2011),
uma reducédo da ajuda € esperada diante de situa¢cdes ambiguas, j& que o efeito do espectador é
notdvel nesses contextos (Latané & Nida, 1981). Em outras palavras, em condi¢ées
relativamente ambuas, os processos de influéncia social que levam a inibicdo da ajuda sao
mais provaveis do que em situacdes onde a necessidade de ajuda e a clareza da emergéncia sédo

evidentes (Latané & Nida, 1981).

Se por um lado os achados de Fischer et al. (201 htapoque, mesmo na presenca de
outros espectadores, em situacbes de emergéncia reais, a ajuda necessaria sera provida, por
outro sinaliza uma preocupacao: o que se pode esperar em termos de ajuda em situacdes de nao
emergéncia, ndo raro ambiguas e, porsequoéncia, interpretadas como menos sérias ou
criticas? SituacBes que nao configuram uma emergéncia genuina e onde a necessidade de ajuda
nem sempre € clara e ndo ambigua, como situa¢des que envolvem violéncia no namoro, sao
fontes de preocupacéao potensjgiois o efeito do espectador tende a ser mais proeminente
nesses casos, embora, em tese, tais situagbes possam até implicar baixo perigo no caso de

intervencao (Fischer et al., 2011).
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Abordagem do espectador em situacdes de violéncia no namoro

Estudosreliminares com base na abordagem do espectador tém investigado as reacdes
do espectador (Rayburn et. al., 2007) e a disposi¢céo para intervir (Weisz & Black, 2008) de
adolescentes em situacdes de violéncia no namoro, mesmo quando estas ndo envolvem uma
emergéncia propriamente dita. A identificagdo de atitudes e crengas contrarias a intervengao
sugere preocupacdes quanto ao espectador interferir nas relagdes de namoro, ja que a violéncia
tende a se manter na esfera privada. Outra fonte de inquietudece@cfe das normas dos
pares quanto a aceitacdo de certos comportamentos relacionais abusivos alinhados a principios
da masculinidade hegemoénica, e a evidéncia de que o desenvolvimento da ignorancia
pluralistica ocorre na adolescéncia (Hertzog & Rowle$320A ignorancia pluralistica ocorre
quando, na presenca de outros espectadores, um individuo é levado a interpretar uma situacao
como menos grave, ao ser conduzido pela aparente falta de preocupacdo dos demais

espectadores presentes no local (Latané &irRd.969).

Crencas e comportamentos sobre a intervencao do espectador em situacdes de violéncia
no namoro identificadas por Noonan e Charles (2009) trouxeram algumas contribuicées
interessantes que corroboram as pesquisas prévias com base no modelectimasp
indicando que: a) homens e mulheres relatam que seus pares seriam menos provaveis de intervir
se o perpetrador ndo fosse um amigo proximo; b) a probabilidade de intervir seria maior em
caso de abuso fisico, do que em situacbes de abuso emoaiornalbal; c) quando o
perpetrador € um amigo, o tipo de intervencdo mais frequente é os pares conversarem com ele
encorajande a interromper a violéncia; d) quando a vitima é um amigo, o tipo de intervengéo
mais frequente dos pares é confrontar o pempatr@ aconselhar o amigo a terminar a relacdo
abusiva. No entrecruzamento de forgas que permeiam a tomada de decisdo do espectador,
alguns aspectos podem afetar a sua percepcdo de auto eficacia para intervir, como a

possibilidade de algo dar errado, ggyeoblemas ou machucae. Embora os adolescentes se
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sintam inseguros sobre se e como devem ajudar, tentar conversar, buscar ajuda de terceiros e

chamar a policia, tém sido alternativas nesses contextos (Weisz & Black, 2008).

Em estudo recente, Branch e cols. (2013) investigaram como 275 universitarios, 62%
mulheres e 92% homens, entre 18 e 19 anos, responderiam enquanto espectadores as situacoes
de violéncia por parceiros intimos entre seus amigos. Os resultados apontarsenumoe
estudante testemunhasse um amigo sendo abusado pelo parceiro, 54% chamariam a policia,
56% reportariam a funcionarios do campus e 87% tentariam parar a situacdo de violéncia por
eles mesmos. Comparativamente, se fossem espectadores de um amigtssgrdacom o
parceiro, 38% chamariam a policia, 42% reportariam a ocorréncia a funcionérios do campus e
84% tentariam parar a perpetra-«o da viol°nc
recomendase inserir nos esforgos de intervencéo, agaéd de potenciais riscos associados ao
espectador, desde medo de constrangimento social, risco real ou percebido de intimidacgéo fisica

ou dano, e até preocupacdes com consequéncias sociais por represalia (Branch et al., 2013).

Embora as andlises prelinaires sobre modos de agir do espectador em situacfes de
violéncia no namoro parecam instigantes, as medidas para avaliar atitudes e comportamentos
de ajuda deste no contexto da violéncia interpessoal ainda sdo escassas (Banyard, 2008). As
medidas e correlas desenvolvidos nesse campo tem se preocupado em avaliar as seguintes
dimensdes: 1. Atitudes e comportamentos de ajuda potenciais do espectador, comportamentos
de ajuda prévio do espectador, confianca do espectador em realizar varios comportamentos de
ajuda e beneficios positivos e consequéncias negativas para intervir (Banyard, Moynihan, &
Plante, 2007); 2. Comportamentos de intervencdo do espectador de género especifico e barreiras
a intervencao do espectador em situacdes de agressao(Bexual009)3. Crencgas pessoais
e percepcdo das crencas dos pares relacionados a comportamentos de controle fisico, sexual ou
emocional, com énfase no grau de suporte as normas de namoro doentias, e areas potenciais de

ignorancia pluralistica (Hertzog & Rowley, 2013)
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O estudo exploratorio realizado por Burn (2009) com 378 mulheres e 210 homens
(idade: M=19,9; DP=2,08) é pioneiro no teste preliminar da utilidade do modelo proposto por
Latané e Darley (1970) para situacdes de agressao sexual. A escala desenvaladtyzel
avalia diversos fatores situacionais que podem levar o espectador falhar em ajudar nesse
contexto, conforme detalhado na TaldelA consisténcia interna da escala de Burn (2009) para
as cinco barreiras do espectador avaliadas foram: falha etifiedera situacdo como risco
el evado (U=0,72), falha em assumir a respon
habilidades (U=0, 89) e falha devido a i1inibi

consisténcia interna da primeira barreira, guaia com apenas 1 item, a falha em perceber.

Além dediscutir autilidade deste modelo em programas de prevencao a agressao sexual,
e examinar de que modo o género pode influenciar a sua aplicacéo, o estudo de Burn (2009)
buscou determinar quais bares a intervencdo poderiam ser salientes em maior ou menor
grau. O género do participante foi estudado como potencial moderador dos efeitos de diversos
fatores sobre a intervencéo do espectador, e como variavel independente afetando a intervencéo
do espeador. A tese de que as cinco barreiras postuladas pelo modelo influenciam a
probabilidade de intervengcdo do espectador foi corroborada nesse estudo, em que pese as
condicOes de generalizacdo para outros contextos e tipos de agressao sexual sejamdimitadas,
as barreiras a intervencdo possam operar em maior ou menor grau, a depender do contexto
social (Burn, 2009). Embora o estudo de Burn (2009) permita uma compreensdo mais ampla
das influéncias sociais que afetam a tomada de decisdo do espectador e deBPESSA0
sexual, a testagem da utilidade do referido modelo para violéncia no namoro ainda € um campo

a ser explorado.

A principal contribuicdo de Burn (2009) para o modelo proposto por Latané e Darley
(1970) foi notadamente estender o modelo original para incluir barreiras a intervengdo do

espectador em relagéo a situacdes de agresséo sexual para cada etayaeledten estudo
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recente realizado com 101 mulheres entre 18 a 25 anos, Amar, Tuccinardi, Heislein e Simpson
(2015) se basearam no estudo de Burn (2009) estendendo ainda mais o modelo de intervencgéo
do espectador para incluir situaces de violéncia no namor@ut@®s modificaram os itens

da escala de que avalia as barreiras a intervencdo do espectador em agressbes sexuais
desenvolvida por Burn (2009), para incluir a violéncia no namoro. Os 25 itens tiveram sua
pontuacdo invertida para o calculo dos escoressdala de modo que as pontuacfes mais
elevadas indicam reducdo nas barreiras e, por sua vez, o aumento da percepcdo do
acontecimento pelo espectador (1 item), da identificacdo do risco associado a ocorréncia (4

it ens, U = 0,71), dadesdenagbdbrdal8espensabil

deci s«xo de ajudar (4 itens, U = 0,95) e da

confiabilidade geral do estudo foi estimado em Oz @de Cronbach(Amar et al., 2015).

Apesar representamuavanco nas pesquisas sobre a intervencéo do espectador em
situacOes de violéncia no namoro, a adaptacdo da medida realizada por Amar e cols. (2015) ndo
constitui um estudo de validacdo do instrumento. Afora este estudo contemporaneo, néo foi
identificadona literatura internacional a aplicagdo do modelo de intervencdo do espectador
nesse contexto especifico. No Brasil ndo sdo conhecidos até o momento trabalhos que utilizem
a abordagem do espectador aplicada as relagbes de namoro, tampouco que testem
empiicamente a probabilidade de ajuda com base no modelo de intervencéo do espectador em
emergéncias de Latané e Darley (1970). Portanto, investigar o fenébmeno da intervencao do
espectador nesse contexto, e desenvolver instrumentos capazes del@Gapange um
caminho promissor para o desenvolvimento dessa area de estudo. A construgdo de uma medida
especifica para apreender possiveis diferencas nas barreiras a intervencdo do espectador em
contextos de violéncia no namoro, possibilitara acessar em que reegidajue condi¢des os
espectadores escolherdo ou n&do se engajar em comportamentos de ajuda em resposta a violéncia

no namoro. Para cumprir tal proposito foram realizados dois eseldtsdosa seguir.
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Estudo 1

O objetivo desse estudo foi construidentificar a estrutura interna &scala de Atitudes do

Espectador em Situacdes de Violéncia no namoro (ESPBOTA

Método

Participantes

Participaram deste estudo 131 estudantes universitarios, 85 mulheres e 46 homens, com
idades entre 17 e 48 anos (M=21,87 e DP=5,59), provenientes de uma faculdade particular (36
alunos do Curso de Veterinaria), uma universidade estadual (32 alunos do déurso
Administracéo e 24 do Curso de Pedagogia) e uma universidade federal (17 alunos do Curso

de Biologia e 22 do Curso de Desenvolvimento Rural) da cidade de Foz do Iguacu no Parana.

Desenvolvimento do Instrumento (ESPESMY

A construcdo da escala saguis pressupostos teéricos para elaboracdo de medidas
psicoldgicas proposto por Pasquali (2009; 2010). A escala se basétmelo de Intervencéo
do Espectador em Situacbes de Emergéncia proposto porélatdarley (1970) e nas
contribuicbes de Burn (200 ao modelo original. O modelo pressupde que, antes de um
individuo decidir intervir, implicita ou explicitamente, h& varios passos preliminares a serem
seguidos, sendo que em cada etapa o espectador pode falhar em ajudar, razdo pela qual adotar
uma postta passiva ou ativa depende de como este interpreta as circunstancias e reage aos

processos de influéncia social subjacente (Latané & Darley, 1968a; 1968b).

De acordo com o referido modelo, prog@ea seguintdefinicdo constitutivgpara a

intervencao do espectador em situagdes de violéncia no namoro: processo pelo qual o potencial
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espectador, sozinho ou em grupo, avalia a tomada de decisdo quanto a possibilidade de intervir,
direta ou indiretamente, em situacfes de violéncia no marfisica, sexual ou psicoldgica,
podendoadotar um papel passivo ou ativo, em funcdo de processos perceptuais, crencas,

opinides, atitudes, normas sociaf®egas situacionais capazes de fazéesitar a intervir.

A definicdo operacional que norteou aconstrucdo dos itens compreende
comportamentos do espectador que devem ocorrer, tais @nagresentar atencao para
identificar se alguém esta precisando de ajuda, evitando inatividade na resposta em funcdo de
processos perceptuais; b) responder comtjol@m quanto a identificacdo de uma situacao de
risco ou emergéncia, evitando reacdes de passividade pela ignorancia pluralistica; c) apresentar
resposta adequada de assumir ou transferir a responsabilidade da intervengao, evitando difusao
da responsabilable e atribuicbes de merecimento, independente da relacdo do espectador com
a potencial vitima ou agressor; d) apresentar respostas de autoeficacia sobre como agir em uma
intervencao, evitando a auséncia de resposta ou respostas inapropriadas porddéficits
habilidades; e) apresentar respostas ativas de ajuda, independente de se as normas sociais

apoiam a intervencao, e de possiveis avaliacdes negativas de outros espectadores.

A escala avalia a probabilidade de ajuda do espectador em diversos tipos de
comportamentos abusivos que podem ocorrer entre os parceiros nas relacbes de namoro dos
adolescentes, com base na tipologig&Caaflict in Adolescent Dating Relationships Inventory
(CADRI), elaborado por Wolfe e cols. (200Na CADRI, uma Unica categorthe ficar 8t e
abusivoo representa a estrutura de abuso nas
por cinco expressodes intelacionadas de abuso: 1. Fisica; 2. Sexual; 3. Ameaca; 4. Relacional;

5. Emocional ou verbal. Tais expressdes de abusamessbre atos da seguinte natureza:
violéncia fisicai ibat er 0 ou #Achut ar 0 yioléritid sexualit fopaa O ; ne
sexual mente e for-ar a fazer sexo quando el e

f azer \doEncia psicologiai queengloba trés tipos de violéncia que ndo raro ocorrem
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em conjunto:a) verbal ou emocionali br i gar por ci Yame s 0 ; Ari di
par c dliameagasii amea- ar destruir algo de valor do
machucd ofdg mea- ar di famar o outro por meio da d
c) violéncia relacional:ifie s pal har boatos sobre o parceiro

Njaine, & Oliveira, 2011, p. 100, 109, 1113, 119, 123).

Na primeira versédo do insimento, composta por 7tens, utilizouse umaescala do
tipo Likert de 5 pontos, cujo grau de concordancia é expresso por meio de cinco opc¢des de
resposta: I Discordo totalmente, 2 Discordo, 3i Nem concordo, nem discordo, i4
Concordo e 5 Concordaotalmente. Para construcédo da medida foramdasseomo referéncia
9 dos 16 itens que compde o instrumeBéoriers to Sexual Assault Bystander Intervention
(Burn, 2009), a saber: Falha em perceber (item 1); Falha em identificar a situacdo como elevado
risco (itens 2 e 3); Falha em assumir a respohdatie (itens 1, 4, 5, 7 e 8); Falha devido a
déficit de audiéncia (itens 1 e 2); e Falha devido a inibicdo da audiéncia (itens 1 e 2).

Apbs construcdo dos itens, definicdo da escala de respostas, elaboracao das instrucdes
e do formatado instrumento fora realizadas trés rodadas de validagéo por juizes. Esta etapa
contou com dez participantes, homens e mulhesggcialistas em psicologia preventiva e/ou
género, e alunos de graduacéao egrdsluacao. A validacdo de juizes culminou na modificacao
na redago de itens; adequacédo da linguagem; inclusdo/exclusao/subdiviséo de itens; clareza,
pertinéncia e operacionalidade dos itens; reducao da quantidade de atos de violéncia psicolédgica
avaliadog verbal/emocional ou ameacas ou relacipri2é posse da verséevisada da escala,
composta agora por 42 itens, inicie@ o processo de validagdo seméantica. Foram realizadas
sete rodadas de validacdo seméantica com 73 participantes, homens e mulheres, do ensino meédio,
graduacgéo e pegraduacdoMais algumas modificaes foram feitas com base nas sugestdes

apresentadas para melhor adequacao da linguagem; clareza nas instru¢cdes e na redacao de
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alguns itens; dificuldade na compreensédo de alguns itens, em especial, os itens 4, 5 e 6

considerados ambiguos). A escaldbmeida avalidacdo empiricaonsta no Apéndice. 1

Procedimentos de Coleta e Analise de Dados

A escolha dos participantes foi realizada de modo ndo randémico nas salas de aula
durante o horério regular de classe em disciplinas ofertadas pelosrefesio®s. A entrada
em salas de aula foi consentida pelo professor responsavel pela disciplina na instituicdo de
ensino supeor onde foi realizada a colet@Qs participantes foram informados sobre os
objetivos da pesquisa, manifestando verbalmente aneiauguanto a participacaw estudo
em carater voluntario. Os aspectos éticos da pesquisa tailamente informadogela
pesquisadorao inicio da abordagem aos alunos. O instrumento foi respondido individualmente

mediante aplicacdo coletiva, com urmf® de preenchimento de cerca de 10 a 15 minutos.

As respostas validas aos 42 itens do instrumento foram submetidas a andlises estatisticas
descritivas e de natureza exploratdria por meisaftwareSPSS versdo 19, para verificar as
distribuicdes de fraggncia das variaveis, casos extremos e a distribuicdo de dados omissos. Os
pressupostos requeridos pela analise fatorial (Pasquali, 2005; 2009) foram devidamente
investigados quanto ao tamanho da amostra, normalidade das distribuicGes de respostas,
linearidade e fatorabilidade da matriz de correlagcdes. Em seguida, foi utilizado o método da
analise paralela(Timmerman & LorenzeSeva, 2011) para estimar o numero de fatores por
meio dosoftwareFactorversao 8.1. Para a tomada de decisao referente a quankidiaderes
a serem extraidos, utilizarase 0s seguintes critérios: porcentagem minima de 5% de variancia
explicada pelo componenteigenvaluesuperiores a 1; cargas fatoriais superiores a 0,30. Por
fim, foram efetuadas anadlises fatoriais exploratdiawestricted Factor Analysis) utilizando
a técnica de rotacatarimaxpara definir a estrutura fatorial do instrumento, considerando itens

com cargas fatoriais superiores a 0,30. Na AFE quando as cargas fatoriais excedem o valor
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absoluto de 0,30 elas s@ansideradas significativas (Leon, 2011). Os itens com cargas fatoriais

negativas (16, 17 e 27) foram invertidos para a anélise.

O estudg aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de Ciéncias Humanas da

Universidade de Brasilia (Parecer: 411.000), segiprincipios éticos em pesquigaexo J.

Resultados

Foram encontrados indicios de que a matriz de dados era fatoravel (KMO = 0,82) no
procedimento de andlise fatorial exploratéria. O método de analise paralela sinalizou a
possibilidade da extracéo deé cinco fatores. Para alcancar melhor estrutura fatorial da escala
optouse por excluir os seguintes itens devido a baixa variabilidade de respostas: 4, 5, 6, 18, 19,
37 e 38. A distribuicdo dos itens, os alfas de Cronbach por fator e suas cargas &itoria

descritos na Tabel
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Tabela2:Cargas fatoriais da ESPECT¥N na Analise Fatorial Exploratoria

FATORES

ITENS F1 F2 F3 F4 F5
Em uma festa ou bar, distragBes (musicas, barelicd,podem 196
dificultar eu perceber se um (a) namorado (a) esta...
1. ...dando tapa na (0) parceira (0) 0,60
2. ...tocando sexualmente quando a (0) parceira (0) ndo gt 0,74
3. ...brigando por ciimes com a(o0) parceira(o) 0,57
Mesmo se outras pessoas no local parecessem despreocupe
ajudaria se vissem(a) namorado(a)...
7. ...chutando a(o) parceira(o) 0,47
8. ..usando de ameacas para tentar fazer sexo com 0,70
9. ...espalhando boatos sobre a(0) parceira(o) 0,37 0,48
Mesmo se parecer que estdo alcoolizadosdmgados, et
ajudaria se presenciasse um(a) namorado(a)...
10. ...batendo na(o) parceira(o) 0,79
11. ...forcando a(o0) parceira(o) a fazer sexo 0,82
12. ...humilhando a(o) parceira(o) 0,73
Mesmo se estiverem provocando um ao outraj@daria se visse
um(a) namorado(a)...
13. ...empurrando a(o) parceira(0o) 0,59
14. ..usando de ameacas para tentar fazer sexo corr 0,68
15. ...ameacando difamar a(o) parceira(o) com fotos intime 0,49 0,52
Se a vitima for alguém que eu conheca, eu ajudaria a interrc
o conflito se visse um(a) namorado(a)...
20. ...tocando sexualmente quando a(o) parceira(o) ndo qu¢ 0,33 0,68
21. ...ameacando destruir o celular da(o) parceira(o) 0,57
Seeu conhecer o (a) agressor (a), eu ajudaria a interrom|
conflito se presenciasse um(a) namorado(a)...
22. ...chutando a(o) parceira(o) 0,64
23. ..usando de ameacas para tentar fazer sexo cormr 0,70
24. ...ridicularizando a(0) parceira(0) 0,76
Eu deixaria para outras pessoas tomarem a iniciativa de ajuc
presenciasse um (a) namorado (a).....
16. ... batendo na(o) parceira(o) -0,56
17. ...forcando a(o) parceira(o) a fazer sexo -0,68
Eu saberia como ajudar, se presenciasse um(a) namorado(i
31. ...empurrando a(o) parceira(o) 0,58
32. ..usando de ameacgas para tentar fazer sexo comrr 0,50
33. ...espalhando boatos sobre a(o) parceira(o) 0,62
Mesmo com medo da reagdo negativa dos outros, eu ajud
interromper o conflito, se visse um(a) namorado(a)...
28. ... batendo na(0) parceira(o) 0,61
29. ...tocando sexualmente quando a(o) parceira(o) ndo que 0,53 0,32
30....ameacando machucar a(o) parceira(o) 0,47
Se eu tiver certeza de que outras pessoas me apoiaria
ajudaria se visse um (a) namorado (a)
25. ...empurrando a(o) parceira(o) 0,80
26. ... forcando a (o) parceira (0) a fazer sexo 0,80
27. ... espalhando boatos sobre a (0) parceira (0) -0,33 0,65 0,47
Mesmo se fosse perigoso para mim, eu ajudaria se visse L
namorado (a)...
34. ...chutando a (0) parceira (0) 0,67
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35. ... forcando a (0) parceira (0) a fazer sexo 0,71
36. ... espalhando boatos sobre a (0) parceira (0) 0,45 0,59

Eu buscaria ajuda de outras pessoas, se presenciasse |
namorado (a)...
39. ... ameacando destruir o celular da (o) parceira (0) 0,56

Eu tentaria conversar com wasal de namorados, se visse 0
namorado (a)

40. ...batendo na (o) parceira (0) 0,48
41. ...tocando sexualmente quando a (o) parceira (0) ndo qi 0,47
42. ...humilhando a (o) parceira (0) 0,32 0,32 0,47

Nota. Nesta tabela foram omitidos os itens que apresentaram carga fatorial inferior a 0,40, exce
carregaram em mais de um fator.

A consisténcia interna obtida para o instrumento com 35 itens foi muito satisfatoria,
apresentando bons indicadores de preciséo por fator, com affesdbachvariando entre 0,80

e 0,93 Tabela3).

Tabela3: Variancia explicada e indadores de precisdo da ESPEGVAN na AFE

Fatores % Variancia Confiabilidade N°. de Itens
F1 5,21 0,90 15
F2 4,76 0,91 10
F3 4,73 0,93 8
F4 1,91 0,80 4
F5 2,69 0,85 7

Obtida a estrutura fatorial do instrumento, na secédo seguinte disset@spectos

relativos a qualidade psicométrica da escala, apontando limitacées e vantagens do estudo.

Discussao

O processo de analise de juizes e a validacdo semantica foram essenttaiada de
decisdo quanto a reducdo da quantidade de itens, deixando o instrumento menor, edornando
mais atraente para o respondente, ao demandar menor esfor¢co cognitivo na avaliagao. Dos sete
itens eliminados na andlise inicial (4, 5, 6, 18, 1% 38), em razdo da baixa variabilidade nas

respostas, apenas os trés primeiros, relativos a bdradiva em identificar situagdo como alto
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risco que avalia ambiguidade com relacdo ao perigo foram excluidos em carater definitivo
(itens 4, 5 e 6). Esseifo Unico conjunto de itens particularmente problematico em todas as

seis etapas de validacdo semantica, sendo inclusive proscrito da analise fatorial desde a
exploracéo inicial da base de dados. Quanto aos outros quatro itensseptmumodificar a

redacdo dos mesmos para tornar o tipo de violéncia mais sensivel a variancia nas respostas.
Assim, a reda-«o0 do iteml8 passou de #Acul pan

brigando por <c¢ci Ymes com a (0) p aredagdo dea ( 0)

1]

Afdando tapa na (o) parceira (0)o para fdempur
Afor-ando a (o) parceira (o) a fazer sexo00 a

fazer sexo com a (o) parceira (o0)©o0.

A ESPECTAVN alcancou qualidades psicométricas satisfatorias, pois todos os 35 itens
apresentaram cargas fatoriais superiores a 0,40. Apés ser aprimorada por meio da exclusdo de
trés itens e reformulacdo de quatro itens, a versao final da escala engloba ao todo 39 itens,

apresentando boa consist®°ncia interna para o

Contudo, a estrutura fatorial encontraddlete parcialmente o modelo tedrico que
embasou a elaboracao do instrumento. Embora o modelo de intervencdo do espectador possua
cinco passs, suscetiveis a igualmente cinco barreiras, essa aparente aderéncia a estrutura
fatorial ndo se traduz em validade fatorial, pois ha sete itens complexos que dividem carga
fatorial em mais de um fator: 9 e 15 (F2 e F5), 20 (F1 e F3), 27 (F1, F3 e A=), 2%2), 36
(F1 e F5) e 42 (F1, F4 e F5). Por serem itens que se referem especificamente a intervencao no
caso devioléncia psicologicai ie s pal hando boatos sobre a (0)
ifamea-ando di famar a (o) parceira (o) com fc
a (o) parcei nialéngeosgxoah ( otemdd23)exaal mene quan
n«o quero (itens 20 e 29), qui -8 a probabil:i

sensivel a natureza do ato de violéncia, do que os fatores situacionais em jogo.
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Dentre as limitacdes relativas ao desenvolvimento desta nova medidaagststra
reduzida de participantes, inferior ao critério de 5 ou 10 respondentes por item (Pasquali, 2005),
0 que tornaria melhor as condi¢cGes de fatorabilidade do instrumento melhores. Considerando
que a validacdo de instrumentos é um processo contipar@ alcancar qualidades
psicométricas satisfatérias na investigagcdo de comportamentos de ajuda do espectador para
prevenir a violéncia no namoro, recomesgaaumentar o tamanho da amostra, testar a
estabilidade da estrutura multifatorial em diferenteesiras e em diferentes contextos (p. ex.
internet) e estabelecer varidveis sociodemograficas correlacionaveis (p. ex. sexo). E
recomendado ainda analisar melhores condi¢cGes de fatorabilidade para assegurar a validade de
constructo (Pasquali, 2009), torgiano resultado o mais consonante possivel com o modelo
tedrico que embasou a construcao do instrumento. Ao invés de excluir novos itens na tentativa
de alcancar validade fatorial aceitdvel nessa etapa exploratéria;seppmr submetis a

prova em estumfuturo por meio de andlise fatorial confirmatoria.

Estudo 2

Esse estudo teve como objetivo geral reunir novas evidéncias de validade da estrutura
interna dé&Escala de Atitudes do Espectador em Situagdes de Violéncia no (&8emeCTA
VN) por meio da adlise fatorial confirmatéria. Os objetivos especificos foram: (1). Verificar
possiveis diferencas de género nas barreiras a interven¢ao do espectador em resposta a situacées
de violéncia no namoro; (2). Verificar se tais barreiras operam em maior ou grenoa
depender do contexto social, ou seja, do tipo de violéncia investigado (fisica, sexual e

psicolégica).

A teoria que fundamenta a escal&pecifica as relacbes causais hipotéticas entre
variaveis latentes (ndo observaveis) e suas variaveis indicadoras (observawtajetoode

Intervencéo do Espectador proposto lpatanée Darley (1970) e adaptado por Burn (2009).
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Neste estudo terse como hipotese que as mulheres sdo menos propensas do que dos
homenss barreiras inerentasntervencéo do espectador em situacdes de violéncia no namoro,
e que as barreiras a intervencdo do espectador variam sistematicamente SeXis @sn
funcdo das situacdes de violéncia apresentadas, sendo mais proeminentes para violéncia

psicolégicae menos salientes para violéncia fisica e sexual.

Método

Participantes

A amostra foi constituida de 410 participantes, sendo 17,5% homens en8@l/%8kes,
com idade minima de 14 anos e maxima de 69 anos (M=27,14; DP=8,83). Quanto ao estado
civil, 69,5% eram solteiros, 13% possuiam unido estavel, 13,3% eram casados e 4,2%
divorciados. A maioria dos participantes (64,7%) estava em um relacionars&ntel ele
namoro, &% declararam ter encontros ocasionais com a mesma pessoa, 5,1% tem encontros
ocasionais com pessoas diferentes e 22% encosganzinhos. No que se refere a orientacéo
sexual, 88,1% se autodeclararam heterossexual, 6,5% homossexual e 5,4% biysaExioah
escolaridade, 7,3% tinham ensino médio incompleto, 2,5% ensino médio completo, 32,2%
graduacédo incompleta, 10,7% graduacdo completa, 17,2%rpsacdo incompleta e 29,9%
pésgraduacdo completa. Os participantes foram classificados de acordo s®guoges
extratos socioecondmicos, a saber3p,1%), B1 (18,5%), B2 (25,6%), C1 (9,0%), C2 (2,2%) e D
(13,9%). Quanto a autodeclaragdo de cor e/ou raga, 0s participantes se reconheceram como brancos
(57,6%), pretos (9,9%), pardos (2%), amarelos (28,2¥d)genas (0,8%) e outros (1,4%). A amostra
foi composta por participantes de 19 capitais das cinco regides do paisQsturé, Oest€62,1%),

sendo 50,8% do Distrito Federal e 11,3% de Gdiasgestg15, 3%), distribuidos da seguinte forma:

Bahia(5,6%), Ceara (0,3%), Paraiba (3,7%), Pernambuco (0,6%), Piaui (0,3%), Rio Grande do Norte
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(0,6%) e Sergipe (4,2%\orte(2,9%), sendo 1,7% do Acre, 0,3% do Amazonas, 0,3% do Para e 0,6%
do Tocantins; Sudest€13,9%), com 5,4% de Minas Gerais, 1,d%Rio de Janeiro e 6,8% de Sao

Paulo; eSul(5,9%), englobando Parana (4,8%), Rio Grande do Sul (0,3%) e Santa Catarina (0,8%).

Instrumentos

Para realizar a analise fatorial confirmatoria e avaliar as atitudes do espectador em
resposta a situacdes delincia, fisica, sexual e psicolégica, no namoro foi utilizada a escala
validada no Estudo (Apéndice2). A escalaengloba 39 itens que aferem as seguintes etapas
da intervencéo do espectador, respectivas barreiras, itens e nimero de itens por flator (n):

1: Consciéncigfalha em percebditens 1, 2 e 3; n=3)ator2: Definicdo/Falha em identificar

0 risco da situacaditens 4, 5 e 6; n=3);ator 3: Responsabilidaddfalha em assumir
responsabilidadéitens 7 a 21; n=15)ator4: Plano/ Autoeficéia/ Falha devido a déficit de
habilidades(itens 28, 29 e 30; n=3); atbr5: Acdo para intervirFalha devido a inibicao da

audiéncia (itens 2227 e 3139; n=15). Em uma escalakert de formato politdmico, os
respondentes expressam o grau de concorlatavés de cinco opcbes de resposta (por
exempl o, fAdiscordo total menteo at® ficoncordo

Para compor o perfil sociodemogréafico da amostra foi elaborado um questionario com
perguntas fechadas para investigar as seguintes variaveisidsele; nivel de escolaridade;
nivel socioeconémico com base no Critério de Classificacdo Econdmica Brasil, que tem como
base o grau de instrucdo do chefe da familia, a quantidade de itens de conforto de uma
residéncia, agua encanada e pavimentacdo damde mora (Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa, [ABEP], 2014); cor ou raca; religido; estado civil; status de

relacionamento; orientacao sexual; e cidade/ estado onde mora.
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Procedimentos d€oleta eAnalise deDados

A pesquisa foi provada peldComité de Etica da Universidade de Brasfiamforme
Parecern®. 411.000(Anexo J. A concordancia em participar da pesquisa foi manifestada
mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclanadidal (Anexo $ A coleta de
dados da pesquisa foi realizada pela internet por meio de um formulario eletrénico elaborado
na plataform&urvey Monkeysendo disponibilizada online no periodo de 20 de abril de 2015
a 14 de julho de 2015. Foram abertos dois coletorestbs dam por meio dé/eblink(36,3%)
divulgado através de mensagens ponals e outrocoletorvia link do Facebook(63,7%)
publicado nas redes sociais. Na primeira secdo do formulario eletrénico, intlRdagoisa
sobre relacbes de namgrforam apresdados o objetivo da pesquisa, o carater voluntario da
participacdo, o critério de inclusao no estuskr prasileiro (a), morar no Brasil e ter a partir de
14 anos), 0 tempo de preenchimento aproximado do questiondrio (15 minutos), a
confidencialidade dos dados e o uso previsto das informacOgsubltacdes com fins
académicos ou cientifico®©s aspectos éticos envolvendo potenciais riscos e beneficios da
pesquisa fam devidamente informados aos participantes, assegurando a possibilidade de
desisténcia da pesquisa a qualquer mométdsegunda secdo do formulario foi apresentada

a escala em estudo e, por ultimo, foram solicitados dados sociodemograficos da amostra.

Na realizacédo da Andlise Fatorial Confirmatoria (AFC) por meio do Software MPIlus foi
utilizado o método de estimacdao WLSMV (Weighted Least Squares Mean and Variance
Adjusted), proprio para variaveis categoricas. Na AFC fsartgo principio de queama gama
de variaveis observadas (itens da escala) pedexplicadapor um numero reduzido de
variaveis latentes, hipotéticas ou f@mservadas (construtos). Tais variaveis inferidas (fatores)
sao responsaveis por explicar as correlagdes entre as variaveiaadasepermitindo avaliar

a validade de estrutura interna. A confirmacgéo de uma estrutura fatorial hipotetizada é refor¢cada
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guando ha consisténcia entre os constructos que o instrumento se propde mensurar e a estrutura

fatorial da escala (Laros, 2005).

Paa verificar o ajuste entre o0 modelo hipotetizado a priori e os dados observados foram
avaliados os seguintes indice$; CFl (Comparative fit index), TLI (Tuckdrewis Index),
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) e WRMR (Weighted moednsqlare
residual) . Foram adotados o0s seguintes pont
RMSEA < 0,05 (até 0,08 é aceitavel) e WRMR < 1, conforme aponta por Hair, Black, Babin,

Anderson e Tatham (2009)ed6n (2011).

ApoOs a realizacdo da andlise fa&b confirmatéria, a versao final do instrumento foi
submetida a um exame de confiabilidade, send
por fator. Foram realizadas ainda andlises descritivas (médias e gesltias) da escala para
cada fatorge andlises inferenciais (teste t independente) para testar as hipéteses levantadas no
estudo. Para a interpretacdo da escala os itens 1, 2 e 3 devem ter sua pontuacao invertida, tendo
em vista que foram elaborados na direcdo opédstas demaisTais procedirantos foram

realizados por meio do programa SR@rséo 19.0.

Resultados

Antes de proceder a andlise fatorial confirmatoria foram examinados os pressupostos da
andlise fatorial para auxiliar a tomada de decisdo quanto a adequacdo das distribuicbes das
variaveis observadas. Inicialmente, as frequéncias dos itens individuais foram examinadas, a
fim de identificar casos extremos e omissos. Em seguida aspectos relativos a normalidade das

distribui¢cdes foam investigados (Laros, 2005).
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O conjunto de itens (13, 14 e 15) que avalia a difusdo de responsabilidade teve
distribuicbes muito assimétricas, variabilidade limitada, e cargas fatoriais muito baixas, sendo
excluido na andlise inicial antes de levar a efeito a AFC. Foram excluidasnaistd etapa o
item 22, que avalia a influéncia das normas sociais na intervencao, pela elevada correlacéo do
item 23 (0,96); e os conjuntos de itens que avaliam a propensdo do espectador a
comportamentos de risco (itens 31, 32 e 33) e os tipos de mtéoieindireta (itens 34, 35 e
36) e direta (itens 37, 38 e 39), pois obsersewgue tais variaveis ndo estavam avaliando
barreiras a intervencéo do espectador que o instrumento se propds medir. Apds a AFC optou
se pela exclusdo dos demais itens queawah influéncia das normas sociais (23 e 24), cuja

correlagao entre os itens foi elevada (0,87).

A Tabelad apresenta as cargas fatoriais, que sao os parametros padronizados do modelo.
Exceto em alguns itens (3, 6, 10, 12 e 18), as cargas foram suparip89, sugerindo que boa

parte da variancia dos itens foi explicada pelas dimensdes latentes.

Tabela4: Dimensoes, itens e cargas fatoriais da ESPE@NAa AFC

Dimensdes Itens CF
1. Consciéncia: Falha er Em uma festa ou bar, distrac6es (musicas, baretied,podem
perceber dificultar eu perceber se um (a) namorado (a) esta...
1. ...dando tapa na (o) parceira (0) 0,87
2. ...tocando sexualmente quando a (0) parceira (0) ndo gt 0,83
3. ...brigando por ciimes coafo) parceira(o) 0,69
2. Defini¢do: Falha em Mesmo se outras pessoas ho local parecessem despreocupz
identificar o risco ajudaria se visse um(a) namorado(a)...
envolvido na situacdo
4. ...chutando a(o) parceira(o) 0,88
5. ..usando de ameacas paentar fazer sexo com a(« 0,88
6. ...espalhando boatos sobre a(o) parceira(o) 0,63
3. Responsabilidade: Mesmo se parecer que estdo alcoolizados ou drogado
Falha em assumir ajudaria se presenciasse um(a) hamorado(a)...
responsabilidade 7. ...batendo na(o) parceira(o) 0,88
8. ...forcando a(o) parceira(o) a fazer sexo 0,93
9. ...humilhando a(o) parceira(o) 0,84

Mesmo se estiverem provocando um ao outro, eu ajudaria se
um(a) namorado(a)...
10. ...empurrando a(o) parceira(o) 0,73

11. ..usando de ameacas para tentar fazer sexo com 0,87
12. ...ameac¢ando difamar a(0) parceira(o) com fotos intima 0,78

Se a vitima for alguém que eu conheca, eu ajudaria a interrc
o conflito se visse um(a) namorado(a)...
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16. ...empurrando a(o) parceira(o)
17. ...tocando sexualmente quando a(o) parceira(o) ndo que
18. ...ameacando destruir o celular da(o) parceira(o)

0,89
0,90
0,79
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Se eu conhecer o(a) agressor(a), eu ajudaria a interrom
conflito sepresenciasse um(a) namorado(a)...
19. ...chutando a(o) parceira(o)

20. ...usando de ameagas para tentar fazer sexo cormr
21. ...ridicularizando a(0) parceira(o)

0,96
0,96
0,87

4. Plano/Autoeficacia:
Falha devido a déficit
dehabilidades

Eu saberia como ajudar, se presenciasse um(a) namorado(i

28. ...empurrando a(o) parceira(0)
29. ..usando de ameagas para tentar fazer sexo cormr
30. ...espalhando boatos sobre a(0) parceira(o)

0,92
0,90
0,82

5. Acdopara intervir:
Falha devido a inibicédo
da audiéncia

Mesmo com medo da reacdo negativa dos outros, eu ajud
interromper o conflito, se visse um(a) namorado(a)...
25. ...dando tapa na(o) parceira(o)

26. ...tocando sexualmente quando a(o) parceirgo)quer
27. ...ameacando machucar a(o) parceira(o)

0,95
0,95
0,93

Nota 1. CF=Carga Fatorial

As correlacdes entre as variaveis latentes (fatores) que se propdem medir 0s cinco passos

e suas respectivas barreiras do processo de tomada de decisdo para a intervencao do espectador

na violéncia no namoro sao apresentadas na TabElaram observada®rrelacdes fracas a

moderadas entre as variaveis latentes investigadas neste estudo.

Tabela5: Correlagdes entre as variaveis latentes da ESPEYN Aa AFC

Construtos 1 2 3 4

1. Consciéncia/ Falha em perceber
2. Definicdo/Falha em identificar asco envolvido

na situacéo

3. Responsabilidadéfalha em assumir

responsabilidade

0,18**

0,16**  0,87**

4. Plano/AutoeficaciaFalha devido a déficit de

habilidades

5. Acdao para intervirFalha devido & inibicdo da

audiéncia

0,11*  0,65* 0,54**

0,13**  0,88** 0,83** 0,60**

Nota. *p < 0,05; **p < 0,01

Na realizacdo da AFC o modelo proposto apresentou um ajuste satisfatorio aos dados

para os valores estabelecidos por trés indicadatieg € 1,77;CFl = 0,95; TLI = 095). Dois

indices de ajustéoram inadequadosRMSEA = 0,12; WRMR= 2,52), considerando os
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parametros adotados para a interpretacdo. Apos a AFC, foram realizadas analises descritivas
para verificar as médias e desvmmldrdo por item e por fator, cujos resultados estdo
sumarizados na TabdbaA média e desvio padrao geral por fator fortator1 (M = 3,30; DP

= 0,99);fator2 (M = 3,55; DP = 0,97)ator3 (M = 3,90; DP = 0,82¥ator4 (M = 3,17; DP =

0,98) efator5 (M = 3,72; DP = 1,07).

Com excecgdo da barreira que avalia a falha em assumir responsabilidade devido a
atribuicdo de merecimemfpelo carater provocativo da situacdo (violéncia sexual: M = 3,39;
DP = 1,20; violéncia psicologica: M = 3,28; DP = 0,89; violéncia fisica: M = 3,20; DP = 1,15),
todas as meédias e deswvjpsdrdo das barreiras mensuradas nesta escala foram mais
proeminente em primeiro lugar para situacdes de violéncia fisica, seguida de violéncia sexual
e psicologica (Tabeld). Em geral foi observado uma reducéo do potencial de ajuda no sentido
contrdrio, ou seja, os espectadores tenderam a falhar mais em situacéénda yisicologica,
seguido de violéncia sexual e violéncia fisica. Somente no caso excecao da barreira supracitada
houve maior propensao a falha no seguinte sentido: 1°. lugar: violéncia fisica, 2°. lugar:

violéncia psicoldgica e 3°. lugar: violéncia sak
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Tabela6: Médias e desviepadrao por item e fatoda ESPECTAVN na AFC

Itens por barreiras a intervencao Média Desviopadréo
FATOR 1: Falha em perceber 3,30 0,99
Distracdes sensoriais (barulho/ musica)
V1-fis 3,62 1,19
V2-sex 3,17 1,23
V3-psi 3,10 1,16
FATOR 2: Falha em identificar o risco da situacao 3,55 0,97
Ignorancia pluralistica
V4-fis 3,91 1,08
V5-sex 3,59 1,19
V6-psi 3,15 1,17
FATOR 3: Falha em assumir responsabilidade 3,90 0,82
Atribuicdo de merecimento (alcoarogas)
V7-fis 3,77 1,17
V8-sex 3,74 1,18
V9-psi 3,42 1,12
Atribuicdo de merecimento (provocagéao)
V10-fis 3,20 1,15
V11-sex 3,39 1,20
V12-psi 3,28 0,89
Relagdo do espectador com a potencial vitima
V13-is 4,44 0,92
V14-sex 4,40 1,07
V15-psi 4,14 0,92
Relacdo do espectador com o potencial agressor
V16-fis 4,40 0,96
V17-sex 4,36 0,98
V18-psi 4,27 1,09
FATOR 4: Falha devido a déficit de habilidades 3,17 0,98
Ignorancia quanto a a¢éo (como ajudar)
V19-fis 3,26 1,09
V20-sex 3,13 1,09
V21-psi 3,10 1,09
FATOR 5: Falha devido a inibicdo da audiéncia 3,72 1,07
Preocupacédo com a avaliagédo
V22-fis 3,79 1,12
V23-sex 3,70 1,12
V24-psi 3,67 1,12
Nota 1. Os tipos de violéncia foram abreviados da seguinte forma: fis = violénciasisicayioléncia sexual e
psi = viol®ncia psicol-gica e, cada item ® desi

Nota 2. Leiase os dados de modo que quanto menor a média, maior a propenséo a falhas.
Nota 3. A numeracao dos itens foi reordenada, mediante exclusdo doaptenaFC.
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No que se refere a hipdtese investigada no presente estwdm fdentificadas
diferencas significativas entos sexos apenas nas meédiasalorfl: t(352) =2,39, p<0,05.
Este resultado indica que as mulheres (M= 3,30, DP = (g@B¢sentaram médias
significativamente maiores do que asriens (M = 2,97, DP = 1,02) natbr 1, sendo, portanto,
menos propensas a falhar em perceber as situacfes de violéncia em geral. Os demais fatores

ndo apresentaram diferencas significativas paeiavel investigada.

Em se tratando de cada item da escala foram identificadas ainda diferengas significativas
em funcdo do sexo para os itens 1 e 2ayadiam a falha em perceber raidr 1 em situacdes
de violéncia fisica e sexual. No que se referiéemo 1, ate resultado aponta que as mulheres (M=

3,65, DP = 1,17) apresentaram médias significativamente maiores do que os homens (M = 3,27, DP =
1,24),1(352) =-2,26, p<0,05. Para o item 2 o resultado do teste t indica que as mulheres (M= 3,16, DP
= 1,20) apresentaram médias significativamente maiores do que os homens (M = 2,82, DP = 1,21),

t(352) =-2,03, p<0,05No0 entanto, vale salientar que a amostra apresentou diferenca no nimero
de participantes de cada grupo (62 homens e 292 mulheres), o quagdeler nos resultados

supracitados.

Todos os indicadores de precisdo apresentaram boa consisténcia interna para os cinco
fatores da escala, comalfasd Cr onbach superiores a 0, 70: f
(3 itens): Uiteds80; Uf &t ®r, 93 ; (ARoOoDr54(83itee

0,96. Apds a AFC, a versdo final da escala é composta por 24 itens.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo reunir evidéncias de validaBscdi de
Atitudes do Espectador eituagbes de Violéncia no namofBSPECTAVN) mediante

analise de sua estrutura interna e monitoramento de indicadores de precisdosBuasoda
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testar a hipotese sobre possiveis diferencas de género nas barreiras a intervencéo do espectador
em situacés de violéncia no namoro, identificando sedudacdes sistematicas entre 0s sexos

nessas barreiras em funcéo do tipo de violéncia.

No que se refere a estrutura interna da escala, os resultados obtidos na analise fatorial
confirmatdria apontam que o modelo situacional de intervencdo do espectador proposto por
Latané& Darley (1970) e aperfeicoado em estudo empirico por Burn (2(88entou bons
2ndi ces de ajuste soment e para tr?°s i ndi ce
possibilitando umaeplicacdo aceitavel do modelo tedrico hipotetizado. Como a tentativa de
adaptar o referido modelo para situacdes de violéncia no namaenérg comparacao desses

resultados com outros achados da literatura é limitada.

Uma comparacao relativa com o estudo de Amar e cols. (2015) € possivel no que se
refere a avaliagcdo da consisténcia interna da escalgekah o grau de confiabilidaderpa
todos os fatores da escala validada neste estudo foi superiawbdss por Amar e
colaboadores (2015), com excecdo@tfor 5 (U = 0, 88) , gue aval.
habilidades, cujo alfa de Cronbach dos autores f0j2 Os alfas de Gnbach para os fatores
2 (falha em identificar o risco envolvido na situagéo), 3 (falha em assumir responsabilidade) e
5 (falha devido a inibicdo da audiéncia) mostrasanexcelentes no presente est@d0, 0,94
e 0,96. No estudo de Amar et al. (201d5,valores de confiabilidade para os mesmos fatores
foram, respectivamente, ., 0,89 e 0,90. Nao foi possivel comparar a consisténcia interna do
fator 1 pois este dado nao foi informado pelo®res. A consisténcia interna da presente escala
também foi superior a medida desenvolvida por Burn (2009), cujos alfa de Cronbach fora os
seguintesfator2 (J = @afor73@)) = Oajo4f)) = fOaBHY = G, 70). | gua
ao estudo démar et & (2015), a confiabilidade daafor 1 (com apenas 1 item), ndo foi

informadapor Burn (2009)Talvez pelo fato de ter sido mensurada por trés itens, e ndo apenas

209



210

por um item como nos estudos de Burn (2009) e Amar e cols. (2015), a consiaténtaado

fator que avalia a falha em perceber tenha sido melhor estimgatasente estudo

Quanto a matriz de correlacdo amostral, obseseogque a maior parte das correlacdes
entre as variaveis latentes é fraca a moderada, espetia as reportadagianto aodtor 1.
Uma possivel explicacdo para as fracasetacfes observadas quanto atof 1 pode estar
relacionada ao fato de que esse conjunto de itens com a menor carga falorig18)
encontrada no modelo observado ndo envolve no contextaciado pelo item contetdo
relativo ao comportamento de ajuda prospectivo do espectador, avaliando somente influéncias
perceptuais ou sensoriais (distratibilidade) capazes de constituir barreiras a intervencdo do
espectador diante de situacfes de vionoinamoro. Esse fator ndo avalia a probabilidade de
ajuda em si, ele apenas afere o nivel de consciéncia do espectador quanto a perceber possiveis
cenas de violéncia no namoro em um dado contexto (fisica, sexual e psicoldgica), o que &
preconizado pr Latané e Darley 1970) como primeiro passo ou etapa da intervencao do
espectador. Em contraste, os demais fatores da escala aferem as barreiras investigadas tendo

como base a influéncia dos fatores situacionais sobre o comportamento de ajuda.

As maiorescorrelacbes reportidas neste estudo foram entre aiof 2 (falha em
identificar o risco da situagao) e os fatores 3 (falha em assumir responsabilidade: 0,87) e 5 (falha
devido a inibi¢cdo da audiéncia: 0,88). O fator 5 também foi fortemente correlaciantadora
3 (0,83). Tais achados podem estar relacionados ao fato de que como a intervencédo do
espectador é um processo complexo que envolve a tomada de decisdo por meio de etapas e, por
conseguinte, barreiras que se sucedem, ndo somente em ordem, mas @endifiauldade.
Neste percurso, onde resultado de cada passo tem implicacdes para a etapa seguinte, as variaveis
latentes mencionadas podem estar interligadas pois seguem, ao que parece, este principio l6gico
inerente ao modelo original de intervencacedpectado(Darley & Latané. 1968a; Latané &

Darley, 1968b).
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Quanto a qualidade das variaveis observadas, ao final da AFC, todos os itens no presente
estudo foram considerados representantes Uteis dos seus fatores (Leon, 2011), apresentando
cargas fatodis excelentes para todos os itens (>0,71), e cargas fatoriais muito boas (>0,63) ou

boas (>0,55) para os demais, conforme sugere Comrey e Lee (1992) citados por Laros (2005).

Os itens que avaliam a intervencao do espectador em situacdes de viol@&adiaréisi
proeminentes paraodos os fatores, exceto para @of 3, no tocante a atribuicdo de
merecimento (intoxicac&o por &lcool ou droga/ carater provocativo), e no que se refere a relacao
do espectador com a potencial vitima. Nestes casos especfams 0s itens que obtiveram
cargas fatoriais mais elevadas avaliam em primeiro lugar situacbes de violéncia sexual,
seguidos de violéncia fisica ou violéncia psicoldgica. Considerando que os itens com maior
carga fatorial, melhor representam os seusdat(iraros, 2005), o presente estudo indicou que
as variaveis com melhor qualidade no modelo testado, para todos os tipos de violéncia
investigados, avaliam as seguintes influéncias: (1) relacdo do espectador com o potencial
agressor; (2) a ignorancia quanhd acdo; (3) preocupacdo com a avaliacdo dos demais

espectadores.

O modelo pentadimensional desta escala mastraongruente com a teoria que
orientou a construcéo do instrumento (Latané & Darley, 1970), segundo aingesivencao
do espectador é unmgresso complexo que avalia uma gama de fatores situacionais capazes de
inibir o potencial de intervencado de individuos em um grupo, por meio de cinco passos : (1)
perceber uma situagdo; (2) interpretar o risco envolvido na situacdo e se é apropriado inter
(p. ex. emergéncia); (3) assumir a responsabilidade de agir; (4) decidir como e o que fazer; (5)
executar agao para intervir. No presente estutiesseade que as cinco barreiras preconizadas
pelo referido modelo influenciam a probabilidade de ajudaspectador em situagcbes de

violéncia no namoro foi corroborada. No entanto obseseogue dependendo do tipo de
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violéncia (fisica, sexual e psicoldgica), as barreiras a intervencao operaram em maior ou menor

grau, semelhante aos achados prévios encastizar Burn (2009).

Para reunir evidéncias de se a estrutura fatorial € consistente com o0s constructos que o
instrumento propde medir, foi realizada uma avaliacdo acurada das meédias dos itens e seus
desviospadrao, considerando cada uma das cinco bareirgsrvencao do espectador, e 0s
trés tipos de violéncia avaliados. Semelhante aos achados de Burn (2009), no presente estudo
as maiores falhas apresentadas pelos sujeitos foram devido a déficit de habilidades (passo 4) e
devido a distracGes sensoriaigeglificultam perceber a situacéo (passo 1), sendo por sua vez,
menos propensos a falhas devido a inibicdo da audiéncia (passo 5) e falhas em assumir a

responsabilidade (passo 3).

E digno de nota que as comparacfes com o estudo de Burn (2009) sicrelativa
gue neste estudo foram investigadaenas situacdes de agressdo sexual, sem considerar a
violéncia fisica e psicoldgica. Como inexistem estudos prévios que investigaram diferencas de
género nas respostas do espectador a violéncia no namoro, p@ssieel estabelecer
comparacdes no que tange essa variavel. Os resultados sugerem que para superar tais barreiras
é util inserir no desenho de intervencdes baseadas na abordagem do espectador, componentes
para desenvolvimento de habilidades de ajuda atrar como um espectador ativo, com
orientacBes especificas sobre o que fazer e como proceder diante de tais contextos (Burn, 2009).
E recomendado ainda incluir componentes de conscientiza¢ido e sensibilizagdo quanto as
potenciais implicacbes das distrac8essoriais e/ou foco nas proprias atividades sociais para

situacdes de violéncia no namoro onde h& necessidade de ajuda.

Neste estudo, em geral, para todadarreiras investigadas os espectadores tendem a
falhar mais em situacdes de violéncia psicoldgica, seguido de violéncia sexual e violéncia fisica.

Isso significa que nessa gradacdo apresentada, a probabilidade de ajuda € mais afetada por
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distracdes sepsiais, fendmenos de ignorancia pluralistica, atribuicdo de merecimento pelo uso

de alcool/ drogas, relacdo do espectador com a potencial vitima ou agressor, ignorancia sobre
como ajudar e preocupacdo com a avaliacdo negativa de outros espectadorgsietagdo

desses achados requer a consideracdo de explicacdes alternativas que envolvem distintos
aspectos relacionados ao contexto. No que se refere a violéncia psicolégica, uma possivel
explicacdo para esses achados € que tais situacdes sao conditiasnezite ambiguas se
comparadas aos demais tipos de violéncia, nos quais a necessidade de ajuda é mais clara e o
risco das situacdes sdo mais evidentes, sendo esperado, portanto, uma reducéo da ajuda nesses

contextos, ja que o efeito do espectador € praisminente nesse cas@fané & Nida, 1981).

No que tange as situacdes de violéncia fisica e sexual os resultados do presente estudo
sao consonantes com o estudo de Noonan e Charles (2009), que sinalizam que a probabilidade
de intervir tende a ser maiem caso de abuso fisico, do que em situacfes de abuso emocional
ou verbal. J4 os achados de Fischer et al. (2011) sinalizam o oposto do que foi observado no
presente estudo, isto €, seria esperado uma reducdo nas respostas de ajuda nesses casos ja que
emsituacgdes criticas o efeito do espectador é atenuado, especialmente quando ha presenca dos
perpetradores no local, custos fisicos da intervencao e a situacdo € percebida como perigosa

para o espectador que oferece ajuda.

Unico achado obtido no presentdue® que segue a mesma linha de raciocinio de
Fischer e cols. (2001) se refere a falha em assumir responsabilidade devido a atribuicdo de
merecimento em funcao do carater provocatigpecialmente nesse contexto, os espectadores
falhariam mais em ajudanesituacdes de violéncia fisica, seguida de violéncia psicoldgica e
sexual. Esse fato pode ser explicado, ao menos em parte, em funcdo de que a ajuda nesse caso
especifico foi mais influenciada pelos possiveis custos de ndo ajudar (responsabilidade de quem
pede ajuda), do que pelo custo de ajudar (p. ex. tempo requerido, desconforto em ajudar)

conforme aponta Fritzsche e cols. (2000). Ao que parece, uma reducdo do sentimento de
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responsabilidade pessoal do espectador faz sentido se considerar o fato deiluie&o de
merecimento é afetada quando o espectador percebe que a potencial vitima fez escolhas que
podem ter contribuido para aumentar o seu proprio risco (Burn, 20089 provocao (a)

parceiro &).

A hipétese de que as mulheres sdo menos prapetts que dos homens as barreiras
inerentes a intervencdo do espectador em situacdes de violéncia no namoro foi parcialmente
corroborada, pois houve diferenca significativa apenas no que se refere a falha em perceber
(passo 1). Os resultados do presertadessugerem que os homens falhariam mais em perceber
situacOes de violéncia no namoro enquanto potenciais espectadores, pois tendem a ficar mais
em duvida do que as mulheres quanto a possibilidade de fatores situacionais de ordem
perceptual (distragbesatulho no local) afetar a sua percepcao desses evéatos.estudo de
Burn (2009), com excec¢do da barreira devido a déficit de habilidades, os homens foram mais
propensos do que as mulheres a todas barreiras do modelo situacional de intervencdo do
espechdor. Essa diferenca de resultados pode ser resultante da composi¢do da amostra, tendo
em vista que no estudo de Burn (2009) houve uma participacdo mais equilibrada entre homens

e mulheres (M=378; H=210) do que no presente estudo (M=292; H=62).

Além dissono fator 1 as mulheres da presente escala se mostraram menos propensas a
falhar em perceber situacdes de violéncia fisica e sexual do que os homens, se comparada a
violéncia psicoldgica. Possivelmente, nas situacdes de violéncia fisica e sexual aadeessid
de ajuda é percebida pelas mulheres como mais clara e menos afflsicher et al., 2011).
Jéas situagOes de violéncia psicologica ao que parece séo percebidas por ambos 0s sexos como
condi¢des relativamente ambiguas, 0 que leva a uma maior intéc@uda nesse caso
segundoLatané e Nida (1981Yutra possivel explicacdo para tal fato seguindo a linha de

raciocinio sugerida por Burn (2009) é quec@ as mulheres sdo espectadoras mais empaticas
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diante de situacdes de violéncia fisica e sexual gdoisnais conscientes de que estdo em maior

risco relativo para tais contexto de violéncia do que os homens.

Este estudo expande os achados Burn (2009) ao estender o modelo de intervencéao do
espectador para incluir situacdes de violéncia no namoro eipalimente, por avaliar
possiveis variagcdes nas barreiras em distintos contextos sociais de violéncia, ndo somente
sexual, mas também fisica e psicoldgica. Semainda ao estudo contemporaneo de Amar et
al. (2015) ao documentar o processo de construgabdacao de uma medida especifica para
avaliar a intervencao do espectador em situacdes de violéncia no namoro e IpresEg3I0S

de influéncia social testados previamente por Burn (2009).

A avaliacdo dastrutura interna da escala e da qualidadédritices de ajuste ao modelo
por meio de procedimentos de analise fatorial confirmatéria também constitui um avango na
area. A identificacdo preliminar de diferencas de género nas barreiras a intervencdo do
espectador em situacdes de violéncia no nhamaia contribuicdo relevante para o campo,
considerando que em estudo prévio foi utilizada amostra composta somente por mulheres

(Amar et al., 2015).

O presente trabalho apresentou duas contribuicdes relevantes para a area: (1) testagem
inovadora do modelo de intervencdo do espectador em situacfes de violéncia no namoro; (2)
elaboracdo e validacdo de medida especifica para avaliar atitudes do espettadmosta a
violéncia no namoro aplicada a diferentes contextos (violéncia fisica, sexual e psicoldgica.
Como se trata de uma medida de auto relato, esse estudo esta sujeito a vieses de desejabilidade
social, uma vez qua norma de responsabilidade isb@ue prescreve a ajuda € saliente,
devendese, portanto, considerar o impacto desse processo de influéncia social na validade de
pesquisas que vierem a fazer o uso desta medida. Se possivel, reesenenigjagar outros

tipos de medida observacionaigaaes de neutraliza. A baixa participacdo masculina no
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estudo indica que uma falha importante a ser considerada quanto a diversidade da amostra, ja
gue as barreiras a intervencéo do espectador podem variar em funcéo do género. Existe ainda a
possibilicade de viés de género no resultado pois os dados foram coletados unicamente pela

propria pesquisadora.

Como a abordagem do espectador em situacdes de violéncia no namoro tem um campo
vasto a ser explorado, akse uma agenda de pesquisa para futuraglestno sentido de
melhorar a qualidade do ajuste da escala para aumentar a aderéncia ao modelo teorico
hipotetizado que subsidiou a sua elaboracdo. Recorsertdstar a estabilidade da estrutura
pentadimensional obtida neste estudo em diferentes amosioasextos e recortes
sociodemogréficos (género, racal/etnia, nivel socioecondmiich, Isso é fundamental para
identificar se as diferencas de género obtidas no presente estudo também se sustentam em outras

amostras.

E importante também ampliar o nlmede fatores situacionais avaliados pelo
instrumento, tornando mais sensivel a captura das dimensfes latentes investigadas. Por
exemplo: fator 1: foco nas préprias atividades sociais; fator 2: ignorancia quanto aos fatores de
risco para o problema alv® ambiguidade com relacdo ao consentimento e perigo; fator 3:
difusdo de responsabilidade; fator 5: influéncia das normas sociais no comportamento de ajuda
do espectador). E desejavel ainda correlacionar a escala com medidas que avaliem a vitimizag&o
e a erpetracdo de violéncia no namoro, para testar a hipétese de que pessoas com histérico de
vitimizacdo prévia sdo mais propensas a oferecer ajuda em nesses casos, do que individuos com
indicios de perpetragéo. Por fim, recomendaa testagem da utilidade ¢hstrumento na
avaliacdo de intervengdes com base no espectador, reunindo evidéncias de eficacia dessa

abordagem na prevencao a violéncia no namoro.
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Esperase que uma medida valida para avaliar atitudes de intervencéao do espectador no
contexto da violécia no namoro seja significativamente correlacionada com outros
constructos, ao modo da empatia, que é uma variavel de personalidade frequentemente usada
para explicar a inibicdo do potencial de intervencao e, portanto, falhas em ajudar (Darley &
Latané. 968a; Latané & Darley, 1968b). Como os amigos sdo menos propensos a fendmenos
de difusdo de responsabilidade, inibicdo social, ignorancia pluralistica e preocupacdo com
avaliacdo do que desconhecidos (Latané & Rodin, 1969; Latané & Nida, 1981), estgdos nes
linha de investigacdo devem abarcar dimensfessgmiais, individuais e relacionais,
ampliando as chances de compreensédo do efeito do espectador e, sobretudo, a disposi¢cdo dos

amigos para ajudar nesses casos.

Dentre as implicacbes para o0 planejament idtervencdes recomenda: (a)
problematizar afalha em assumir responsabilidager atribuicio de merecimento, em
situacbes em que 0s parceiros estdo provocando um ao outro, evitando a naturalizacdo e a
banalizacdo da violéncia nas relacdes de namoro; (b) dar atencdo esfedb@ldvido a
déficit de habilidadesevitando a propesdio a comportamento de risco, ao discutir meios de
tornar a intervencdo mais segura, reduzindo 0s riscos potenciais associados a intervencéo do
espectador; (c) fomentar a intervencéo do espectador em situac8es de violéncia psicolbgica, por
ser um tipo deieléncia mais ambiguo, a fim de evitar a ocorréncia de fenbmenos de ignorancia
plural2stica nesses casos,; (d) problemati zar
mete a col hero, encorajando potencteraescdoe spect
em resposta a violéncia no namoro mesmo quando as normas sociais legitimadas culturalmente

nao apoiam a intervencao.
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Apéndicel

ESPECTA-VN 1 Estudo 1(42 itens)

ESTUDO SOBRE INTERVENCAO DO ESPECTADOR NAS RELACOES DE NAMORO

Caro participante, queremos conhecer a sua opinido sobre modos de agir ao presenciar um casal de namorados em situagdes de conflito. Como
vocé reagiria se fosse um observador diante dessas cenas? Considere que os conflitos podem ser gerados por ambos os parceiros, ou seja, pelo
homem e/ou pela mulher. Utilize a escala abaixo para responder as questdes, assinalando com um X no nimero que melhor traduz a sua opinido
enquanto observador diante de cada um das 3 situacées de conflito apresentadas. Agradecemos sua sinceridade.

[ Discordo Totalmente Discordo Nem concordo, nem discordo Concordo

Concordo totalmente

| 1 2 3 1

5

Em uma festa ou bar, distragées (musicas, barulho, etc) podem dificultar eu perceber se um

(a) namorado (a) esta

1. ...dando tapa na (o) parceira (o)

2. ..tocando sexualmente quando a (o) parceira (0) ndo quer

3. ..brigando por ciumes com a (o) parceira (0)

Eu ficaria na duvida se ha perigo para o casal, a ponto de necessitarem ajuda, se presenciasse um (a) namorado (a)...

4. ...empurrando a (o) parceira (0)

5. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

6. ...ameacando bater na (o) parceira (o)

Mesmo se outras pessoas no local parecessem despreocupadas, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)...

7. ... chutando a (o) parceira (0)

8. ... usando de ameagas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)

9. ...espalhando boatos sobre a (o) parceira (o)

Mesmo se parecer que estdo alcoolizados ou drogados, eu ajudaria se presenciasse um (a) namorado (a)...

10. ...batendo na (o) parceira (0)

11. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

12. ... humilhando a (o) parceira (o)

Mesmo se estiverem provocando um ao outro, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)...

13. ...empurrando a (o) parceira (o)

14. ... usando de ameagas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)

15. ... ameagando difamar a (o) parceira (0) com fotos intimas na internet

Eu deixaria para outras pessoas tomarem a iniciativa de ajudar, se presenciasse um (a) namorado (a)...

16. ...batendo na (o) parceira (o)

17. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

18. ... culpando a (o) parceira (o) por algum problema

Se a vitima for algueim que eu conheca, eu ajudaria a interromper o conflito se visse um (a) naj

morado

@)...

19. ...dando tapa na (o) parceira (o)

20. ...tocando sexualmente quando a (o) parceira (0) ndo quer

21. ... ameacando destruir o celular da (o) parceira (o)

Se eu conhecer o (a) agressor (a), eu ajudaria a interromper o conflito se presenciasse um (a) namorado (a)...

22. ...chutando a (o) parceira (o)

23. ... usando de ameagas para tentar fazer sexo coma (o) parceira (o)

24. ..ridicularizando a (o) parceira (o)

Se eu tiver certeza de que outras pessoas me apoiariam, eu ajudaria se visse um (a) namorado

25. ...empurrando a (o) parceira (o)

26. ...forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

27. ...espalhando boatos sobre a (o) parceira (o)

Mesmo com medo da reaciio negativa dos outros, eu ajudaria a interromper o conflito, se visse um (a) namorado (a)...

28. ...batendo na (o) parceira (o)

29. ...tocando sexualmente quando a (0) parceira (0) nao quer
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30. ...ameacando machucar a (o) parceira (o)

Eu saberia como ajudar, se presenciasse um (a) namorado (a)

31. ...empurrando a (o) parceira (o)

32. ... usando de ameagas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)

33. ... espalhando boatos sobre a (0) parceira (o)

Mesmo se fosse perigoso para mim, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)

34. ...chutando a (o) parceira (o)

35. ... forgando a (0) parceira (o) a fazer sexo

36. ... espalhando boatos sobre a (0) parceira (o)

Eu buscaria ajuda de outras pessoas, se presenciasse um (a) namorado (a)

37. ...dando tapa na (o) parceira (o)

38. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

39. ... ameacando destruir o celular da (o) parceira (o)

Eu tentaria conversar com um casal de namorados, se visse o (a) namorado (a)

40. ... batendo na (o) parceira (o)

41. ... tocando sexualmente quando a (o) parceira (o) ndo quer

42. ... humilhando a (o) parceira (o)
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Apéndice 2
ESPECTA-VN i Estudo 2 (39 itens)

ESTUDO SOBRE INTERVENCAO DO ESPECTADOR NAS RELACOES DE NAMORO

Caro (a) participante, queremos conhecer a sua opinido sobre modos de agir ao presenciar um casal de namorados em situagdes de conflito.
Como vocé reagiria se fosse um observador dessas cenas? Vocé ajudaria a interromper o conflito entre o casal de namorados? Considere que os
conflitos entre o casal podem ser gerados por ambos os parceiros, ou seja, por ela ou por ele, tanto em relagées heterossexuais (homem com
mulher), quanto em relacGes homoafetivas (homem com homem/ mulher com mulher). Utilize a escala abaixo para responder as questGes,
assinalando a resposta que melhor traduz a sua opinido enquanto observador diante de cada uma das 3 situagdes de conflito apresentadas. E
importante lembrar que ndo existem respostas certas ou erradas, ja' que elas sao pessoais, dizendo respeito apenas a vocé. Evite pedir opinido a
outros quando estiver respondendo. Leia com atengao cada pergunta e as opgdes de resposta. Nao deixe de responder a nenhuma questao. Em
cada questdo, assinale apenas uma alternativa para cada situacao apresentada. Agradecemos sua sinceridade.

Discordo Total t Discordo Nem concordo, nem discordo Concordo Concordo total t
1 2 3 4 5
Em uma festa ou bar, distragdes (musicas, barulho, etc) podem dificultar eu perceber se um 1 2 3 4 5
(a) namorado (a) esta’
1. ...dando tapa na (o) parceira (o)

2. ...tocando sexualmente quando a (o) parceira (0) ndo quer

3. ..brigando por ciimes com a (o) parceira (0)

Mesmo se outras pessoas no local parecessem despreocupadas, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)...

4. ... chutando a (o) parceira (0)
5. ... usando de ameacas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)
6. ...espalhando boatos sobre a (o) parceira (o)

Mesmo se parecer que estao alcoolizados ou drogados, eu ajudaria se presenciasse um (a) namorado (a)...

7. ..batendo na (o) parceira (o)

8. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

9. ... humilhando a (o) parceira (o)

Mesmo se estiverem provocando um ao outro, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)...

10. ...empurrando a (o) parceira (0)

11. ... usando de ameacas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)

12. ... ameagando difamar a (o) parceira (0) com fotos intimas na internet

Eu deixaria para outras pessoas tomarem a iniciativa de ajudar, se presenciasse um (a) namorado (a)...

13. ...batendo na (o) parceira (o)

14. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

15. ...brigando por ciumes com a (o) parceira (o)

Se a vitima for alguein que eu conhega, eu ajudaria a interromper o conflito se visse um (a) namorado (a)...

16. ...empurrando a (o) parceira (o)

17. ...tocando sexualmente quando a (o) parceira (o) ndo quer

18. ... ameagando destruir o celular da (o) parceira (o)

Se eu conhecer o (a) agressor (a), eu ajudaria a interromper o conflito se presenciasse um (a) namorado (a)...

19. ...chutando a (o) parceira (0)

20. ... usando de ameacas para tentar fazer sexo com a (0) parceira (o)

21. ..ridicularizando a (o) parceira (o)

Se eu tiver certeza de que outras pessoas me apoiariam, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)...

22. ...empurrando a (o) parceira (o)

23. ...forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

24. ...espalhando boatos sobre a (o) parceira (o)

Mesmo com medo da reaciio negativa dos outros, eu ajudaria a interromper o conflito, se visse um (a) namorado (a)...

25. ... dando tapa na (o) parceira (o)

26. ... tocando sexualmente quando a (o) parceira (0) ndo quer

27. ... ameacando machucar a (o) parceira (0)
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Eu saberia como ajudar, se presenciasse um (a) namorado (a) 1 2 3 4 5
28. ...empurrando a (o) parceira (o)

29. ... usando de ameagas para tentar fazer sexo com a (0) parceira (0)

30. ... espalhando boatos sobre a (0) parceira (o)

Mesmo se fosse perigoso para mim, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)

31. ...chutando a (o) parceira (o)

32. ... forgando a (o) parceira (o) a fazer sexo

33. ... espalhando boatos sobre a (o) parceira (0)

Eu buscaria ajuda de outras pessoas, se presenciasse um (a) namorado (a)

34. ...empurrando a (o) parceira (o)

35. ... usando de ameacas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)

36. ... ameagando destruir o celular da (o) parceira (o)

Eu tentaria conversar com um casal de namorados, se visse o (a) namorado (a)

37. ... batendo na (o) parceira (o)

38. ... tocando sexualmente quando a (o) parceira (o) ndo quer

39. ... humilhando a (o) parceira (o)
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Resumo

Os amigos sao a fonte preferencial de ajuda dos adolescentes, no entanto nem sempre oferecem
modelos de respostas eficazes para lidar com situa¢des de violéncia no namoro entre os pares.
Baseado nessa premissa, este estudo teve como objetivo avalidcia eiécuma intervencéo
baseada nos pares e na abordagem do espectador para prevenir a violéncia no namoro,
investigando seus efeitos sobre a qualidade da amizade, empatia, atitudes do espectador em
resposta a violéncia no namoro, numero de amigos engshédh violéncia no namoro,
comportamentos prévios de busca e oferta de ajuda, indicadores de violéncia no namoro e
intencao de ajudar nesse contexto. Indicadores de processo foram usados para monitorar o grau
de envolvimento dos participantes durante a&riug@ncao. Participaram 42 adolescentes
aleatoriamente alocados em dois grupos, experimental (GE, n=20) e controle (GC, n=22). O
GE recebeu uma intervencao breve sobre relacdes de namoro saudaveis e violentas, qualidade
da amizade na rede de pares e o pdpeatspectador, enquanto o GC nao recebeu nenhuma
intervencdo. Diferencgas estatisticas significativas entre sexo indicaraos goenens do GE
sofreram menos ameacas do que as mulheres ntegiésse comparado ao GC. Foram
observados ainda no GE efeitogspiivos sobre a empatia e atitudes do espectador, com
aumento de 50% na intencdo de ajudar e reducdo de mais de 50% no numero de amigos
envolvidos em violéncia no namoro para as mulheres, além de melhorias na qualidade da
amizade para os homens. Direcfigsiras para novos testes de eficacia e implicacdes para o
desenvolvimento de intervencdes baseadas na abordagem do espectador sao discutidas.

Palavraschave:prevencao, violéncia no namoro, abordagem do espectador, eficacia.
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Abstract

Friends are prefeed source of helping teens, though not always provide models of effective
responses to deal with situations of dating violence between couples. Based in the premise, this
study aimed to evaluate the efficacy of an intervention based on peer and bygtanoiacta

to prevent the dating violence, investigating its effect on the friendship quality, empathy,
bystander attitude in response to dating violence, number of friends involved in dating violence,
previous helpseeking and helgiving behaviors, datingielence indicators and intention to

help in the context. Process indicators were used to monitor the degree involviment of the
participants during the intervention. 42 adolescents took part randomly allocated to two groups,
experimental group (GC, n=20)dwontrol (CG, n=22). The GE received a brief intervention

on healthy and violent dating relationship,
role as GC didn't receive any intervention. Statistically significant differences between sex
indicatedt h at mends GE suffered f ewedidesttdmpaeedt s t h
Positives effects were observed on empathy and bystander attitudes of, with 50% increase in
the intention to help and reduction over 50% in the number of friends involveding da
violence for women, in addition to improvements in friendship quality for men. Future
directions for new efficacy tests and implications for the development of interventions based

on bystander approach are discussed.

Keywords: prevention, dating vience, bystander approach, efficacy.
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A violéncia no namoro € um problema de salude publicaelesrada magnitude no
Brasil Oliveira, Assis, Njaine, & Oliveira, 201 Flake, Aldrigui, Schraiber, Menezes, & Rossi,
2013; Barreira, Lima, & Avanci, 2013; Oliveira, Assis, Njaine, & Pires, 2@L40 mundo
(Leen, Sorbring, Mawer, Holdsworth, Helsing, & Bowen, 2013; Niolon et al., 2DEXcordo
com o primeiro estudo de kmepidemioldgica sobre a violéncia nas relacdes de namoro e do
Aificaro entre jovens brasileiros, 86, 9% dos
perpetradores de algum tipo de violéncia, fisica, sexual ou psicolégica durante o relacionamento

atualou o ultimo existente. A violéncia verbal é a mais prevalente nho namoro, seguida da

violéncia sexual, da ameaca, da violéncia fisica e da violéncia relacional (Oliveira et al., 2011).

A distribuicdo da violéncia, sofrida e perpetrada, no namoro tendeaa gm funcao
do sexo, segundo Oliveira e cols. (2011). Os resultados deste estudo apontam que, embora
historicamente e culturalmente o vetor da agressao fisica seja dirigido dos homens contra as
mulheres, entre os adolescentes brasileiros os home®8oj2rklataram mais vitimizacéo
desse tipo de violéncia do que as mulheres (16,5%), e estas declararam mais perpetracdo
(28,5%) do que os homens (16,8%). No que se refere a violéncia sexual, ndo foram identificadas
diferencas entre os sexos para as forreagaléncia sexual sofrida, sendo esse tipo de violéncia
mais perpetrado pelos homens (49,0%) do que pelas mulheres (32,8%). A violéncia verbal,
marca das relacdes amorosas na adolescéncia, foi apontada como sendo ao mesmo tempo
sofrida e perpetrada por 9686 dos jovens. As mulheres (86,8%) sdo um pouco mais vitimas
desse tipo de violéncia do que os homens (82,1%), no entanto para ambos 0s sexos esse € o tipo
de violéncia mais perpetrada pelos jovens. As ameacas e a violéncia relacional, que remete a
violéncia moral, envolvendo ac¢des ofensivas que difamam, geram constrangimento e ferem a
i magem, a dignidade e a mor al pessoal , a exe
0 (a) parceiro &), sdo mencionadas notadamente em situacdes de términos do. ixemodo

geral, jovens de ambos os sexos sofrem igualmente ameagas dos parceiros (24,2%), e as
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mulheres praticam mais ameacas (33,3%) do que os homens (22,6%). No que tange a violéncia
relacional, os homens (19,7%)a@rammais vitimizacdo do que muhes (13,7%), sem

diferencas entre 0s sexos no que se refere a perpetracao (Oliveira et al., 2011).

O impacto negativo da violéncia no namoro na saude fisica e mental é evidente (Foshee
et al., 2007; Ellis, Crooks, & Wolfe, 2009; Stader, 2011). Diversas variaveis do contexto
ecologico tém sido exploradas para compreender a relacao entre vitimizac&ewqéanias
negativas para a saude. Tais resultados estdo associados a um desempenho educacional mais
negativo, com reflexo nas notas, no vinculo com a escola e no abandono escolar. Uma gama de
preocupacdes com a saude mental tem sido observada, como rapnogiensdo para
comportamentos de risco (p. ex. uso de alcool/drogas), problemas relacionados a depressao,
pensamentos suicidas e baixos niveis de suporte social parental e da vizinhanca (Banyard &
Cross, 2008)Em estudos brasileiros outros aspectos @u@entam a vulnerabilidade dos
adolescentes envolvidos em violéncia no namoro estiveram atrelados ainda a doencas
sexualmente transmissiveis, gravidez precoce, suicidio e morte por homicidio (Minayo, Assis,

& Njaine, 2011; Barreira, Bigras, Njaine, & Assi014).

Embora experiéncias prévias de violéncia no namoro constituam fator de risco para o
envolvimento futuro em situacdes de violéncia por parceiro intimo (Wolfe et al., 2004; Tschann
et al., 2009), um episddio de vitimizacdo ou perpetracdo ndo tumsignificativamente a
probabilidade de uma pessoa sofrer ou perpetrar violéncia no futuro (Novak & Furman, 2016).
E 0 que aponta o estudo longitudinal que examinou fatores de risco individuais e relacionais ao
longo de mais de dez anos. Mesmo a violéeerado uma experiéncia bastante comum nas
relacbes romanticas, o risco de um individuo para experiéncias de violéncia em relacionamentos
posteriores ndo parece ser afetado de modo fundamental por uma Unica experiéncia de
vitimizag&o ou perpetracao, sinaido a necessidade de examinar multiplos niveis de risco,

incluindo as influéncias da diade no risco de violéncia por parceiros (Novak & Furman, 2016).
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Em reviséo de literatura de uma década de pesquisa, Vagi, Rothman, Latzman, Tharp,
Hall e Breiding (203) identificaram em estudos longitudinais fatores de risco e fatores de
protecao para a perpetracao de violéncia no namoro. Chama atenpfidos fatores de risco
relacionais o fato de que um terco deles esta associado ao dominio dos pares, e p&lésmenos
abordam aspectos que envolvem a rede de amizades, tais como: ter amigos perpetradores
envolvidos em violéncia no namoro (Arriaga & Foshee, 2004; Foshee, Reyes, & Ennett, 2010);
possuir amigos vitimas de violéncia no namoro (Foshee et al., 2010gieaaqualidade da
amizade (Linder &Collins, 2005). Dentre os fatores protetivos, a empatia elevada é apontada
por Vagi e colaboradores (2013) na lista de fatores de protecao no nivel individual (McCloskey
& Lichter, 2003). Um panorama dos estudos queriméon tais evidéncias € apresentado a
seguir. ldentificar essas fontes de influéncia € fundamental para eleger preditores da violéncia

no namoro passiveis de mudanca por meio de intervencédo (Foshee et al., 2010).

Amigos envolvidos em violéncia no namoro

A literatura tem consistentemente enfatizado que ter amigos em relagcdes de namoro
violentas aumenta as chances de vitimizacdo e/ou de perpetracao de violéncia no namoro mais
tarde (Foshee, Reyes, Ennett, Cance, Bauman, & Bowling, 2012; Reyes, Foshee, Bauer, &
Ennett, 2012; Dardis, Dixon, Edwards, & Turchik, 2014; Foshee et al., 2015). Amigos
envolvidos em violéncia no namoro nao somente encorajam a violéncia no namoro,
transmitindo a ideia de que essa violéncia € aceitavel, como podem atrair 0 adoleséente e at
mesmo levdo a buscar amigos com experiéncias similares de violéncia nas relagGes intimas

amorosas (Arriaga & Foshee, 2004).

Ter amigos envolvidos em violéncia nas relagbes de namoro foi um dos antecedentes
avaliados na testagem da predi¢do da viedérsofrida e perpetrada, no namoro por Arriaga e

Foshee (2004). Nesse estudo, realizado em uma amostra de 526 adolescentes (246 homens e
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280 mulheres) entre 13 a 17 anos, os resultados indicam que 31% dos adolescentes tém pelo
menos um amigo envolvido emma relacdo de namoro violenta. Tais adolescentes foram cerca

de duas vezes mais propensos a perpetrar violéncia do que 0s que nao relataram possuir amigos
gue usam violéncia no namoro. Assim, as chances de perpetrar violéncia no namoro sao maiores
guandoos amigosexperimentam violéncia nas relacbes de namoro. Além disso, os homens
usam mais comportamentos severos do que as mulheres perpetradoras, as quais tendem a usar
violéncia menos severa e mutua, além de apresentar uma maior propor¢cao de pergetracdo d
violéncia do que os homens. A probabilidade de ser uma vitima de violéncia severa para as

mulheres foi quase duas vezes maior do que para os homens (Arriaga & Foshee, 2004).

Os resultados apontaram ainda que a presenca de amigos em relacdes violentas
aumentou a propensao a vitimizacado de adolescentes no préprio namoro, sendo que a violéncia
moderada foi experimentada mais por homens vitimas, embora as chances de ser vitima fosse
a mesma para ambos os sexos. A selecdo de amigos com experiéncias donilares
explicacdo mais plausivel do que a influéncia dos amigos para homens que experimentaram
violéncia no namoro, enquanto que para as mulheres, querer ser como 0S amigos que
experimentaram violéncia no namoro € o0 que parece tornar violenta a relagsén, A
perpetracdo de violéncia no namoro pode ser explicadanflancia de pares pelaselecéo
de pareslisso ndo descarta a possibilidade de as mulheres usarem amigos como modelos para

tornaremse vitima ou perpetradora de violéncia no namoro d8ai& Foshee, 2004).

O numero de amigos usando violéncia no namoro também foi considerado um preditor
significativo para o inicio da perpetragéo da violéncia no namoro para todos os adolescentes
(homens e mulheres/ brancos e negros) no estudo longitddifkashee et al. (2010). Nesse
estudanorteamericangrealizado com 1666 adolescentes de ambos 0s sexos, outros preditores
gerais foram analisados, apresentando algumas clivagens de género e raca. Para as mulheres, o

uso de agressao contra pares, depregsuso de maconha foram preditores do inicio da
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perpetracdo de violéncia no namoro, enquanto que a ansiedade contribuiu mais para predizer a
perpetracdo para adolescentes brancos, enquanto que o sexo e raiva foram preditores mais
associados a adolescenteegros. Se comparados com adolescentes brancos, adolescentes
negros foram quatro vezes mais propensos a inicger@etracdala violéncia no namoro.
Ademais, para cada amigo envolvido em violéncia no namoro, houve um acréscimo de 39% na
probabilidade de perpetrar esse tipo de violéncia. Foi possivel distinguir nesse estudo
longitudinal adolescentes que perpetraram violéncrenwro antes de relatar que seus amigos
tinham sido perpetradores, ao invés de depois. Enquanto a primeira condicdo implica um
processo de influéncia de pares, a Ultima sugere uma tendéncia a escolher pares que possuem
comportamentos similares, pois 0 akaente passa a perpetrar violéncia no namoro quando
entra em contato com esses amigos que usam violéncia em suas relacbes amorosas. As
evidéncias empiricas informadas sugerem que o nimero de amigos envolvidos em violéncia no
namoro pode ser um fator dead modificavel por meio de programas de prevencao universal

e seletiva (Foshee et al., 2010).

No Brasil, Antdnio, Koller e Hokoda (2012) investigaram o envolvimento de pares no
processo de agressdo no namoro para saber se a vitimiza¢cdo no hamor@predizegdo no
namoro, e se 0 envolvimento dos pares nesse contexto pode moderar a relagcdo entre a
vitimizacdo e a agressao em tais situacdes. Neste estudo pioneiro realizado com 43 adolescentes
de rua de 13 a 17 anos de idade, os resultados sinalizaeam \dtimizacdo no namoro foi
capaz de predizer de modo significativo a agressdo no namoro para os adolescentes de rua, no
entanto o efeito moderador na agressao no namoro nao foi predito pelo envolvimento dos pares
nesse contexto. O estudo demonstrou tqugpares envolvidos em situagces de violéncia no
namoro tende a aumentar os efeitos da vitimizagao sobre a agressdo no namoro.-8&servou
ainda que os jovens vitimados em conflitos no namoro foram frequentemente mais abusadores

de seus parceiros no naraoEstudo sugere a necessidade de ajudar jovens de rua que foram
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testemunhas de abuso de pares em relacées de namoro, estando sensiveis em especial aos relatos

de vitimizacao dos jovens perpetradores de agressao no hamoro.
A qualidade da amizade como preior chave da violéncia no namoro

As relacdes romanticas emergem no contexto da rede de pares, e o tempo e o surgimento
dessas rela-»es s«o influenciados pela part.i
caracteristicas qualitativas da relacdo camigos muito préximos podem influenciar as
caracter2sticas qualitativas das rela-»es ro
pelos pares e amigos na modelagem das relacdes romanticas (Connolly, Furman, & Konarski,
2000, p. 1396) ou, pelo menatas expectativas para relacbes romanticas (Furman, Simon,
Shaffer, & Bouchey, 2002As amizades servem como um modelo preliminar tanto para nortear
a identificacdo de qualidades desejaveis, quanto para modelar expectativas futuras nas relacdes

romanticagZimmerGembeck, 2002).

As caracteristicas desenvolvidas nas amizades como proximidade, apoio, intimidade e
cordialidade, estdo relacionadas com as mesmas caracteristicas vivenciadas posteriormente nas
relacbes amorosas. Se as experiéncias prévias tagaaeaos amigos sao negativas, ha uma
tendéncia a ocorréncia de interacdes similares nas relacdes de namoro. O poder preditivo da
gualidade da amizade é explicado, em parte, porque ha uma interacao entre parceiros de igual

status tanto as amizades quasdaelacdes romanticflsnder & Collins, 2005).

A qualidade da amizade tem sido apontada como um preditor chave da violéncia no
namoro devido ao potencial inibitério da agressao nesse contexto. O poder preditor da qualidade
da amizade préxima foi invegado Linder e Collins (2005) em estudo longitudinal sobre
precursores desenvolvimentais de vitimizacdo e perpetracdo da violéncia entre parceiros
romanticos Neste estudo a qualidade da amizade foi avaliada por meio de cinco aspectos: (1)

seguranca (acolimento e disponibilidade do amigo); (2) presenca de conflito (tensbes ou
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conflitos que permeiam a amizade); (3) resolucdo de conflito (capacidade e estratégias de
resolucdo de conflito entre os amigos); (4) autorrevelacdo (compartilhamento de experiéncias
com 0 amigo); e (5) proximidade (valorizacdo do amigo e conexao com ele/ela). Na amostra de
jovens adultos de ambos 0s sexos com quatro meses ou mais de relacionamento romantico, as
experiéncias de perpetracdo e vitimizacdo para jovens de 21 ou 23 anesaresti
negativamente relacionadas a qualidade da amizade proxima cqsiesidinham 16 anos de

idade Niveis mais baixos tanto de perpetracédo quanto de vitimizacdo em relagcdes romanticas
posteriores aos 21 anos de idade foram reportadas por individuassglL@anos apresentaram
elevada qualidade @anizade, e o contrario mostrsa verdadeiro. Além disso, individuos que
gerenciavam melhor seus conflitos, possuiam menos sentimentos negativos e baixa hostilidade
com o parceiro romantico aos 21 anos de idatdem relataram qualidade da amizade elevada

aos 16 anos de idade. Os resultados desse estudo apontam que a qdalidadeade
contribuiu mais do que preditores familiares para problemas envolvendo violéncia entre
parceiros intimos, sendo considerada preditor chave da violéncia no namoro, em especial

se associado a habilidades de resolucéo de conflito. Por sua vez, a baixa qualidade da amizade

representou um fator de risco para violéncia no naifigmder & Collins, 2005).

O efeito da empatia sobre aioléncia no namoro

A literatura tem sugerido que uma boa capacidade de empatia tem o potencial de inibir
agressao sexual pmdarital masculina (Christopher, Owens, & Stecker, 1993), e que um baixo
nivel de empatia esta associado a violéncia no namo@l@gkey & Lichter, 2003). No estudo
longitudinal de McCloskey e Lichter (2003), os autores investigaram o impacto da violéncia
conjugal sobre criancgas, a fim de compreender se a exposi¢cao a violéncia marital prediz mais
tarde diferentes tipos de agresséntie os pares, na familia e no namoro). Buseainda
identificar se tais criancas séo agressivas em funcédo da modelagédo de comportamentos violentos
devido a exposicédo a violéncia marital, pelo impacto desta na saude mental (depressao) ou,
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ainda, em ra@o do desenvolvimento psocial da empatia. De modo geral, os resultados
sugerem que a exposicao a altos niveis de violéncia marital aumenta a violéncia em alguns
dominios, no entanto, falha em predizer a violéncia no namoro. Em testagem independente do
efeito da empatia sobre a agressédo obseseogue a probabilidade de um jovem ser agressivo
contra 0 parceiro no hamoro € maior quando a propensdo a depressao € maior e o nivel de
empatia € baixo. Ja as chances de perpetracdo sdo menores quando cdeesogata sao
elevados. Além de indicar que a exposicdo a violéncia marital € um fator de risco para
perpetracdo da violéncia por adolescentes em diferentes dominios, este estudo endossa que a
empatia desempenha um papel importante na explicacdo de asntyoss de agressao, com

efeito direto sobre a violéncia no namoro (McCloskey & Lichter, 2003).

A empatia esta no rol das caracteristicas individuais consideradas centrais no processo
de resolucédo de problemas conjugais, segundo Costa, Cenci e Mosf6)n N2sta revisdo
sistemética de literatura recente sobre conflito conjugal e estratégia de resolucéo de conflitos,
os autores identificaram que diversas caracteristicas pessoais dos parceiros influenciam na
resolucéo de conflitos antes, durante e degmisonflito acontecer. Antes do conflito ocorrer,
observouse a presenca de expectativas, positivas e negativas, com relacdo ao parceiro e a si
préprio, e também quanto ao desdobramento da situacdo. Dentre o0s aspectos que
potencialmente afetam a resoluc@ie conflitos conjugais destacesa a empatia, a
interpretacdo subjetiva dos motivos que subjazem o conflito, a percepcdo de competéncia
pessoal e com relacéo ao parceiro e a atribuicdo de gravidade do problema fundada na viséao de
mundo individual (Cundifet al., 2012; Hoppmann & BlanchaFaelds, 2011; Leggett et al.,

2012; McNulty et al., 2008; Miller & Rempel, 2004; Paleari et al., 2010; Sanford, 2006;

Tallman & Hsiao, 2004; VeldoralBrogan et al., 2013 citados por Costa et al., 2016).

A resolucéo deanflitos entre os parceiros pode ser facilitada ou dificultada a depender

do tipo de interacdo predominante estabelecida por ambos em situacdes de conflito. Se em geral
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0 padrao de interacdo nesse contexto € caracterizado por tentativas de validanestssri
pensamentos dos parceiros e/ ou tentativas de reparar os problemas, isso indica um tipo de
interacdo positiva favoravel a resolucdo de problemas. Em contrapartida, interacdes
predominantemente caracterizadas por invalidacéo e desacordo enteeosgdificultam a

tentativa de resolver conflitos conjugais e tendem a contribuir para desfechos negativos
(Gottman, 1998; Costa et al., 2016). Casais que utilizam estratégias positivas de validacdo em
situa-»es de confl it o gueddanc @m suagydderencdsadd modd s « o
aberto e cooperativo, incorporando altos niveis de sentimentos positivos e expressam respeito
pel as opini»es um do outrodo (Hol man & Jar vi
conjugais, a aplicacdo do modelo a@entinicacdo marital de Gottman as relacées de namoro
revelou que o namoro € caracterizado por padrées de interacdo considerados altamente
desadaptativos, e que formas menos funcionais de resolver problemas estdo associadas a

agressao fisica e psicolégicamamoro (Cornelius, Shorey, & Beebe, 2010).

Comportamentos de busca e oferta de ajuda

Raramente os adolescentes brasileiros buscam ajuda para lidasitcacdes de
violéncia no namoro e, quando o fazem, costumam procurar mais frequentemente amigos
(45,9%0) do que familiares (24,2%), religiosos (3,6%), profissionais de saude (3,3%) e
professores (2,6%). O apoio recebido para problemas amorosos é avaliado como bom ou
excelente por 90% dos jovens que buscam ajuda. Os amigos proximos sdo usualmente
procuradop ar a Acompartil har confid°ncias e deci s
sobretudo quando se veem amea-ados ou sofre]
Ribeiro, Minayo, & Bodstein, 2011, p. 186). Consistente com tais achados, Soarese Lopes
Njaine (2013) apontam que apenas 5% dos adolescentes procuram ajuda em situacdes de
violéncia no namoro e somen85% recorrem a ajuda profissional. As fontes de ajuda
preferenciais também costumam seraasigos (51,5%), seguidos dos familiares (36, &%)
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profissionais de saude (12,1%). As mulheres (13,4%) sdo mais propensas a buscar ajuda do que
os homens (6,5%), @& amigos sdo mais procurados por homens (39,8%) para obter ajuda do
que as mulheres (20,9%). A solicitacdo de ajuda de profissionaisgpeesé mais frequente

para as mulheres (13,4%) do que para os homens (6,5%). Para ambos 0s sexos a ajuda é

percebida como excelente ou boa (71,5%), sendo que 28,5% consideragular ou ruim.

O primeiro estudo que explorou comportamentos de ofertgud@ em situacdes de
violéncia nas relacbes de namoro e identificou modalidades de resposta de adolescentes
americanos nesse contexto foi realizado recentemente por Fry e cols. (2014). Dentre as formas
de assisténcia oferecidas pelos adolescentes avi@ressde violéncia no namoro, sugestdes
€ o tipo de ajuda mais comum (91,3%), variando desde a oferta de conselhos ao amigo (81,5%),
orientacBes para chamar servigos de emergéncia (18,6%), indicacdo de procura de adultos com
guem possa conversar (50,4%fe recomendacdes de deixar o abusador (80,1%). A oferta de
ajuda também se da por meio de conversas sobre a violéncia com o amigo (79,2%), e de tomada
de medidas (76%), por exemplo, chamar o nimero de emergéncia para obter ajuda, falar com
um adulto sole a situacdo do amigo (46,6%), ir junto com o0 amigo a servicos que oferecem

ajuda nesses casos (31,4) e abordar diretamente o parceiro do amigo (51,9%) (Fry et al., 2014).

Em estudo contemporaneo, Rueda, Williams e Nagoshi (2015) identificaram nos relatos
deadolescentes americanos mexicanos que pedir ajuda em situacfes de violéncia no namoro é
considerado um sinal de fraqueza, e que o medo de ser orientado a deixar a relacdo de namoro
€ a barreira mais saliente nesses casos. A oferta de ajuda, por supreengativa apenas
para amigos que buscam ajuda expressamente e que sao considerados confiaveis pelos
adolescentes (Rueda et al., 2015). Em estudo nacional, além do estigma associado a busca de
ajuda, outros fatores foram apontados como dificuldadedigaraom problemas decorrentes
de violéncia, tais como: preocupacdo com a privacidade e protecao dos parceiros que integram

a relacéo afetiva, valorizacdo da autossuficiéncia e a caréncia de informacfes sobre como
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avaliar a qualidade do namoro (Taque2@)3 citada por Soares, Lopes, & Njaine, 2013). A
necessidade de fomentar comportamentos de busca de ajuda em situacbes de violéncia no
namoro ® prement e, pois A0S jovens n«o t°m

assuntos, e na maioriadasvezespn r econhecem 0S atos como Vi o

A importancia do apoio social/emocional para amigos em situacdo de violéncia no
namoro foi recentemente investigada por Murta, Ramos, Cangussu, Tavares e Costa (2014), em
estudo realizado com quinze joedo sexo feminino. A experiéncia de receber ajuda de
amigos foi considerada positiva pelas participantes envolvidas em situacdo de violéncia no
namoro, e intervir na relacdo de namoro do amigo € visto como necessario para aquelas que
ofereceram ajuda ness contextos. Dentre as acdes positivas apontadas como eficazes, as
jovens sugerem desde se mostrar disponivel e se fazer presente; escutar sem emitir julgamentos,
culpabilizar ou forcar uma resolucéo da situacao; recomendar ao amigo fazer terapia; ajudar
amigo a sentir prazer com a vida sem a presenca do agressor; buscar se ater aos fatos ao
conversar para que o amigo possa enxergar a realidade]@piddsumir as rédeas da prépria

vida; destacar as virtudes e pontos fortes do amigo (Murta et®d). 20

Dentre as atitudes vistas como ineficazes ou nocivas, dessacdan sermao, criticar e
julgar o amigo; ter os seus limites ignorados pelo amigo que se envolve além da conta na
situacao; ser ignorado pelo amigo no tocante a violéncia vivida; $egosdos compartilhados
contato a outros; abordagens superficiais ao agressor, sem levar em conta as perdas implicadas
no término da relacdo. Ameacas de término da amizade impondo que a vitima deixe a relacédo
de namoro, bem como abordagens pouco pertisenp®uco responsivas ao contexto também
foram apontadas como inapropriadas pelas jovens. O medo de causar danos potenciais ao
oferecer ajuda de modo inadequado e o medo de ajudar por ndo dispor de capacidade

profissional para faz® também foram relataddMurta et al., 2014).
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O papel chave dos pares e do espectador na prevengao

A literatura tem indicado a realizacdo de intervencdes baseadas nos pares que envolvam
no seu escopo diversos tipos de violéncia que permeiam o dominio dos pares e dasleelacbes
namoro(Ramirez, Paik, Sanchagrin, & Heimer, 201@% pares, enquanto fonte primaria de
influéncia normativa e de ajuda para os adolescentes (Foshee, Bauman, Ennett, Suchidran,
Benefield, & Linder, 2005), desempenham um papel crucial desde a emexdgEnoiacoes
romanticas, no processo de desenvolvimento e manutencdo desses relacionamentos, até a
protecdo em situacdes de violéncia (Adams & Williams, 2@Empora sejam uma fonte de
influéncia importante na modelacao de atitudes e comportamentosl (Gaifaussig, 2013),
os adolescentes podem néo fornecer respostas eficazes aos pares paajidi de modo

efetivo e seguro nesses contextos (Weisz & Black, 2008).

N&o obstante uma gama de fatores de risco esteja associada a influéncia potencialmente
negativa dos pares, englobando preditores de alta relevancia com grande potencial de mudanca
(Vagi et al., 2013), a rede de amizades ainda é pouco explorada como decprstecéo na
construcdo de medidas de prevencdao a violéncia e promocao de relacbes saudaveis (Leen et al.,
2013). Comaia for-a da influ°ncia dos pares, em
redes de ami zades o ( Ra menctespreeentivaa evem le2ab eim2 p
conta as conexdes sociais dos adolescentes como fator de prote¢do na prevencéo a violéncia no
namoro (Banyard & Cross, 2008). E importante ainda considerar o papel moderador do suporte
social (Levendosky, HutBocks, & S$mel, 2002; Banyard & Cross, 2008; Kaukinen, 2014;
Shorey, Seavey, Brasfield, Febres, Fite, & Stuart, 2015), pois a violéncia no hamoro pode ser
caracteristica da rede de pares de adolescentes envolvidos nesse ddmt®dnell, &

Mitchell, 2010).
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Evidércias emergentes incluem o papel do espectador no centro dos esfor¢cos da
prevencao a violéncia no namoro (Jaime et al., 2014;-Coaig et al., 2014; Branch, Richards,
& Dretsch, 2013; Palm Reed, Hines, Armstrong, & Cameron, 2@8idar, Tuccinardi,
Heislen, & Simpson, 2015Programas de prevencdo baseados no espectador compartilham a
filosofia de que a mudanca de normas sociais para prevenir a violéncia requer a mobilizacdo de
toda comunidade (Coker et al., 2011). Abordar espectadores como agentesededprev
capazes de intervir na violéncia no namoro é uma ferramenta potencialmente poderosa, em
alternativa a programas focados em potenciais vitimas e agressores. Ao atrair os estudantes
como potenciais ajudantes, a defensividade em programas com foqeotadsr tende a ser
menor, e a responsividade as mensagens veiculadas nesses programas tendem ser maior (Burn,

2009).

Programas baseados nos pares e na abordagem do espectador

A interven-«o do espectador ® fAumparaestr at
mudar o ambiente ou o contexto que pode tac
com a disposicéo, senso de responsabilidade e capacidade de intervir @s toéasbros da
comunidade para ajudar a prevenir a violéncia nesse contexto-(tagket al., 2014p.

1181). Apesar de papel do espectador ser um componente presente em programas de
prevencdo a violéncia no namoro, ndo significa que a eficacia dessa abordagem esteja sendo
testada, pois nem sempre sdo usadas medidas para avaliar asudangrencas, atitudes,
intencdes e/ou comportamentos de intervencdo do espectador. Para examinar evidéncias de
validade desta abordagem, a seguir foram sumarizados os resultados de quatro programas de
prevencao a violéncia no namoro que testaram a ajprddo espectador por meio de estudos

experimentais (Coker et al. 2011; Miller et al., 20R&m Reed et al., 201Amar et al., 2015).
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Uma promissora estratégia na reducdo da perpetracdo de violéncia no namoro com
evidéncias de eficacia dessa abordagenm programa de base escolar realizado com 2.006
atletas homens em 16 escolas do ensino médio (Miller et al., 20Caching Boys into Men
visa aumentar a intervencao do espectador em resposta aos pares, alterando normas do grupo
de pares que legitimam a perpetracédo da violéncia no namoro. Dentre outros aspectos foram
avaliados nesse estudo a intencdo de intervir enquanto espectadoressetigire
comportamentos abusivos e 0s tipos de intervencao (positiva e negativa) dos espectadores. Em
geral, os componentes da intervencdo englobaram o aumento da consciéncia para detectar
comportamentos abusivos e desrespeitosos, a promoc¢ao de atitodeme ae equidade de
género e o fomento da intervencéo do espectador para aumentar a intencao de intervir enquanto
espectadores com o0s pares. Nesse programa breve onze cartbes de treinamefito de 10
minutos foram usados como guia pelos os treinadorest@sgopara conduzir discussdes
curtas semanais ao longo dos treinos no grupo experimental sobre prevencao a violéncia e a
importancia do respeito no namoro. Além disso, os treinadores modelaram habilidades de
intervencdo do espectador, fornecendo modptisstivos de papeis sobre como agir nesses
casos. Atletas do grupo controle receberam treino usual. Os treinadores receberam 60 minutos
de treinamento para facilitar o programa. Os dados foram coletados no inicio de cada temporada

esportiva e néollow uptrés meses apos a implementacéo do programa (Miller et al., 2012).

Os resultados d@oaching Boys into Meapontam que no grupo intervencdo houve
uma maior intencao de intervir e mais comportamentos positivos de intervencdo do espectador,
se comparados a@tletas do grupo controle. Nallbw upobservouse uma perda na retencéo
de 10,4% dos atletas nas escolas onde ocorreu a intervencdo. Analises secundarias avaliando a
intensidade da implementacdo do programa estimaram o impacto da intervencgéao, revelando
melhorias na intervencdo positiva do espectador, intencdes de intervir e reconhecimento de

comportamentos abusivos para participantes expostos a intervengdo completa se comparados
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aos atletas do grupoontrole contudo @o houve diferenca significativa maducdo da

perpetracdo da violéncia no hamoro apoés a intervencao (Miller et al., 2012).

Com o foco na reducada violéncia sexual e no hamoroGoeen Doté também um
programa desenhado para engajar ativamente espectadores nos esforcos de prevencéo (Coke
et al. 2011). O programa, realizado com 2.504 estudantes de ambos os sexos (60,5% mulheres),
busca difundir o papel ativo do espectador atravéegrp®s de pares, a fim de construir novas
normas sociais favoraveis a intervencdo do espectador em egudelperpetracdo da
violéncia. O programa envolve duas etapas. A primeira fase, dirigida a estudantes, professores
e gestores escolares, consistiu em uma palestra motivacional com duracdo de 50 minutos focada
no conceito de comportamentos ativos do esplecte no compromisso da comunidade escolar
com a prevencao da violéncia nesse contexto. A segunda fase englobou uma intervencéo para
lideres de pares com sessfes intensivas realizadas com pequenos grupos de alunos, a fim de
ensinalos a identificar e deseolver habilidades para atuar como espectadores ativos na
prevencao a violéncia, reconhecendo barreiras a intervencao e orientando sobre como supera
las. Comportamentos ativos do espectador efetivos e observados, aceitacdo de normas que
suportam a violéna no namoro e crencas sobre o estupro que indicam a legitimam a violéncia
sexual foram as varidveis dependentes deste estudo. Os participantes foram designados néo
randomicamente em quatro condi¢cdes: participantes que receberam a intervencao;
sobrevivents ou voluntarios envolvidos em intervencgéo e prevencao a violéncia, mas que nao
receberam a intervencdo; participantes que sé receberam a palestra motivacional, e

participantes que nao receberamtarvencao (Coker et al. 2011).

Os resultados deste estudoram favoraveis aos estudantes que receberam a
intervencao, com reducdo de crencas favoraveis a aceitacdo do estupro, maior observacao de
relatos de comportamentos ativos do espectador e engajamento significativamente maior em

comportamentos do espeatadse comparados com os estudantes que ndo foram trei@ados.
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estudantes de ambos os grupos intervencéo (fase 1 e 2) reportaram mais comportamentos ativos
do espectador efetivos e observados se comparados aos que nao foram expostos a intervencao,
sendo ge os alunos que receberam o treinamento relataram mais comportamentos ativos do

espectador em relacédo aos estudantes que participaram da palestra motivacional apenas (Coker

et al. 2011).

Um estudo comparativo nessa linha realizaddRabm Reed et al. (14)testou se um
programa baseado na abordagem do espectador € melhor do que um programa de psicoeducacao
tradicional na prevencao a violéncia sexual e no namoro. Em uma amostra de 554 estudantes
(58% mulheres), grupos de 30 alunos do mesmo sexo foragnagss aleatoriamente para
receber dois tipos de intervencéo: (a) 90 minutos de orientacdo sobre o conceito de intervencao
do espectador, aspectos relacionados a violéncia sexual e no namoro e o desenvolvimento de
habilidades para agir como espectadondogéo tratamento); (b) 90 minutos de orientacéo
sobre fontes locais de recursos e educacao sobre violéncia sexual e no namoro através de um
video que aborda a questdo da violéncia nas relacdes de namoro dos adolescentes (condicéo
psicoeducacéo tradicionals participantes foram avaliados em trés momentos, AegBs
no posteste e ndollow up 6 meses apos a intervengdo. Foram investigadas as seguintes
variaveis dependentes: crencas sobre o estupro, atitudes em relacédo a violéncia no namoro e

eficaciado espectador, além do conhecimento adquirido durante o programa.

Os resultados do estudo de Palm Reed e colaboradores (2014) sugeriram um aumento
do conhecimento dos estudantes sobre violéncia sexual e no namoro e diminui¢cdo de atitudes
de aprovacao daioléncia e aceitacdo de mitos sobre estupro em ambos os programas, com
aumento discreto na eficacia do espectador no programa baseado nessa abordagem. Embora os
achados estejam supostamente associados com o aumento do engajamento do espectador em
comportanentos présociais e a reducédo da violéncia sexual e no namoro, o estudo nao é

conclusivo quanto a se a abordagem do espectador € de fato superior as demais. Os autores

244



245

recomendam continuar a avaliar a eficacia dessa abordagem, reunindo evidéncias $avoravei
tendéncia de que esses programas possuem uma eficacia um pouco melhor, se comparados com

abordagens psicoeducativas tradicionais.

Ensinar adolescentes a reconhecer e intervir em situacdes de violéncia no namoro foi o
foco do estudo de Amar e cols. (8),lque avaliou a eficacia desiends Helping Friendsum
programa educacional de base comunitaria facilitado pelos pares, dirigido a 101 jovens
mulheres de 18 a 22 anos. Nesse estudo piloto 37 estudantes universitarias foram alocadas nao
randomicamente na condicdo experimental para receber durante uma $e¥RasessOes
envolvendo educacdo e treino de habilidades sobre as etapas e respectivas barreiras a
intervencao do espectador preconizadas por Latané e Darley (1970). As 64 estudantes do grupo
controle ndo receberam nenhuma intervencéo. Os resultadosratigs entre o prieste,
aplicado uma semana antes, e oc{gdse, realizado uma semana apdés a intervencao, apontaram
gue as estudantes que participaram do programa aumentaram a intencdo de ajudar, a
identificacdo de riscos envolvidos nas situacfe€nsc de responsabilidade percebido e as

habilidades para atuar como espectador, se comparadas ao grupo controle (Amar et al., 2015).

Esses achados supracitados sugerem que 1in
recebidas e tém um impacto sobre dtius , cren-as e a i nten-«o0 de
(p. 502). O programa é uma estratégia util para fomentar a intervencéo dos pares, que devem
ser educados e preparados para ajudar de modo adequado os amigos envolvidos em violéncia
no namoro. Foi elalvado um manual da intervencdo e oferecido treinamento de 12h aos
facilitadores de pares. Para assegurar a fidelidade do programa os facilitadores de pares foram
acompanhados em todas sessfOes por um assistente de pesquisa treinado para checar a adesao

ao potocolo (Amar et al., 2015).
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O presente estudo

Tomadas em conjunto as evidéncias supracitadas indicam que, embora os adolescentes
frequentemente consultem os pares quando situacbes de incomodo acdMecswlf,
Draucker, Bednarz, & Lea, 2011jendan a revelar suas experiéncias de violéncia no namoro
(Rizzo, 2009), muitas vezes |hes falta maturidade para ajudar os amigos com problemas no
namoro. Em geral os adolescentes atuam menos como conselheiros e mais como confidentes,
pois apesar de viverem fmemas semelhantes, nem sempre sdo aptos para ajudar nas
dificuldades partilhadas pelos pares (Weisz & Black, 2008; 2010; Njaine et al., 2011): Ensina
los a responder apropriadamente as dificuldades partilhadas por amigos €, portanto, um

caminho promissana prevenc¢do a violéncia no namoro, especialmente se comportamentos de

busca e oferta de ajuda forem mobilizados na rede de amizades.

O presente estudo teve como objetivo geral avaliar a efichcia de uma intervencao
baseada nos pares e na abordagem dcctesioe na prevencdo a violéncia no namoro,
investigando seus efeitos sobre as seguintes variaveis: qualidade da amizade, empatia, atitudes
do espectador em resposta a violéncia no namoro, nimero de amigos envolvidos em namoros
violentos como vitima e/ou geetrador, comportamentos prévios de busca e oferta de ajuda e
indicadores de violéncia fisica, sexual e psicoldgica sofrida e perpetrada no namoro. Os
objetivos especificos foramt) Realizar andlises intra e intergrupos comparando os efeitos da
intervercdo sobre cada uma das variaveis supracitadas, uma semana antes e dois meses e meio
apos a intervencao; (2) Comparar possiveis diferencas de género entre o grupo experimental e
grupo controle no préeste e poseste com base nas variaveis investigadgsAvf@liar o
engajamento dos participantes da intervencdo monitorando trés elementos de processo durante
as sessodes: aplicacao cotidiana dos contetdos, satisfacdo com a intervencgéo e envolvimento nas
atividades propostas; (4) Avaliar a intencdo de oferapgfa em situacdo de violéncia no
namoro, comparando resultadoBa eintergrupos no préeste e no pogeste
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Essa pesquisa adotou um delineamento experimental com designacao aleatéria dos
participantes. As evidéncias empiricas informadas somadas a multiplas teorias oriundas de
distintos campos do conhecimento serviram como lpsa fundamentacdo teodrica e
metoddogica da intervencéo, tais comdodelo BioecologicdBronfenbrenner, 1979/1996
2004;Bronfenbrenner & Evans, 2000; Poletto & Koller, 2008; Lordello & Costa, RUEbria
Cognitiva Social(Bandura, 1986)Teoria das Redes SociafSluzki, 1997)e Modelo de
Intervencédo do Espectadfiratané &Darley, 1970).0 desenvolvimento da intervencao seguiu

as orientacdes de Murta e Santos (2015), adaptadas de Rohrbach (2014) e De Vries (2014).

Método

Modelo Légico da Intervencéo

O modelo légico elaborado para orientar questbes de avaliacdo e evidenciar os
ingredientes ativos da intervencdo € essencial para que se possa mensurar e manter a fidelidade
dos métodos durante a implementacdo (Bartholomew & eMul2001). Uma sintese dos

mecanismos de mudanca propostos nesta intervencao estd esquematizada ha Figura
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Determinantes

Meédio prazo Longo prazo

Sensibilizacio Curto prazo

Baixa
qualidade
da
amizade

Numero de
amigos
vitimas ou
perpetradores
de violéncia no

Fatores de Risco

namoro

Empatia
elevada

Fator de Protecdo

= Psicoeducagio
= Informacéo de risco
baseada em cenario

de ajuda
Rede de Amizades

= Mapeamento da rede de
amizades

* Percepcdo da qualidade
da amizade

= Modelagio de
comportamentos de
ajuda

* Plano de agdo para oferta

de ajuda

Abordagem do
Espectador

= Problematiza¢cdo do mito

= Exercicio de empatia
= Videos-debate

= Plano de agdo para busca

Aumento da qualidade da
amizade, fomentando na
rede de amizades as
fungdes de ajuda, alianga
confiavel, autovalidagao,
companheirismo,
intimidade e seguranca.

Aumento da empatia do
espectador em resposta a
violéncia no namoro, pelo
incentivo a consideragdo
empatica e a tomada de
perspectiva do outro.

Aumento de  atitudes
favoraveis a intervencdo do
espectador em resposta a
violéncia nas  relagGes
amorosas dos pares.

Figura 1: Modelo Légico da Intervenc@®reve

Aumento de
comportamentos de
busca e oferta de
ajuda entre amigos
em situagoes de
violéncia no
namoro.

Diminuigio do
numero de
amigos (as)
vitimas e/ou
perpetradores de
violéncia no
Nnameoro.

Diminuigio da
vitimizacgao e

perpetracdo de
violéncia (fisica,

sexual e
psicologica) no
namoro.
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Desenho da intervencéo

A intervencdo é composta de trés sessdes semanais com duragdo de 1h30 cada. A Tabela
1 apresenta uma visdo da intervencdo com os objetivos, atividades e conteldos paksessao.
sessOes foram compostas por cinco etapas: discussdo da tarefa de casarfaseguotela e
terceira sessdo), proposicdo da tematica do dia, atividade central, discussédo da atividade e
avaliacdo da sessédo. Somente nas sessoes 1 e 2 houve tarefa de casa.

Como material de didatico de apoio a intervengcdo os participantes recebevam o |
Diferenciando baladas de ciladas: um guia para o empoderamento de adolescentes em
relacionamentos intimogMurta et al., 2011), cujos conteddos servem para fomentar
comportamentos de busca e oferta de ajuda dos adolescentes em situacées de woléncia n
proprio namoro e entre seus pares.

Para avaliar a sequéncia, clareza e atratividade dos métodos e técnicas usados no
procedimento das trés sessdes, foram realizados testes piloto da viabilidade do desenho da
intervencdo. A documentacao desta etapa stagem piloto subsidiou a tomada de deciséo
para eventuais ajustes na intervencdo submetida no presente estudo ao teste de eficacia. O

detalhamento dos procedimentos relativos a cada sesséo foi descrito no Capitulo 3.
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Tabela2: Visdo Geral da Intervencédo Breve

Sesséo Objetivos Atividades Contelidos
Modalidades de relacdes intimas entre
Discutir sobre as caracteristica adolescentes: pegar, ficar e naofhr.
do namoro, a fim de diferencial Leitura dindmica, ludica
relacdes saudaveis e ndo e interpretativa de uma  Caracteristicas das relacdes de namoro:
1. Asduasfaces saudaveis. historia em quadrinhos. recompensas intrinsecésuto revelacéo intima,

do namoro cuidado percebido do parceirpgdroes de
Conscientizar sobre a natureze Avaliacdo da qualidade influéncia e interacadtempo gasto@m o
dindmica, prevaléncia, causas do namoro. parceiro, intimidade sexual, percepcdes de
consequéncias da violéncia no equilibrio de poder); earacteristicas
namoro para a saude. (Murta et al., 2011, p. problematicagciime, traigéo, falta de suporte d

40-46 e 59). parceiro, conflitos).

Sinais de alerta para a violéncia no namoro.

Mapear a rede social de O papel dos amigos na emergéncia,
amizades proximas, para desenvolvimento e manutengéo das relagfes ¢
nomear, visibilizar e tornar namoro, e na protecdo em casos de violéncia.
tangivel a rede de amizades,
aumentando as chances de Mudancgas na rede de pares e na natureza das
mobilizacdo da rede de ajuda. relacbes com amigos na emergéncia do namot
2. Redede Construgéo do Mapa de

amizades Identificar influéncias, negativa Rede com foco nas - Caracteristicas estruturais da rede: tamanho,
e positivas, dos pares, na rede amizades proximas densidade, composicéo, disperséao,
de amizades. homogeneidade/heterogeneidade.

- Fun¢des da rede: companhia social, apoio

Fomentar na rede de amizades social/enmcional, guia cognitivo e de conselhos
as fung@s de apoio regulacéo social, ajuda material e de servigos ¢
social/lemocional e de guia acesso a novos contatos.
cognitivo e de conselhos. - Atributos do vinculo: fun¢éo predominante,

versatilidade, reciprocidade,
intensidade/compromisso, frequéncia dos cont;
e historia.

- Funcdes da amizade: ajuda, alianca confiavel
autovalidagéo, companheirismo, intimidade e
Seguranga emocional.

Normas de pares que contrariam a intervencac

Probl emati zar espectador e papéis de género associados.
entre namorados ninguém mete

col her o, encor Amigos como potencias espectadores de situa
adolescentes a adotarem atitud Video-debate sobre a de conflito no namoro, e como fontes
favoraveis a intervengdo nesse intervengéo do preferenciais de ajuda.

contexto. espectador

Papéis (vitima, agressor e espectador).
Favorecer a modelagem de
comportamentos de ajuda na  Exercicio de empati
rede de amizades, a fim de
mobilizar compotamentos de
ajuda na rede de amizades.

3. Abordagem do
espectador

Etapas dantervencéo do espectador:

1. Consciéncia;

2. Definicao;

3. Responsabilidade;
4. Plano/ autoeficacia.

Ensinar habilidades de empatiz -
5. Acdo.

para incentivar a ado¢éo de

comunicacdo empdatica e toma
de perspectiva do em resposta
violéncia no namoro. Como deixar de s

passar a ser um

Barreiras a intervencao.

um

er
fespe

250



251

Participantes

Participaram efetivamente do presente estudo 42 estudantes, 20 no grupo experimental
(GE) e 22 no grupo controle (GC), correspondendo a 46,67% dos alunos recrutados. Todos os
participantes sdo alunos da rede publica de ensino e, em geral, possuem edgno meé
incompleto (GE=90% e GC=95,45%), com apenas 10% (GE) e 4,55% (GC) com ensino médio
compl et o. Possuir experi°ncia amorosa pr ®vi a
de inclusdo dos participantes. No presente estudo a aleatorizacdo faideeplx sorteio a
partir de cinco turmas que fazem parte RPimgrama Primeiro Passo para o Trabalho
desenvolvido pelo Setor de Educacao Socioprofissional de uma instituicdo de Brasilia, e a
unidade de analise foram os adolescentes. Esse Programa dedeodendovens Aprendizes
tem como objetivo a formacao cidada, pessoal e profissional de adolescentes em situacdes de
vulnerabilidade social. Inicialmente foram sorteadas quatro turmas, sendo duas alocadas na
condi¢ao experimental, e duas na condi¢do cantcdm 47 e 43 alunos em cada condi¢cdo
respectivamente, totalizando 90 alunos recrutados para participar da intervencaeteNtepré
realizado uma semana antes da intervencéo participaram 35 estudantes do grupo experimental
e 37 estudantes do grupo cofgrdotalizando 72 participantes. No géste realizado dois
meses e meio apos a intervencédo participaram 29 alunos do GE e 32 alunos do GC, totalizando
61 participantes. Nao reuniram critérios para o presente estudo 24 estudantes que completaram
somenteo préteste (15) ou o péeste (9) no GE, e 25 estudantes que responderam apenas o
préteste (15) ou o péeste (10) no GC, os quais foram desconsiderados na analise de dados.
A taxa de retencédo no ptéste foi suavemente maior no grupo controle (59)4&&6omparado
ao grupo experimental (57,14%).

A Tabela2 apresenta a caracterizacéo do perfil sociodemografico dos participantes. No
grupo experimental houve uma participacdo maior de mulheres (55,6%), sem diferencas entre

sexo para o grupo controle, caamaior parte dos alunos dos dois grupos entre 16 a 17 anos.
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O nivel socioecondémico dos alunos do GC (81,9%) foi superior ao GE (77,8%), considerando
o total ce alunos estratificados nas classes AA, B1 ed®aformeo Critério de Classificacédo
EconbmicaBrasil (Associacéo Brasileira de Empresas de Pesquisa, [ABEP], 2014). Em ambos
0S grupos a maior parte dos estudantes se autodeclararam como pardos (GE=50,0% e
GC68,2%), e a religido evangélica (GE=38,9% e GC=50,0%) foi mais prevalente, seguida da
religido catdlica (GE=33,3% e GC=31,8%). Na ocasido do estudo a maior parte dos alunos
declararam néo estarem se relacionando no momento (GE=77,8% e GC=40,9%), e 22,2% e
36,4% afirmaram estar namorando, respectivamente no GE e GC. Quanto ao estado civil a
condicaoexperimental apresentou maior percentual de jovens solteiros (94,4%) se comparada

a controle (81,0%).

Tabela2: Perfil dos participantes da Intervencao Breve

Grupo

Variavel Experimental Controle
Sexo

Feminino 55,6% 50,0%

Masculino 44,4% 50,0%
Idade (anos)

16 43,8% 57,1%

17 43,8% 42,9%

18 12,5% 0,0%
Nivel socioeconémico

Classe AA 11,1% 36,4%

Classe B1 11,1% 9,1%

Classe B2 55,6% 36,4%

Classe C1 22,2% 18,2%
Cor ou raga

Branca 16,7% 18,2%

Preta 27,8% 9,1%

Amarela 5,6% 4,5%

Parda 50,0% 68,2%
Religido

Nenhuma 27,8% 18,2%

Catdlica 33,3% 31,8%

Evangélica 38,9% 50,0%
Status de relacionamento

Sozinho(a) no momento 77,8% 40,9%

E.ncontros ocasionais com pessoas 0.0% 9.1%

diferentes

Encontros ocasionais com a mesma 0.0% 13.6%

pessoa
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Relacionamento estavel de namoro 22,2% 36,4%
Estado Civil

Solteiro 94,4% 81,0%

Unido estavel 5,5% 9,5%

Casado 0,0% 9,5%

Nota. O nivel socioeconémico é baseado no Critério Brasil (ABEP, 2014).

Instrumentos

As diversas medidas utilizadas para avaliar os resultados deste estudo estédo descritas na
Tabela3, e encontranse disponiveis para consulta noexoT. Indicadores de viéhcia nas
relagfes afetiv@exuais entre adolescentes com base na relagdo atual ou a Ultima existente
foram avaliados por meio doonflict in Adolescent Dating Relationship Invent¢BADRI),
criado por Wolfe et al. (2001) comaguatacao transcultural para a lingua portuguesa (Oliveira
et al., 2011). O instrumento contém duas subescalas (violéncia sofrida e perpetrada), sendo a
variavel violéncia é constituida pela soma dos escores dos itens de cada uma das cinco
dimensdes, a sabefioléncia fisica, ameaca, violéncia sexual, violéncia relacional e violéncia
verbal/ emocional. Nesta escala cada item é duplicado, abordando a violéncia no namoro ou
Aficaro na perspectiva de ambos, v2iitesnmaa e pEe
pelo menos um item de cada subescala indica a presenca de violéncia nas relacbes amorosas.
A probabilidade de ajuda do espectador em situacdes de violéncia fisica, sexual e
psicolégica no namoro foi mensurada por meioEsdaala de atitudes do espagor em
situacOes de violéncia no namaieSPECTAVN), instrumento desenvolvido especialmente
para o presente estudo. A escala apresenta cinco fatores que avaliam os seguintes passos e
respectivas barreiras a intervencao do espectador conforme modeloizado por Latané e
Darley (1970) com adaptacdes de Burn (2009): (1) Consciéncia: Falha em perceber a situacao;
(2) Definicédo: Falha em identificar o risco envolvido na situacdo; (2) Responsabilidade: Falha
em assumir responsabilidade; (4) Plano/ Aut@eia: Falha devido a déficit de habilidades;

(5) Acéo para intervir: falha devido a inibicdo da audiéncia. Para o calculo dos escores da escala
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os itens 1, 2 e 3 devem ter a sua pontuacao invertida, tendo em vista que foram construidos na
direcdo opostaas demais itens. O escore global da escala é dado pela soma dos escores dos
itens de cada um dos cinco fatores. Maiores escores indicam maior probabilidade de ajuda do
espectador nesses contextos e, desse modo, menor propensao a falhas consideraimiiesos segu
fatores situacionais em jogo: distracdes sensoriais; ignorancia pluralistica; atribuicdo de
merecimento devido ao uso de alcool/ droga e carater provocativo dos parceiros; relacdo do
espectador com a potencial vitima e o potencial agressor; preaoueng a avaliacdo negativa

de outros espectadores e ignorancia quanto a acdo ou como atuar enquanto espectador. A
descricéo e evidéncias iniciais de validade deste instrumento estdo descCiagdtuios.

O nivel de empatia dos participantes foi avaliado psleala Multidimensional de
Reatividade Interpessoal de Day#&MVIRI), adaptada por Koller, Camino, & Ribeiro (2001). O
instrumento possui trés subescalas que avaliam respectivamer@englderacdo Epatica
( CE) : ACont ®m componentes afetivos da empat
emocao e os sentimentos albeientados. Essa subescala esta relacionada com medidas que
refl etem preocupa- «o ¢ tomada detPerspact go©Outro(C&:s 0 ( p .
ACont ®m componentes cognitivos da empati a,
espontaneamente, o ponto de vista psicolégico do outro, antecipando seus comportamentos e
rea- »es o Pgrsonal Distlesy C(C3): ARepr es entd expresso doo mp o r
individuo que, em situagdes emocionais tensas, experimenta sentimentos de ansiedade com
rela-«o ao infort%“nio dos outroso (p. 45).
soma dos resultados das trés subescalas (CE, CG e CC),gsendiveis de empatia mais
elevados estdo associados a maiores escores na escala global e nas trés subescalas. Como foram
elaborados na direcdo contraria aos demais, os itens 2, 3, 9, 10, 11 e 13 devem ter sua pontuacéo

invertida no céalculo dos escoresatzala global e das trés subescalas e da escala global.
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Para avaliar o numero de amigos envolvidos em namoros violentos como vitimas e/ou
perpetradores foi elaborado um questionario com 6 perguntas, quatro derivadas do estudo de
Arriaga e Foshee (2004 duas questdes construidas para o presente estudo (5 e 6). As questdes
1 e 2 abordam a vitimizacadQuantas amigas mulheres ja disseram a vocésgues guas)
namoradosds) foramviolentos &s) para com elas@ Quantos amigos homens ja disseram a
vocé ge suas $eus)namoradas @¢s) foramviolentas ¢s) para com elesAs questbes 3 e 4
referemse a perpetracdoQuantas amigas mulheres ja disseram a vocé que elas foram
violentas para cormseus $uas)namoradosds)?e Quantas amigas mulheres ja disseram @vo
gue tanto ela quanto (@) parceiro @) saoviolentos &s)um @) como (a) outro @) no namoro?

As perguntas 5 e 6 abordam a violéncia matua ou recip@ueantas amigas mulheres ja
disseram a vocé que tanto ela quaoté) parceiro @) saoviolentos(as)um @) como (a)

outro @) no namoro2 Quantos amigos homens ja disseram a vocé que tanto ele gu@nto
parceira () sdo violentos um com o outro no namof@® resultados foram computados
mediante recodificacdo e soma das respostas para formaatitneel dicotbmica indicando a
presenca (1) ou auséncia (0) de pelo menos um amigo envolvido em violéncia ho namoro. Como
havia seis questdes, a pontuacdo maxima das respostas foi 6 e a pontuacdo minima foi O.

A qualidade da amizade foi avaliada por m#dQuestionario das Funcdes da Amizade
(QFA) adaptado por Souza e Hutz (2007), que avalia o grau em que um amigo preenche as 6
funcdes da amizade, por meio de seis escalas que correspondem as seguintes fungdes da
amizade: (1)Seguranca emocionglenglobao fornecimento de confianga e consolo em
situacbes ameacadoras ou novas)jriginidade(referese a sensibilidade as necessidades e
estados do outro, favorecendo um contexto de aceitacdo e abertura para a expressao e exposicao
honesta de informagfes peas sobre si, sentimentos e pensamentoAlj@nca confiavel
(envolve estar apto para contar com a continua lealdade e disponibilidade do amigo); (4)

Companheirismo estimulant@nvolve o engajamento conjunto em atividades divertidas,
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agradaveis e excites); (5)Ajuda(envolve diversas formas de ajuda incluindo, por exemplo,
informacéo, orientacao, auxilio, aconselhamento)A(@dvalidacaaenvolve a percepcao de

gue o0 amigo € alguém que escuta, encoraja, tranquiliza e o ajuda a manter uma autoimagem
digna e competente. O escore global do QFA é calculado através da soma dos resultados das
cinco escalas que avaliam cada uma das seis funcbes da amizade, sendo que escores mais
elevados indicam uma melhor qualidade da amizade com relacéo ao anelho1@).

Para avaliar comportamentos prévios de ajuda foi elaborado um questionario, com
perguntas fechadas e abertas, especificamente para este estudo, com 7 questdes sobre busca de
ajuda e 4 sobre oferta de ajuda. No que se refere a busca de ajuda em situagiEexideno
préprio namoro foi investigada a ocorréncia desse comportamento, o tipo de violéncia (fisica,
sexual ou psicolégica), a efetividade (recebeu ou ndo a ajuda esperada?) e a qualidade da ajuda
recebida (excelente, boa, regular ou ruim), e a&fdatajuda procurada (profissionais de saude,
religiosos, familiares, amigos, professorets,). Para agueles que ndo buscaram ajuda nesse
contexto foi perguntado o motivo e questionado qual seria a fonte de ajuda caso optassem por
fazélo. No que se refe a oferta de ajuda, investigea a ocorréncia desse comportamento, o
tipo de ajuda oferecido e o tipo de relacdo com a pessoa que ajudou (amigo/colega, familiar,
desconhecidoetc). Para aqueles que ndo ofereceram ajuda em situacBes de violéncia no

nanoro foi questionado o motivo pelo qual decidiu ndo ajudar nesse caso.

Adicionalmente as questdes sobre busca e oferta de ajuda prévia, foram elaboradas
quatro perguntas sobre a intencdo de ajudar em uma situacdo hipotética rigavenée
parceiros amorosos (p. eXocé se envolveria e daria ajuda a um casal de namorados que
estivesse em situacdo de violéncia no namorb@i questionado ainda em que contexto
ajudariam, se fosse apenas um casal heterossexual (homem com mpérex3, am casal
homoafetivo (homem com homem/ mulher com mulher) ou em ambos os casos. Por fim

investigouse 0s motivos pelos quais os adolescentes se envolveriam para ajudar nesse contexto
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(p. ex. meus amigos me ajudam quando eu preciso, eu me sintporsedslidade pessoal de
ajudar, eu me sentirizulpado &) se ndo tomasse alguma medida). Igualmente, foi perguntado
para aqueles que ndo se envolveriam porque optaram por ndo o fazer (p. ex. nunca presenciei
situacdes de violéncia no namoro, o casabvialta se relacionar como em outras vezes, eu nao

gosto de me meter na vida das pessoas, tem outras pessoas que podem ajudar).

257



Tabela3: Medidas para Avaliacdo de Resultados da Intervencéo Breve

258

Variavel Medida N°. itens Exemplo de item Categoria derespostas Média Alfa?
Violéncia (fisica, sexual e psicolégica Conflict in Adolescent 0- Nunca
sofrida e perpetrada no namoro Dating Relationship Eu ameacei machucar ele/ela 1- Raramente 0,89 (violéncia sofrida)
(Wolfe et al., 2001) Inventory(CADRI) 70 Ele/ela ameagou me machucar 2 - Algumas vezes 0.88 (violéncia perpetrada)
3 - Frequentemente
1 - Discordo totalmente
Atitudes do espectador em resposta ¢ Escala de atitudes do Eu saberia como ajudar, se presencias 2 - Discordo
violéncia no namoro (fisica, sexual e espectador em situacdes | um(a) namorado(a) empurrando a(o) 3 - Nem concordo, 0.78 2 0.96
psicolégica) violénciano namoro 24 parceiro(a) nem discordo ' ’
(ESPECTAVN) 4 - Concordo
5 - Concordo totalmente
Empatia Escala Multidimensional
de Reatividade 1-"N&o me descreve bem" a Com excecao da subescala
(Koller, Camino, & Ribeiro, 2001) Interpessoal de Davis 21 Quando eu vejo alguém se ferir, eu ten 5 - "Descreveme muito bem" de Personal Distress CC
(EMRI) a permanecer calmo (0,54), os alfas variam de
0,63a0,74
Numero de amigos envolvidos em Questionario Quantas amigas mulheres ja disseram ( ) Nenhuma amiga
violéncia no namoro (vitima e/ou vocé que seus(suas) namorados(as) ( ) Uma a duas amigas
perpetrador) 6 foram violentos(as) para com elas? ( ) Duas a trés amigas -
() 4 amigas ou mais
(Arriaga & Foshee, 2004)
1- Nunca
Posso contar segredos para_. 2 - Raramente
Qualidade da amizade Questionério das Funcdes 30 3 - De vez em quando 0732081
(Souza & Hutz, 2007) da Amizad€QFA) Obs.: Imagine que o espaco em brancc 4 - Muito frequente ' '
contém o nome do(a) melhor amigo(a) 5- Sempre
() Sim, no namoro anterior
Comportamento de busca e Vocé ja buscou ajuda para lidaom ( ) N&o, no namoro atual
oferta de ajuda Questionario 11 situacdes de violéncia no seu namoro? ( ) N&do i
Vocé ja ofereceu ajuda a alguémem () Sim
situacao de violéncia no namoro? ( ) Nao

Nota.'A ESPECTAVN é uma escala desenvolvida e validada especificamente para o presenté @stadfas foram calculados com base na amostra usada para validar as respectivas me«
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Neste estudo buscese monitorar ainda engajamento dos participantes para com a
intervencao, avaliando dose recebidague é um indicador de processo que possibilita uma
avaliacao do progresso da intervencdo ao longo das sessdes. &igukido e Linnai2002),

a dose recebida reflete o grau de envolvimento ativo dos participantes com a intervencao,
expressos por meio do engajamento, da participacao e receptividade destes para com recursos
recomendados e materiais disponibilizados durante a intervé\ggwesente estudo a dose
recebida foi avaliada por meio de trés parametros: uso cognitivo, comportamental e/ou
experiencial dos conteudos; satisfacdo com a intervencéo; e envolvimento nas atividades.

Para avaliar o uso cognitivo, comportamental e/ou rexpaal relativo a aplicacéo
cotidiana dos conteudos ensinados na intervencao foi utilizarkegistro da dose recebida
(Murta, 2009), ficha de uso individual a ser preenchida pelos participantes no inicio da sessao
(Anexo D. Como a dose recebidaedroativa aos contetdos oferecidos na sessao anterior, neste
estudo a sua aplicacdo se da apenas nas sessoes 2 e 3.

A satisfacdo para com a intervencao foi avaliada por melRedjstro de Satisfacao
com a Sessa@Murta et al., 2015). Esse formulario deoundividual(Anexo ¢ avalia o grau
de satisfacéo dos participantes com a intervencao, apresentando 8 faces que expressam emocdes
designadas pelos qualificativos: AcCti moo, i N
ORuUi méb, AP®s s i mpabticipantedéHacultadd aindd atopcaoAle especificar por
escrito o que motivou a escolha da face eleita ao responder a peEgeotheu essa por qué?

Para avaliar o envolvimento dos participantes em cada uma das trés sessfesebuscou
investigar indios de adesdo dos mesmos as técnicas e atividades propostas na intervencao,
avaliando trés tarefas: (BRJano de acao para busca de ajudarefa de casa da sessgdaexo
B); (2) Construcdo do Mapa da Redem foco na avaliagéo da rede de amizadescepeio
da qualidade da amizadatividade principal da sessdd\dde Capitulo 3 e Plano de acao

para oferta de ajudatarefa de casa da sessa@\Rexo B; (3) Carta de Gratidacelaborada
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pelos participantes em agradecimento a alguém que ja o ajodsiiuacdes de conflito no
namoro ou questdes relacionadas ao universo ameeisidade de encerramento da sessao
3. Os protocolos com o passo a passo dessas atividades foram detallGajoisuhas.

Procedimentos de Coleta @&mdos

Incialmente foramealizados contatos posmeail com a instituicdo e, em seguida, uma
visita para conhecer o espagpresentar a proposta da pesquisa a coordenacao do setor de
profissionalizacde formalizar o aceite institucionahiiexo UJ. Apos firmado o interesse, foi
elaborado em conjunto com a instituicdo um cronograma para implementacao da intervencéo e
coleta de dados do ptéste e pGseste, considerando o seu calendéario de atividades e
disponibilidade dos alunos. A coleta de dados detgste foi realizada no mée agosto de
2015 nas duas turmas do grupo experimental (17 e 18/8) e do grupo controle (19 e 21/8), e no
pésteste nos dias 01 e 02/12 (GE) e 04 e 07/12 (GC). A intervencao foi implementada nas
seguintes datas no grupo experimental: Sessao 1: 24 e 38£¥%0 2: 31/08 e 01/09; Sessao
3: 08/09 e 14/09. Todas as sessdes e as avaliacdes realizadas antes e apés a intervencgao tiveram
duracdo de 90 minutos (16h as 17h30)plicacdo de todos os instrumentos utilizados na
pesquisa foi realizada de modo coleti

Procedimentos de Analise de Dados

Dados qualitativos de natureza textual foram explorados por meio Técnica de Analise
de conteudo, que envoladeitura exaustiva dos relatos dos participantes envolvidos e organizacéo
dos dados por meio de uma catézagdo tematicdBardin, 1995).Foi realizada avaliagdo por
juizes para assegurar a adequacao, pertinéncia, exclusividade e objetividade das categorizacoes.
A analise dos dados quantitativos foi realizada utilizando técnicas de estatistica
descritiva e inérencial. As comparacoes entre os grupos foram realizadas a partir das diferencas
entre o pré e péweste utilizando Analise de Variancia (ANOVA), quando a suposi¢cédo de

normalidade e homocedasticidade estavam satisfeitas. OKiesteal\Wallis foi utilizando
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para as demais comparacdes. As analises foram realizadas utilizapnttovare estatistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versao 18.

Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias
Humanas da Universidade de Brasfielo Parecen. ©411.000(Anexo J. Os adolescentes
foram informados sobre 0s objetivos da pesquisa, esclarecidos sobre o formatacéa dia
intervencao, a confidencialidade dos dados pessoais e 0 uso previsto das informacdes coletadas.
Foi assegurada a liberdade de desisténcia do participante a qualqguer momento ao longo do
estudoO aceite de participagédo ocorreu mediante assinadufamino de Consentimento Livre
e Esclarecido pelos pa{gnexo V, e assinatura do Termo de Assentimento pelos préprios
estudantegAnexo W. Uma via & ambos os termdgou de posse do aluno, e a oo os

cuidados daesquisadora responsavel.

Resultados

Para responder o0s objetivos propostos, inicialmente foram realizadas anélises
estatisticas descritivas das variaveis dependentes investigadas, comparando os resultados
obtidos em ambas condicdes, controle e experimental, uma semana antes da intenaéncéo e d
meses e meio depois. Comparacdes intragrupos e intergrupos foram realizados através da
analise de médias e desvjpadrdo no préeste e no pégeste para cada uma das variaveis
dependentes, cujos resultad@saise por sexo sdo apresentadas a seguir.

Foram realizadas comparacdes intra e intergrupos no préesp@para ambos 0s sexos
no que se refere a variavel chave do presente estudo, a violéncia fisica, sexual e psicoldgica
(ameaca, violéncia relacional e violéncia verbal) sofrida e perpetoatmoroFigura2). Em
geral, foram observadas diferencas discretas nas cinco modalidades de violéncia nos dois

momentos para ambos 0s grupos, as quais foram mais favoraveis a condi¢do intervencao
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especialmente no que se refere a ameaca sofrida. Sopaeatesse tipo de violéncia foram
encontradas diferengas estatisticas significativasl<0,05 no teste de Kruskélallis).
Este resultado indica que os homens que participaram da intervencao relataram sofrerem menos

ameacas no namoro do que as mukhacepddeste.
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Figura 2: Diferengas nos indicadores de violéncia no namoro no préeg@s(CADRI)
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Os resultados relativos as atitudes do espectador em resposta a violéncia no namoro
foram sumarizados na Tabelasendo que maiores médias indicam maior probabilidade de
ajuda, e menores meédias implicam em maior propensédo a falhas em ajudar. De modo geral
foram observadas diferencas discretas nas comparacdes intergrupoasbepedpiseste para
os fatores 1, 3 e 4, que avaliam respectivamente, as falhas em perceber a situacdo, assumir a
responsabilidade e devido a déficit de habilidades. Este resuidida que, se comparados ao
GC, os adolescentes que participaram da intervencéo foram um pouco mais propensos a ajudar
em situacdes de violéncia no namoro no-tpete e poseste e, por conseguinte, menos
suscetiveis a hesitar intervir por fatores pptaais (p. ex. barulho, muasica), atribuicdo de
merecimento por uso de &lcool ou drogas e pelo carater provocativo dos parceiros,
independente da relacdo do espectador com a potencial vitima e o potencial agressor, e devido
a ignorancia sobre como agirggranto espectador nesses contextos.

No que se refere a identificacdo do risco envolvido na situacéo (fator 2), em média, a
chance de ajuda foi suavemente maior netgsée para o GE (3,22) do que o GC (3,08), e 0
contrario foi observado no pdsste para GE (3,19) e o0 GC (3,24). Este resultado indica que
houve um discreto aumento da ignorancia pluralistica para os participantes da intervencao no
posteste em relacdo ao GC. Igualmente, netpsée os adolescentes foram um pouco menos
propensos a falham ajudar devido a inibicdo da audiéncia (fator 5) na condic&o experimental
se comparada a condicao controle, com médias de 3,26 e 3,67, respectivamente. Na comparacao
entre sexos, as menores diferencas entre as médias foram encontradas para o fesod®, ind
uma tendéncia suavemente mais favoravel a assuncdo de responsabilidade para todos os

participantes da condicdo intervencao notpste.
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Tabelad: Médias e desviepadréo da escala ESPECNA

Experimental Controle

Variavel Pré Pés Pré Pés
Consciéncia: Falha em perceber

Homem 2,90 (0,67) 2,70 (0,67) 2,70 (1,06) 2,42 (1,06)

Mulher 2,87 (0,55) 2,71 (0,55) 2,85 (0,93) 2,76 (0,93)

Total 2,89 (0,60) 2,70 (0,6) 2,77 (0,99) 2,59 (0,99)
Definicdo: Falha em identificar o risco

Homem 3,30 (1,00) 3,37 (0,94) 2,79 (1,26) 3,18 (1,21)

Mulher 3,13 (0,69) 2,96 (0,65) 3,36 (0,80) 3,30 (1,04)

Total 3,22 (0,86) 3,19 (0,83) 3,08 (1,07) 3,24 (1,1)
Responsabilidade: Falha em assumir responsabilidade

Homem 3,74 (0,80) 3,63 (0,80) 3,34 (1,03) 3,55 (1,23)

Mulher 3,50 (0,42) 3,38 (0,45) 3,47 (0,85) 3,16 (1,02)

Total 3,63 (0,65) 3,51 (0,66) 3,41 (0,93) 3,35(1,12)
Plano/Autoeficacia: Falha devido a déficit de habilidades

Homem 3,81 (0,67) 3,10 (0,52) 2,58 (1,17) 3,06 (0,89)

Mulher 2,63 (0,82) 2,50 (0,84) 3,09 (0,80) 2,52 (0,79)

Total 3,25 (0,95) 2,83 (0,73) 2,83 (1,02) 2,79 (0,87)
Acéo para intervir: Falha devido a inibicdo da audiéncia

Homem 4,00 (0,62) 3,50 (0,88) 3,42 (1,38) 3,45 (1,35)

Mulher 3,29 (0,81) 2,83(0,53) 3,09 (1,07) 3,00 (1,02)

Total 3,67 (0,78) 3,20 (0,80) 3,26 (1,21) 3,23 (1,19)

Uma visdo geral a respeito do envolvimento de amigos em rela¢gdes amorosas violentas
como vitimas e/ou perpetradores é apresentada na Falselado que menorescores estdo
associados a um menor engajamento de amigos nesse contexto. Na comparagdo geral
intergrupos, os participantes da condicdo controle relataram um ndimero um pouco maior de
amigos vitimas e/ou perpetradores de violéncia no hamoro rnegiee(159) e no podeste
(1,86), se comparado ao grupo experimental antes (1,28) e apos a intervencao (1,11). As
mulheres do grupo experimental relataram uma reducdo de mais de 50% no relato de amigos
envolvidos em situacdes de violéncia no namoro ndgsté {,38) em relacdo ao pdsste
(0,5), sendo que o grupo controle permaneceu estavel. Para os homens, em ambas condigfes,
controle e experimental, houve um aumento do numero de amigos vitimas ou perpetradores de
violéncia nas relacbes amorosas, um pouco @egntuado no GC antes (2,0) e apos a

intervencao (2,55) se comparado ao grupo experimental siegieé(1,2) e no péseste (1,6).

264



265

Tabela5: Numero de amigos envolvidos em violéncia no namoro

Experimental Controle
Variavel Pré Pés Pré Pés
Homem 1,2 (1,48) 1,6 (1,58) 2,0(1,9) 2,55 (2,21)
Mulher 1,38 (1,69) 0,5 (0,93) 1,18 (1,4) 1,18 (1,33)
Total 1,28 (1,53) 1,11 (1,41) 1,59 (1,68) 1,86 (1,91)

Na avaliacdo da empatia maiores escores representam um nivel de empatia mais elevado
conforme aponta a TabetaEm geral, houve um discreto aumento da consideracdo empatica
no grupo experimental no ptéste, com média igual a 3,55, e péste (média igal a 3,62),
sendo que o grupo controle se manteve praticamente invariavel com médias iguais a 3,65 e
3,60. As mulheres que participaram da intervengdo tiveram um aumento discreto da
consideracdo empética do fiesSte para o péeste (de 3,77 para 3,88kms alteracdes na
condicao controle. Para os homens houve um pequeno aumento da consideracdo empéatica para
0S que participaram da intervencao (a média passou de 3,37 no pré para 3,4tesie)) o
entanto no grupo controle houve um ligeiro decréscima@, 8 para 3,09.

Além disso, considerando os escores totais de empatia, os adolescentes que participaram
da intervencdo apresentaram um aumento suave da tomada de perspectiva do outro, de 3,39
para 3,53 em média. Para as mulheres, a média da assung@ada de perspectiva do outro
foi um pouco maior no prteste no GE (3,52) do que na condicdo controle (3,31), e o oposto
foi observado para as médias do-pgste comparando o GC (3,57) e o GE (3,55). Os homens
que participaram da intervencao tiveram uoraada de perspectiva do outro um pouco mais
proeminente (com médias iguais a 3,29 e 3,51 no pré ¢egi@s respectivamente), se

comparado ao GC onde as médias séo de 3,18 e 3,26.
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Tabela6: Médias e desviepadrdo da escala de empatia (EMRI)

Experimental Controle
Variavel Pré Pés Pré Pés
Consideracdo Empatica
Homem 3,37 (0,79) 3,41 (0,72) 3,18 (0,67) 3,09 (1,00)
Mulher 3,77 (0,69) 3,88 (0,53) 4,12 (0,64) 4,12 (0,61)
Total 3,55 (0,75) 3,62 (0,67) 3,65 (0,80) 3,60 (0,96)
Tomada déPerspectiva do Outro
Homem 3,29 (0,64) 3,51 (0,56) 3,18 (0,56) 3,26 (0,65)
Mulher 3,52 (0,97) 3,55 (0,68) 3,31 (0,54) 3,57 (0,49)
Total 3,39 (0,78) 3,53 (0,60) 3,25 (0,54) 3,42 (0,58)
Personal Distress
Homem 2,90 (0,58) 3,01 (0,48) 2,94 (0,57) 2,62 (0,82)
Mulher 3,77 (0,77) 3,66 (0,33) 3,12 (0,61) 3,25 (0,79)
Total 3,29 (0,79) 3,30 (0,53) 3,03 (0,58) 2,94 (0,85)

De modo geral, os adolescentes que participaram da intervencdo expressaram uma
angustia pessoal ligeiramente meoom relacéo as situacfes emocionais tensas apresentadas
na escala no preste e pos teste (3,29 e 3,30, em média) se comparado aos adolescentes que
ndo receberam a intervencao (3,03 e 2,94, em média). As mulheres do grupo experimental
apresentaram menongustia pessoal nesses contextos antes e apos a intervencgéao (3,77 e 3,66,
em média) se comparado ao grupo controle onde as médias observadas séo 3,12 e 3,25, no pré
e posteste. Quanto aos homens, nao houve praticamente diferencas entre grupedeste pré
sendo que os adolescentes que participaram da intervencdo expressaram em média um pouco
menos angustia pessoal em lidar com situagdes de tenséo (3,01) do que o grupo controle (2,62).

Cada uma das seis fungbes da amizade (seguranca emaocional, intiralcaca,
confiavel, companheirismo estimulante, ajuda e autovalidacao) foi avaliada degerat®
por sexo (Tabel&), sendo que maiores escores estdo associados a uma qualidade da amizade
mais elevada. A seguranga emocional permaneceu relativament@velvantes e apos a
intervencao, tanto para o grupo controle quanto para o grupo experimental. Nas comparacdes
intra e intergrupos as mulheres que participaram da intervencdo apresentaram nivel de

seguranca emocional um pouco menor nei@sée e no peteste. Os homens que participaram
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da intervencédo reportaram seguranca emocional um pouco mais acentuad#este @éo
posteste (4,04 e 4,00 em média), se comparados ao grupo controle (3,67 e 3,76, no-pré e pos
teste respectivamente), com discreta difiea intragrupo na condi¢cao controle, sem haver, no

entanto, diferenca expressiva na condi¢cdo experimental.

Tabela7: Médias e desviepadrdo do Questionério das Fun¢des da Amizade (QFA)

Experimental Controle

Variavel Pré Pés Pré Pés
Seguran¢g&mocional

Homem 4,04 (0,72) 4,00 (0,63) 3,67 (1,15) 3,76 (0,95)

Mulher 4,25 (0,50) 4,05 (1,34) 4,71 (0,51) 4,60 (0,33)

Total 4,13 (0,62) 4,02 (0,97) 4,19 (1,02) 4,18 (0,82)
Intimidade

Homem 4,07 (0,58) 4,02 (0,64) 3,55 (1,43) 3,76 (1,05)

Mulher 4,25 (0,55) 3,90 (1,25) 4,45 (0,53) 4,42 (0,51)

Total 4,15 (0,56) 3,97 (0,93) 4,00 (1,15) 4,09 (0,87)
Alianca Confiavel

Homem 4,39 (0,69) 4,46 (0,45) 4,27 (0,80) 4,15 (0,85)

Mulher 4,55 (0,49) 4,23 (1,33) 4,73 (0,36) 4,69 (0,45)

Total 4,46(0,59) 4,36 (0,92) 4,50 (0,65) 4,42 (0,72)
Companheirismo estimulante

Homem 4,21 (0,62) 4,29 (0,51) 4,25 (0,79) 4,11 (0,85)

Mulher 4,45 (0,41) 4,18 (1,31) 4,73 (0,42) 4,69 (0,36)

Total 4,32 (0,54) 4,24 (0,92) 4,49 (0,66) 4,40 (0,70)
Ajuda

Homem 4,04 (0,71) 3,96 (0,82) 4,11 (0,55) 4,00 (0,81)

Mulher 4,28 (0,32) 3,90 (1,24) 4,45 (0,73) 4,44 (0,44)

Total 4,15 (0,57) 3,93 (1,00) 4,28 (0,66) 4,22 (0,68)
Autovalidagéo

Homem 4,15 (0,66) 4,02 (0,77) 3,76 (0,86) 3,98 (0,72)

Mulher 4,35(0,56) 3,90 (1,30) 4,62 (0,39) 4,67 (0,39)

Total 4,24 (0,61) 3,97 (1,01) 4,19 (0,78) 4,33 (0,66)

No que se refere a intimidade em geral, ndo foram observadas diferencas intra e
intergrupos substanciais antes e ap0s a intervencdo, com algumas difdiscredas entre
sexo. As mulheres que néo participaram da intervencao tiveram uma estreita reduedo (4,42
4,45=0,03) da intimidade quando comparados os dois momentos. Os homens que participaram

da intervencéo relataram niveis de intimidade um pouco maipréteste (4,07) e no pés
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teste (4,02), se comparado ao GC, com 3,55 antes e 3,76 apoés a intervencao. No geral, observa
se uma discreta reducéo da intimidade no GE e o inverso no GC.

Na comparacédo intergrupos, considerando etgste, a alianca confiavapresenta
resultados muito semelhantes quando comparados 0s grupos experimental e controle. Da
mesma forma as diferencas observadas entre 0s grupos-test@otambém sdo pequenas.
Diferencas entre sexos apontam que as mulheres que n&o participararnerdang¢ao
apresentaram em geral escores um pouco mais elevados de alianca confiavieste @tg'3)

e no pogeste (4,69) em relacdo as do GE, onde foram observadas médias iguais a 4,55 e 4,23.
No entanto, na analise intragrupo houve um suave deti@sa alianca confiavel tanto no GE
guanto no GC. Inversamente, 0s homens que participaram da intervencdo reportaram niveis
ligeiramente maiores de alianca confiavel no-tpste (4,39) e no pésste (4,46) se
comparados aos adolescentes que néo paraapda intervencao (4,27, no pré e 4,15, ne pos
teste). Na analise intra grupo masculina obsessum estreito aumento da alianca confiavel

na condicdo experimental e um suave decréscimo desta na condi¢cao controle.

Em geral, 8 escores de companheirismo estimulante foram maiores no GC em relacao
ao experimental, antes e apds a intervencdo. Comparacoes intragrupo revelaram uma suave
reducdo do companheirismo no GE, sendo que no GC 0s escores se mantiveram praticamente
inalterade do préteste ao poseste. As mulheres que ndo participaram da intervencéo
reportaram niveis de companheirismo um pouco maior ntepté (4,73) e no pédsste (4,69)
com relacdo as que participaram da intervencao (4,45 e 4,18, respectivamente).itizuve a
uma discreta reducdo no companheirismo na analise intragrupo em ambas as condic¢des,
experimental e controle. Na analise intergrupos os homens tiveram escores ligeiramente
maiores no GC (4,25) do que no GE (4,21) netpsée, sendo observado no {iéste o oposto,

4,29 para o GE e 4,11 para o GC. Na andlise intragrupo os homens que participaram da
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intervencao reportaram um discreto aumento do companheirismo estimulante, havendo um
decréscimo sutil na condi¢do controle para essa funcédo da amizade.

Na canparacéo intergrupo foram observadas discretas diferencas na funcédo da amizade
relativa a ajuda. Participantes da condicdo controle apresentaram escores meédios de ajuda
ligeiramente maiores no ptéste (4,28) e no pdsste (4,22), se comparados aos ataptes
da condicdo experimental antes (4,15) e ap0s a intervencéo (3,93). A analise intragrupo sinaliza
nos dois momentos investigados um decréscimo sutil no nivel de ajuda. Quanto as diferencas
entre sexos, observae essa mesma tendéncia para as magheom as participantes do GC
com niveis de ajuda suavemente maiores (4,45 e 4,44) do que o GE (4,28 e 3,90) antes e apos
a intervencao, indicando uma reducéo infima na comparacao intragrupos. Em geral, ndo houve
diferencas expressivas nas comparacdes eintragrupo para a funcdo da amizade relativa
ajuda no pré e péeste para os homens.

Os escores da funcédo da amizade que abordam a autovalidacdo foram um pouco mais
acentuados no grupo experimental (4,24) em relacdo ao grupo controle (4,19tesiepre
ocorrendo o inverso no pdaste para os adolescentes do GE (3,97) e do GC (4,33). Um discreto
aumento e uma irriséria reducdo da autovalidacao foram observados nas analises intragrupo,
respectivamente, para o GC e o GE. Em geral, as mulheresamgpertiiparam da intervencao
reportaram niveis deutorrevelacdam pouco maiores (4,62 e 4,67, no pré etpéte) do que
as participantes da condicdo experimental, onde foram observadas médias iguais a 4,35 e 3,9,
respectivamente. Este resultado evidetembém uma reducdo suave da autovalidacdo no GE
e um pequeno aumento desta funcdo da amizade no GC na comparacéo intragrupo. No que se
refere aos homens, os participantes da intervencdo apresentaram niveis de autovalidagcdo um
pouco mais salientes no pste e no péteste, com médias iguais a 4,15 e 4,02, em relacao

aos adolescentes que nao participaram da intervencéo (medias iguais a 3,76 e 3,98). Diferencas
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intragrupo nos escores de autovalidacdo foram pouco expressivas para os homens nos dois
momenbs investigados.

Neste estudo foram investigando ainda dois tipos de comportamentos de ajuda prévia:
busca de ajuda em situaces de violéncia no préprio namoro e oferta de ajuda para outras
pessoas nesse contexto. Os resultadbee busca de ajuda préulatidos no préeste e no pés
teste para ambas condic¢des, experimental e controle estdo sumarizados ré Aaielaria
dos adolescentes de ambos os sexos do GE e do GC relatam no pestepi@o ter buscado
ajuda para lidar com violéncia na relagéimorosa pessoal porque nunca vivenciaram situacées
dessa naturez&m geralndo houve diferencas intragrupo no GE e no GC, e na comparacao
intergrupos os participantes do grupo controle reportaram um pouco mais o fato de ndo terem
buscado ajuda. Outros thas para ndo buscarem ajuda estiveram atrelados em ambos os
grupos a modos positivos de lidar com problemas e com a emocfes, como por exemplo
conversar para resolver a situacdo e analisar alternativas para tomar decisdes, sendo mais
frequente o relato ngrupo controle, para homens e mulheres, antes e apos a intervencgao.

Foram observados ainda modos negativos de lidar com problemas e com as emocdes,
tais como esperar que as coisas se resolvam naturalmente, ficar no canto (se isolar) e fazer o
gue ftdelrha@ sem medir as consequ°ncias. Tais
menor, exclusivamente por homens, nos dois momentos avaliados para ambos 0s grupos.
Apenas uma participante do sexo feminino relatou ndo se sentir confortavel em pediojuda p

ficar com vergonha de se expor.
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Tabela8: Comportamentos de busca de ajuda em situa¢gfes de violéncia no hamoro

Grupo Experimental Grupo Controle

Questdes Pré-teste (n=18)  Pdsteste (n=18)  Pré-teste (n=22)  Pdsteste (n=21)
Geral H M Geral H M Geral H M Geral H M

Vocé ja buscou ajuda para lidar com
situacdes de violénciao seutnamoro?

Sim, no hamoro anterior 1 1 2 2 2 2 1 1
Sim, no namoro atual 1 1 2 2 2 2
Nao 16 8 8 16 9 7 18 9 9 18 8 10

Para qual tipo de violéncia?
Psicoldgica 1 1 2 2 4 2 2 2 2
Outra 1 1
Nenhum 1 1

Vocé recebeu a ajuda esperada
Sim 1 1 2 2 4 2 2 3 3
N&o 1 1

Qual a qualidade da ajuda recebida?
Excelente 1 1 1 1 1 1
Boa 1 1 2 2 1 1 1 1
Regular 1 1
Ruim 1
N&o informou 1

A quem recorreu para ajudi@?
Familiares 1 1
Amigos 2 2 2 2 3 2 1 2 2
Professores
N&o informou 1 1

N&o buscowjuda por qual motivo?
Nunca vivenciei situacdes de
violéncia

Quando eu tenho um problema.

15 8 7 12 6 6 14 6 8 13 4 9

... analiso alternativas 1 1 1 1 2 1 1

... espero que se resolva 1 1 1 1 1 1

naturalmente

... converso parasclarecer as 2 2 3 2 1 4 3 1

coisas

. resolvo co 1 1 1 1

... fico com vergonha 1

... hdo especificou 1 1 1 1

Se buscasse ajuda, a quem recorreria?
Profissionais de saude 1 1 2 1 1
Religiosos 1 1 2 1 1 2 2 3 1 2
Familiares 8 4 4 10 4 6 9 3 6 16 9 7
Amigos 11 7 4 9 5 4 16 8 8 7 4 3
Professores 1 1
Né&o informou 1 1
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Caso optassem por pedir ajuda, esses adolescentes recorreriam em mai@mgyas a
e familiares em ambos os grupos, antes apods a intervencgéo, sendo que no GC os amigos foram
mais relatados no pttéste e os familiares no pteste, sem variacdes intragrupo expressivas
no GE. Participantes da condicdo controle relataram duas weaissdo que 0 grupo
experimental que buscaram ajuda para lidar com violéncia, no namoro anterior ou atual, estando
em geral envolvidos em situacdes de violéncia psicoldgica. Nao houve relatos de violéncia
fisica e/ou sexual em ambos os grupos. Em geed adblescentes buscaram ajuda de amigos,
seguido de familiares, e consideram que receberam a ajuda esperada nesses casosaavaliando
como excelente e boa por ambos o0s sexos. Profissionais de saude ndo foram procurados pelos
adolescentes como fonte dedgunesse contexto.

No que se refere a comportamentos de oferta de ajuda préabield 9, comparacdes
intergrupo indicam que os adolescentes do grupo controle reportaram uma frequéncia um pouco
maior de oferta de ajuda para outra pessoa em situacdes de violéncia no namoro, em relacao
aos participantes do grupo experimental, praticamentalgerancas intragrupo para aqueles
gue relataram néo ter oferecido ajuda nesses contextos.

Em geral, o tipo de ajuda oferecida pelos adolescentes foi conversar e dar conselhos, a
pessoa que precisa de ajuda ou ao casal de namorados, com um discreto Gapréteste
ao posteste do relato de oferta de conselhos para o grupo experimental, com infimo decréscimo
no grupo controle. Outras formas de ajuda incluiram apoio emocional, no sentido de acalmar a
pessoa em situacdo de violéncia e, ainda, ligar @amalicia, este Ultimo reportado Unico e
exclusivamente por uma mulher. A ajuda oferecida € dirigida majoritariamente para amigos ou
colegas, seguido de familiar, havendo um unico relato do sexo feminino de oferta de ajuda a

desconhecido.
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Tabela9: Compotamentos de oferta de ajuda em situacdes de violéncia no namoro

Grupo Experimental Grupo Controle
Questdes Pré-teste (n=17) Pésteste (n=18) Pré-teste (n=20) Pésteste (n=20)
Geral H M Geral H M Geral H M Geral H M

Vocé ja ofereceu ajuda a alguém em
situacao de violéncia no namoro?

Sim 5 3 2 3 1 2 8 3 5 7 4 3
N&o 12 7 5 15 10 5 12 8 4 13 6 7
O que vocé fez para ajuda(a)?

Conversei, dei conselhos 1 1 3 1 2 4 2 2 3 2 1
Apoio emocional 1 1 2 1 1
Liguei para a policia 1 1

N&o informou 3 2 1 3 3 2 1 1
Quem vocé ajudou?

Amigo/colega 2 1 1 2 1 1 7 2 5 7 4 3
Familiar 1 1

Desconhecido 1 1

N&o informou 3 2 1

Se nao vocé nao ajudou,
qual foi o motivo?

Nunca presenciei; nunca tive a 5 3 2 7 3 4 3 3 4 5 2 3
oportunidade

Ninguém nunca pediu ajuda 1 1 1 4 2 2
N&o tive amigo que precisasse 3 2 1

Ainda n&o estou preparado para 2 2

isso

N&o me meto na vida dos outros 1 1 1 3 3 1 1

N&o informou 7 4 3 3 3 3 2 2 2 1 1

Dentre aqueles que néo ofereceram ajuda, a maioria dos adolescentes em ambos o0s
grupos foi motivada pelo fato de nunca ter presenciado tais situacdes, nao ter tido oportunidade
de ajudar e por ndo conhecer alguém que necessitasse d®ajuasjustificativas foram mais
proeminentes no grupo controle, tais como ninguém nunca pediu ajuda, e a adesao ao dito
popul ar fem briga de marido e mul her ningud
experimental, houve relatos apds a intervencadidesstar preparado para ajudar e nunca ter
oferecido ajuda nesse contexto. Obsefrsewninda no péteste no GE uma inclinagdo de
intervir a depende do grau de relagdo com a pessoa que necessita de ajuda, sendo a justificativa
fundada no fato de ndo tedd amigo que precisasse ou, ainda, nao ter oferecido ajuda porque

nao é alguém intimo do adolescente.
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Os adolescentes tambéem foram questionados antes e apds a intervencado a respeito da
intencdo de ajudar em situacOes de violéncia no nam@toela D). Os adolescentes que
participaram da intervencao tiveram um aumento de 50% na intencéo de ajudatedtepaé
posteste, além de um decréscimo na mesma proporcao de relatos de adolescentes que nao se
envolveriam no sentido de ajudar nesse contexto.

Compaacdes intergrupos apontam que notesie o grupo controle apresentou quase
o dobro de relatos de intencdo de ajuda em relagcédo a condicao experimental, no entanto no pos
teste as diferencas mais favoraveis ao GC foram discretas. A maioria dos adolegeentes
participaram da intervencdo ajudariam tanto se fosse um casal heterossexual quanto se fosse
um casal homoafetivo. Ja no grupo controle cerca de metade dos adolescentes ajudariam apenas
se fosse um casal heterossexual, e nesta mesma proporcao ajadagarbos 0s casos.

Os aspectos que mais motivam os adolescentes intervirem nesses contextos para ambos
0S grupos no préeste e no pokeste foi a ideia de que se essa situacdo acontecesse com eles,
0S mesmos gostariam de receber ajuda nesse contextpatagdes intergrupo para essa
motivacdo foram mais favoraveis ao grupo experimental, com um acréscimo de mais de 50%
dessa justificativa ap0s a intervencéo, notadamente nos relatos de mulheres, sendo que o grupo
controle permaneceu invariavel nesse que§lutras motivacdes giraram em torno sobretudo
de se sentirem confortaveis em ajudar pessoas que necessitam de ajuda e por ser um ato bondoso
e gentil ajudar nas dificuldades dos outros e, ainda, porque se sentiriam culpados em omitir

ajuda e por sentirenmm senso de responsabilidade pessoal em ajudar.
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TabelalO: Intencdo de oferta de ajuda em situacdes de violéncia no hamoro

Grupo Experimental Grupo Controle
Questdes Pré-teste (n=15) Pdsteste (n=18) Pré-teste (n=22) Pdsteste (n=19)
Gerail H M Geral H M Geral H M Geral H M

Vocé se envolveria e daria ajuda a um

casal em situacédo de violéncia no

namoro?

Sim 7 5 2 14
N&o 8 4 4 4

N
N O
(620}

Se sim, em que contexto(s) vocé ajudar

Apenas se fosse um casal heterossexui 1 1 1 1 6 5 1 3 2
Apenas se fosse um casal homoafetivo 2

Em ambos os casos 6 5 1 7 7 5 7 1 6 11 5
N&o informou 2 2 1

DN -

Se sim, por que vocé se envolveria?
Amigos ajudam quando preciso

Eu também queriajuda

Eu me sinto com coragem

Eu me sinto confortavel em ajudar
Eu me sentiria culpado

Eu me sinto na responsabilidade

E um ato bondoso gentil

Outros

~ b
NN

N ww
(6}
NN

NFEPNNRFP W
PRPNONNR PP ®
H

NFENDMRFR OO
N

AR EPNNOOPM

WP EFEPNRFPODN

P Wk NW
P NP P W
H
H

Se ndo, porgue vocé ndo se envolveria’

Nunca presenciei situagfes 4 3 1 3 1 2 8 4 4
O casal voltaria a se relacionar 2 2 1 1
Eu ndo sei como agir 1 1 1 1

Alguns casos nao tejaito, ndo vale a 1 1 3 1 2

pena se envolver

Eu ndo gosto de me meter na vida das 2 1 1

pessoas

Tem outras pessoas que podem ajudar 1 1

N&o informou 1 1

=
=

Dentre aqueles que ndo foram propensos a ajudarcegs&to, a maior parte reportou
nunca ter presenciado situacfes de violéncia no namoro. No grupo experimental, antes da
intervencao adolescentes de ambos os sexos também justificaram o ndo envolvimento nesses
casos tendo em vista que o casal voltariaralaeionar como outras vezes, que ndo vale a pena
se envolver, alguns casos ndo tém jeito, e que outras pessoas poderiam ajudar que nao ele
préprio. No pédeste ndo houve relatos dessa natureza no GE, sendo reportado por um homem
apenas o fato de ndo saltomo agir nessas circunstancias, descricdo também realizada por
uma mulher no grupo controle. Na condicao controle a frequéncia de justificativas contrarias a

oferta de ajuda, como n&o gostar de se meter na vida de outras pessoas, foi maior do que o GE.
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Avaliagao de processo

Os dados obtidos acerca @mgajamento dos participantes na intervencdo foram
monitorados por meio da dose recebida, indicador de processo avaliado no presente estudo
(Tabelall). No que se refere a aplicacdo cotidiana dos contebddaadolescentes relataram
diversos usos cognitivo (16), comportamental (19), experiencial (6) e misto (6) quanto aos
conteudos, temas, discussdes e/ou atividades realizadas nas sessdes. Houve relato de apenas um
participante que ndo colocou nada em paatia ocasido.

Dentre os usos cognitivos os adolescentes reportam desde ter pensado no assunto
namoro, no préprio relacionamento, em pessoas que sofrem violéncia do companheiro, em
como criar boas rela¢des ao longo do namoro, até em dar muito valor para os melhoges amigo
gue nos ajudam nos momentos felizes e tristes.

Usos comportamentais envolveram a leitura do livro usado como material didatico de
apoio a intervencgdo, o empréstimo deste para amigos, a busca e oferta de ajuda entre amigos
por meio da troca de conselhdsntre outros.

Na categoria uso experiencial foram elencados os aprendizados hauridos nas sessdes,
como compreender mais as pessoas, ser mais amigo como se relacionar e a tomar decisdes
acertadas no namoro.

Parte dos adolescentes sinalizam usos mistos que conjugam no mesmo relato aspectos
cognitivos, comportamentais e/ou experienciais, ao modo de escutar sem julgar e pensar no
relacionamento, pensar e agir de modo menos controlador na relacdo com o napaimddo e

pedir e oferecer conselhos aos colegas.
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Tabelall: Categorias, Frequéncia (F) e relatos sobre aplicagdo cotidiana dos conteddos

Categorias Defini¢éo (F) Exemplos de relatos
Engloba relatos de pensamentos e/ou reflexdes acer Pensei muito sobre o assunto fAnamorar 0.
dosconteudos, temas, discussdes e/ou atividades Reflexdo sobre a situagdo de meninas que sofrem violéncia do companheiro.
realizadas na sesséo. Pensei em melhorar meu relacionamento pessoal.
Pensei em como deveraeana boa relacéo e uns aspectos meus que podem atrapalhar
relacionamentos.
Uso cognitivo 16 Pensei a respeito do meu futuro namorado e se ele se encaixa perfeitamente comigo, ide
suas qualidades.
Pensei mais sobre relacionamento no namoro, nas relacfes entre smizaaeboas relacdes
ao longo do namoro.
Que devemos dar muito valor para aquelas pessoas que nos ajudam nos momentos mai
e tristes por exemplo melhores amigos!
Eu li um pouquinho do e livro e quando eu tive problemas eu procurei ajuda.
Eu comecei a colocar em pratica atitudes juntamente com meu namorado para aprender
Referese a relatos de a¢Bes ou comportamentos nos compreender mais.
colocados empratica a partir dos conteudos, temas, Aconselhei o0 meu melhor amigo e também recebi conselhos muito importantes do meu ¢
Uso comportamental discuss@es e/ou atividades realizadas na sessao. 19 Este programa me _ajudou muito com meu novo amor, estou praticando muito.
Procurei ajuda pedindo conselhos, dei conselhos.
Fui mais clara em tudgue falei, dei conselhos mais claros.
Melhorei em casa 0 meu comportamento.
Pude conversar melhor com meus amigos e se colocar no lugar deles.
Ajudei meus amigos dando conselhos para ele e emprestei o livro para ele ler.
Engloba relatoselauto percepc¢éo, aprendizados e/ou Aprendi a compreender mais as pessoas.
progressos pessoais hauridos com base nos contelc Aprender a tomar decisdes corretas em relacdo ao hamoro.
Uso experiencial ~ temas, discussdes e/ou atividades realizadas na ses: g Como se direionar melhor em um relacionamento.
Aprendi a ser mais amigo das pessoas.
Preciso ser mais paciente.
Envolve relatos que contemplam ao mesmo tempo u: Tentei escutar mais sem julgar. Fiquei pensando também se eu estou comegando bem ¢
de ordem cognitiva, comportamental e/ou experienci: relacionamento.
Uso misto quanto_a_ aplicacdo fjos contelidos, teniasussoes 6 Pensgi e tente_i, néo_estou mais perguntando toda hora onde ele estd, e pedi para ele na
e/ou atividades realizadas. pressionar muitone ligando toda hora.
Eu pensei e refleti, dei conselhos aos meus colegas e recebei conselhos também.
outros Referese a falta de aplicacdo ou uso inespecifico dos 1 N&o coloquei nada em pratiaté o presente momento.

conteudos, temas, discussdes e/ou atividades realize




278

O envolvimento dos participantes com a intervencao foi considerado também em termos
da adeséo dos adolescentes as técnicas e atividades propostas em cada spesée.rbfere
a primeira sessdo um indicador favoravel a intervencéao foi a entrega (néo obrigatéria) da tarefa
de casa por um dos alund@sexoX). Nesta tarefa de casa, intituld@lano de Acao para Busca
de Ajuda o adolescente recebeu um roteiro paagatr um plano de acéo pessoal para buscar
ajuda com relacdo a algum problema, real ou hipotético, no namoro atual ou futuro. A
problematica levantada foi a falta de confianca no relacionamento. A meta estipulada pela
adol escente foi 0 en«oorbrciaguasra nidaei sd ecsccno ndli an - a
foram dar um fivoto de confian-ao e cultivar
esse problema, foram apontadas pela adolescente vantaend e v a i se sentir
evitar 8§ faos rbersipgeaistoo, Vv ai vim del e tamb®&m, eu

fel e pode n«o cumprir o voto de confian-ao,

avaliar o0s recursos que possui para anfasol ver
mai s e dar mai s espa-00 para o0 namorado. Po
com esse probl ema: Ain«o | igar toda hora, da
press«oo0, e conclui o exerc2cio com a frase

Na s@unda sessdo foi observado um grande envolvimento dos adolescentes na
construcdo do Mapa de Rede, atividade sobre o mapeamento das amizades proximas,
especificando desde caracteristicas estruturais da tadenho, densidade, heterogeneidade/
homogeneidde e género do(a) melhor amigo(a); avaliagéo das fungdes da amizade preenchida
pelo(a) melhor amigo(a); bem como informacdes sobre atributos do vinculo de amizades, com
identificacdo da funcéo predominante, reciprocidade dessas funcdes com relagcéolbofa) me
amigo(a), tempo da relacdo de amizade (histéria) e, por fim, padrbes de influéncia, positivos
e/ou negativos, entre amigos. A Tabgkapresenta uma sintese dos resultados obtidos por

meio das atividades realizadas durante a segunda sessao peasscemtes.
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Tabelal2: Mapeamento da rede de amizades e avaliacdo da qualidade da amizade

(n=19)

Variaveis investigadas Médias Desviospadrédo
Caracteristicas estruturais da rede de amizades
Tamanho da rede
1 Nudmero de amigos egeral 11,63 5,65
1 Numero de amigos proximos 8,26 4,43
Densidade da rede
1 Namero de amigos em comum 5,74 3,45
Homogeneidade/Heterogeneidade da rede
1 Numero de amigos homens 5,68 3,67
1 Numero de amigas mulheres 5,47 3,56
1 Idade do amigo mais novo 16,0 5,76
1 Idade do amigo mais velho 24,11 9,27
1 Namero de amigos que namoram 3,16 2,97
1 Namero de amigos que ndo nhamoram 7,37 4,21
Funcdes da rede de amizades
FuncBes da amizade preenchida pelo(a) melhor amigo(a) (nota de 0 a 10)
1°. Lugar: Aliancaconfiavel 9,34 1,25
2°. Lugar: Autovalidag&o 9,21 1,23
3°. Lugar: Companheirismo 9,21 1,27
40 Lugar: Intimidade 8,89 1,76
50, Lugar: Ajuda 8,68 1,45
6°. Lugar: Seguranca emocional 8,63 1,61
Atributos do vinculo de amizades Médias Desviospadrao
Funcédo predominante (em ordem de importancia)
1°. Lugar: Companheirismo 2,74 1,82
2°. Lugar: Ajuda 2,89 1,78
3°. Lugar: Alianca confiavel 3,16 1,61
4°, Lugar: Intimidade 3,53 1,95
5°. Lugar: Autovalidacéo 3,84 1,17
6°. Lugar: Seguranca emocional 4,42 1,87
Reciprocidade Frequéncias
1°. Lugar: Ajuda 18
2°. Lugar: Alianca confiavel 15
3°. Lugar: Companheirismo/ Intimidade 14
40, Lugar: Seguran¢a emocional 13
5°. Lugar: : Autovalidacéo 12
Historia: conhece o(a) melhor amigo(a) ha...
meses 1
1 ano ou + maior ou igual 18
Padr&es de influéncia entre os amigos Médias Desviospadréao
Influéncia negativa 0,63 1,34
Influéncia positiva 6,32 4,47
Influéncia mais positiva do que negativa 2,74 2,58
Influéncia mais negativa do que positiva 0,42 0,69

Nota. A rede de amizades foi avaliada em trés niveis: caracteristicas estruturais, fun¢des da rede e atributos dozkind8e (sl

279



280

De modo geral, os participantes possuem em média 8,26 amigos proximos, sendo que
5,74 sdo amigos em comum, 5,68 sdo homens e 5,47 sdo mulheres. O amigo mais novo e o0 mais
velho possuem, respectivamente, 16,0 (DP=5,76) e 24,11 (DP=9,27) anos de idade dda re
amizades desses adolescentes a maioria dos amigos (M=7,37; DP=4,21) ndo hamoram, e ha um
pouco mais de relatos sobre melhores amigos homens (11) do que mulheres (8).

A funcdo da amizade avaliada com maior nota pelos adolescentes € a aliancal,confiave
seguida da autovalidacdo, companheirismo, intimidade, ajuda e seguranca emocional. Dentre
os relatos que denotam experiéncias praticas dos adolescentes com os melhores amigos
destacans € 0S sSsegui ntes: ASempre me aj dadebas com
coisas que gosto; em relagdo a namoro; com conselhos; com coisas da escola (F=7);
ACompanheirismo | egal 6: fazemos v8rias coi sa
|l azer, como comemorar anivers8§rmeus shegsedds
tudo sobre a intimidade conta a ele/ela; pergunta sobre relacdo sexual; fica bem a vontade para
conversar com ele/ela (F=6).

No que se refere aos atributos do vinculo a fungcéo predominante da amizade em ordem
de importancia para os adolestas € o companheirismo em primeiro lugar, em segundo lugar
a ajuda e em terceiro lugar a alianca confiavel. A funcdo da amizade considerada mais reciproca
na relacdo com o (a) melhor amigo (a) € a ajuda. A maioria dos adolescentes conhece seu (sua)
melhor amigo (a) h& anos, e sdo por ele/ela mais positivamente influenciados (M=6,32;
DP=4,47), do que negativamente influenciados (M=0,63; DP=1,34).

Ainda na segunda sessao foi avaliado o engajamento nas atividades por meio da entrega

(n&o obrigatéria) délano de Acéao para Oferta de Ajud@dnexo W. O problema amoroso,

real ou hipot®tico, decl arado pela adol escel
sexual com el a, mas ela ainda n«o se sente p
a aluna daria para o (a) seu (sua) melhor ahigo) s er i a: APara el a n«o
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queira so para agradar ele e que soO tenha relacdo sexual se se sentir confiante e preparada para

i ssoo0. Ao ser questionada como i magina que o
esseconselhna, adol escente responde: AEl a ir8 me es:
um consel ho certoo. Ao avaliar as provs8veis
pondera que fiela estar8§8 fazendo o Uemestara s n
del ao. Os poss?2veis desafios para oferecer

mi mo (barreira) e fAela aprender a fazer coi s
fim, quando indagada sobre que conselho seu (sua) meltigo &) Ihe daria em situacéo
semel hante, a resposta ® a seguinte: AO mesm
gue conhecesse mel hor sobre o assuntoo.

Na terceira e Ultima sessdo o engajamento dos adolescentes foi avaliado a partir das
cartas de gratiddo elaboradas pelos adolescentes em agradecimento a alguém que lhe ajudou,
na vida de modo geral, e em gquestdes relacionadas ao namoro, em especifico. A3Tabela
apresenta uma sintese das principais fontes e motivos de gratidao, e os fibe IEebidos
pelos alunos. Os resultados indicam que os amigos foram os maiores provedores de ajuda, 0s
motivos de gratiddo giram em torno desde questdes relacionadas a vida pessoal, até a questdes
sobre relacbes amorosas e, em patrticular, situacGamtlitocno relacionamento anterior ou
atual. As modalidades de ajuda mais comuns sao conselhos, apoio emocional, intervencao

direta em situacdes de conflito no namoro, além de conversa e exemplos.
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Tabelal3: Carta de gratiddo pela ajuda recebida

Categorias Definicdo Subcategorias (F)
Amigo(a) 12
Diz respeito ao
destinatario da cart: Familia (mae) 2
Fontes de ¢ gratiddo, para o Outros (técnico de futebol, Deus) 2
gratidso qua! a expressao de '
gratiddo pela ajuda
recebida é
enderecada
Referese a relatos Questbes relacionadas a vida amorosa em geral 3
sobre o cjontexto Situacdes de conflito no relacionamento anterior ou atual 4
Motivos de glog razoes que
gratiddo Justn‘lca_m a Questbes relacionadeagla pessoal, envolvendo a familia 5
necessidade de e/ou trabalho
ajuda recebida Motivo de gratiddo ndo especifico ou difuso 3
6
Conselhos
Engloba as
modalidades de Conversa
ajuda recebidas
Tiposde  relatadas pelo Exemplos
ajuda remetente da carta

de gratidao Apoio emocional (p. ex. companhia, incentivo, acolhiment

Intervencéo direta em situacdes de conflito no namoro

P W W NN

Tipo de ajuda néo especificado

Nota. Numero de respondentes (n=15).

Segue abaixo relatos na integra de algumas cartas de gratiddo elaboradas pelos

adolescentes cujo enfoque foi especificamente relacionado a temética abordada na intervencéao.

AVenho por meio desta carta | he agradecer po
meu exnamorado, hoje sim sinto que ndo sou a pessoa certa para edd@Qeu estava

naquela briga eu senti uma raiva muito grande, e vocé foi uma pessoa que chegou na hora e
pode me ajudar muito, entrando no meio daquela briga. Sinceramente ndo imaginava que

entraria. Obrigada por tudoo (C. S. ., mul h

i Ob r a pgoatdr me apoiado no ano passado e por nao ter me julgado quando eu estava

perseguindo aquele ser no ano passado, foi muito importante para a construgdo do meu bom
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senso e desenvolvimento. Espero que todas as nossas possibilidades virem realidade! =)

Abr a-os! o (A. O. S., mul her, 17 anos)

AObrigada por me ajudar naquel a-namotadaaElack o c o1
ficou completamente doida. O ciime tomou conta dela 100%. Com uma pessoa que eu hem
mesmo conheco, muito obrigada por intervir nagugiscusséo, sou completamente grato!!!

Abra-os! o (A. M. S. C. S., homem, 17 anos)

AOl 8, venho aqui por meio dessa carta agr ade
de briga com meu namorado, vocé nos acalmou e conversou conosco. Nao imaginei que

poderia nos ajudar tanto. Obrigada por tudo!

Satisfacdo com a intervencao

Ao final de cada sesséo os adolescentes que participaram da intervencao expressaram o

grau de satisfacdo com a sessdo, cujos percentuais sao descstguéncia. A sessao 1,

intitulada fAAs duas faces do namoroo, foi av
gue a qualificaram como A-timao (50%), Amass
Al egal zi nhaodo par a Is€sad Usoltecagsedgpda antizades aprasentoa @s. A
i ndicadores de satisfa-«o0o mais elevados, sen
ou Al egalo (22, 2%), com apena-a mds, o6 enadsps ad
Al egal zi nhao ( &,88)%A tereeia e filtina sas$awy, sobré a abordagem do

espectador, tamb®m f oi bem apreciada pel os
(55, 9%), fAmassao (8,8%) e fAlegalo (17,6%), c
avaliandea comal 4l elydid , e iAhowur 2vel 0, respecti vame
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Em geral, os indicadores de satisfacao levantados depdes a favor da intervencéo (Tabela

14). Os relatos dos adolescentes envolvem mais impressdes positivas (44) do que negativas (4)
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guanto as trés sessidpse compde a intervencdo. Os conteudos e/ou atividades propostas foram

consideradas atrativas, dinamicas e interessantes (20), como relatos expressivos de progressos

e/ou conquistas pessoais hauridas ao longo das sess6E® (ks relatos foram inespieds

guanto a satisfacédo para com as sessdes ou tiveram um carater eminentemente particular (4).

Tabelal4: Categorias, Frequéncia (F) e relatos de (in)satisfagcdo com a intervencdo

Categorias Definicdo

(F)

Exemplosde Relatos

Impressdes Engloba relatos de sentimentos e
positivas sobre a sensacdes positivas vivenciadas |

sessao sessoes.

Impressées sobre

contelidos e/ou Referese aresponsividade dos 20
atividades participantes com relacdo aos
conteudos e/ou atividades das

sessoes.

Foi muito construtivo e interessante.

Porque achei muito interessante e legal!!!

Porque foi muito esclarecedor.

Porque foi informativo e aprendi varias coisas.

Foi muito criativo e dindmico!

Foi muito util.

Porque foi bem interativa e legal.

Muito estimulante.

Realmente uma boa iniciativa para orientar jovens qu
vezes ndo tem nogéo do que fazem.

Porque a avali@p nos ensinou como € um relacioname
de verdade.

Porque poderia servir de ajuda em nossos relacionamer
Porque percebemos o quanto vale um conselho de um a

Porque me ajudou muito.

Porque foi uma oficina legal, principalmente as informag
que recebemos.

Porque conhecemos os diversos tipos de problema e
solugdes para um melhor relacionantoe

Porque falou sobre amizade e hamoro ho mesmo assun
Houve uma dindmica interessante sobre amizades,
conselhos e suas consequéncias.

Muito interessante a proposta de simulagéo dos fatos.

Porque debatemos os assuntos de uma maneira divertic
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Porque pude me expressar melhor.

Muito interessante e eu consegui unaprvendizado a minhi

vida pessoal.

Aprendi mais sobre a amizade e sobre dar e receber
Percepcdo de  Envolve relatos de autopercepcaac conselhos.

progressos e/ou quanto a progressos e/ou conquis 10 Porque me fez agir de formas diferentes com mi

conquistas em termos de atitudes e/ou namorada.
pessoais comportamentos nas sessdes Porque eu consegui esclarecer algumas dividas que eu
tinha.

Pude enxergar coisas que nao via e afiiasem situacdes.
Porque aprendi a solucionar e como me comportar qu.
alguém estiver em alguma situagédo ruim.

Nada a declarar.

Relatos Incluem relatos que ndo informam Porque ndo foi 6timo e nem horrivel, pelo meio ter
inespecificos/  expressamente 0s motivos de 4  Porque sim hoje eu ndo estava querendo participar.
particular satisfacdol/insatisfacdo ou sdo Porque foi o nosso ultimo encontro

motivados poquestdes individuais

Foi menos entediante que o Ultimo.
Impressdes ) ) ) ]
_ Envolve relatos de sentimente®u N&o gostei muito do tema, mas me ensinou a atuar ¢
negativas sobre a N ) ] )
sensacdes negativas vivenciadas 4  espectador.
sessao ) ]
sessoes. Porque faltou mais entusiasmo.

Porque nédo achei bom.

Nota. Numero de respondentes (n=82).

Discussao

O presente estudo se propds avaliar a eficacia de uma intervencao baseada nos pares e
na abordagem do espectador na prevencao a violéncia no namestigando seus efeitos
sobre indicadores de violéncia fisica, sexual e psicologica sofrida e perpetrada no namoro,
namero de amigos envolvidos em namoros violentos como vitima e/ou perpetrador, qualidade
da amizade, empatia, atitudes do espectador espost a violéncia no namoro,
comportamentos de busca e oferta de ajuda prévia e intencéo de ajudar nesse contexto.

Este estudo experimental randomizado demonstrou evidéncias de eficacia de uma
intervencao baseada nos pares e na abordagem do espectamlan@estratégia promissora

para ajudar a reduzir, em especial, a violéncia psicoldgica sofrida por homens. Comparados
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com o grupo controle, os adolescentes do sexo masculino que participaram da intervencao
relataram no péteste sofrerem significativamenimenos ameacas no namoro do que as
mulheres. Dados epidemiolégicos sobre a prevaléncia desse tipo de violéncia indicam que
homens e mulheres sofrem em igual medida ameacas dos parceiros, mas que os homens
praticam menos ameacas no hamoro do que as mu(direeira et al., 2011)Nao obstante a
composicao de género da amostra tenha sido bem equilibrada no presente estudo, as diferencas
entre sexo observadas para a ameaca sofrida, bem codiferascas intra e intergrupo
discretas favoraveis a intervencéas demais modalidades de violéncia (fisica, sexual,
violéncia verbal e relacional), nos dois momentos avaliados e para ambos O IEEkseEN
ser melhor investigadas tendo em vista 0 niumero reduzido de participantes na intervencao.
Embora a maioria dos estudos prévios tenk@ln capazes de mudar em algum nivel
crencas, atitudes, intencdes e/ou conhecimentos sobre a violéncia no (@okeret al. 2011,
Palm Reed et al., 201Amar et al., 2015), isso nao significa necessariamentereducao nos
comportamentos agressivos (Shorey et al., 20@2)Jnico programa que avaliou se a
intervencao resultou de fato em diminuicdo da violéfawian CoachingBoys into Menno
entanto, ndo foram observados efeitos significativos deste progearaducéo da perpetracao
de violéncia no namoro para os atletas do sexo masculino investigados (Miller et al., 2012).
Ainda que as mudancas nos indicadores de violéncia no namoro tenham sido timidas, o presente
representa uma grande contribuicdo paranspcadada a escassez de evidéncias de eficacia
destes programas na reducdo da violéncia no namoro. Além disso, estd em sintonia com a
tendéncia da area que sinaliza uma diretriz clara: a importancia de os programas de prevencao
a violéncia no namoro avalam todas as formas de violéncia no namoro, incluindo agressdes
fisica, sexual e psicologica, e ndo somente um Unico tipo de agressao, ja que todos os trés tipos

sao prevalentes e frequentemente se sobrepde (Shorey et al., 2012).
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O efeito da intervencdo B onumero de amigos vitimas e/ou perpetradores de
violéncia no namoro, foi mais favoravel ao grupo experimental, notadamente para as mulheres,
com reducéao de 50% no relato de amigos envolvidos em relacdes violentas apds a intervencao.
Se comparados asupo experimental, adolescentes do sexo masculino que nao participaram
da intervencéo relataram um nimero um pouco maior de amigos envolvidos nesses contextos.
Esses resultados sdo consistentes com a literatura prévia na medida em que reforcam as
evidéncia de que o nimero de amigos envolvidos em violéncia no namoro pode ser um fator

de risco modificavel por meio de programas de base universal e sgtethee et al., 2010).

A reducao desta variavel para as mulheres pode ser um indicativo de que oerdepon
da intervencéo focado na rede de amizades proximas e na avaliacdo da qualidade da amizade
tem o potencial de afetar positivamente processos de influéncia e/ou selecéo (frpages
& Foshee, 2004). E possivel ainda que o conhecimento sobre sekafiifveis e violentas
trabalhado na intervencéo tenham encorajado as adolescentes a questionar no grupo de pares a
ideia que de que a violéncia no namoro é aceitavel (McDonell et al., 2010), lasindtusive
a rejeitar modelos violentos de relacoesoeosas fornecido pelos amigos envolvidos nesse
contexto, e até mesmo afatdd do convivio social com esses amigos. Outra possivel
explicacéo para os resultados ora obtidos pode ser atribuida, ao mgreoteean fomento de
comportamentos de ajuda rale de amizades através da intervencdo. Quica, conforme Murta
e cols. (2014), acbes positivas de oferta de ajuda empreendidas pelas adolgseentes
participaram da intervencdo foram capazes de afetatragetorias de vitimizacdo e/ou de

perpetracdo, o efeito positivo na cessacao da violéncia na relacdo de namoro desses amigos.

Na avaliagdo da qualidade da amizade n&o foram encontradas diferengas significativas
intra e intergrupos para seis fungbes da amizade investigadas. Somente no que se refere a
autovalidacao foram observadas evidéncias discretas favoraveis a intervencéo nas comparacoes

intergrupo para adolescentes do sexo masculino. Algumas funcdes da amizade permaneceram
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relativamente invariaveis nos dois momentos avaliados para ambos os gegpasr(ca
emocional, intimidade, alianca confiavel), com médias ligeiramente maiores para os homens
nessas trés referidas funcdes. Em geral, escores suavemente mais proeminentes para 0 grupo
controle foram observados nas funcdes relativas ao companhegsimulante e a ajuda.

Ainda quenéo seja factivel fazawvaliacbes quanto ao poder preditivo da qualidade da amizade
nasrotas de vitimizacdo e perpetracdo da violéncia entre parceiros romanticos, algumas

explicacdes alternativas podem iluminar a compreenséo desses achados.

Primeiramente, o efeito da intervencdo na qualidade da amizade foi em geral mais
perceptivel para dsomens do que para as mulheres. A percepcdo de que o amigo é alguém
capaz de escutar, tranquilizar, encorajar e ajudar a manter uma imagem pessoal competente e
digna (Souza & Hutz, 2007), qualidades inerentes a autovalidacdo, podem ter sido despertadas
demodo mais substantivo nos homens, devido a énfase dada durante a intervencao a essa fungéo
da amizade para a resolucéo de conflitos ou tensbes que permeiam o hamoro e a amizade. Como
as mulheres sdo mais propensas do que os homens a usar estratégiassimats/as de
resolucdo de conflit¢Thomas, 2012), imeis de autovalidacdo mais salientes para os homens
podem ser um indicador de que os adolescentes estdo gerenciando melhor seus conflitos e
expressando menos hostilidade e sentimentos negativos, ja quealidade da amizade
contribui mais para problemas envolvendo violéncia entre parceiros intimos quando associada
a habilidades de resolucdo de confliEm contraste, a baixa qualidade da amizade pode
sinalizar deficiéncia de habilidades de comunicagBmlucéo de conflitos, manejo de emocdes
negativas e capacidade de cuidado e empatia, que sdo habilidades com potencial de auxiliar na

inibicdo da agresséao (Linder & Collins, 2005).

Outra possivel explicacéo para esses achados € que a autovalidagdicatabguranca
emocional, a intimidade e a alian-a confi 8ve

gue o companheirismo e a ajuda, na medida em que prescrevem comportamentos baseados em
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papeis de género socialmente atribuidos a mulheres, tais semeensivel aos estados e
necessidades do outro, favorecendo a aceitacdo e abertura para expressdo de sentimentos e
pensamentos sobre si; estar disponivel para o outro e poder contar com sua lealdade; e transmitir
confianca e oferecer consolo ao outra situacées novas ou ameacadoiendelson &

Aboud, 2003Souza & Hutz, 2007). Estudo prévio realizado endelson e Aboud (2003),

as mulheres atribuiram nas seis funcfes propostas escores mais elevados a qualidade da
amizade e expressaram mais sentimepositivos com relacdo aos amigos do mesmo sexo do

gue os homens.d8a leitura de género chama atencéo para o fato de que as mulheres podem
estar culturalmente mais inclinadas a preencher as seis funcdes da amizade. Ao que parece 0S
homens podem supertis esteredtipos de género, tornagsdanais responsivos a percepcao

da qualidade da amizade e, por conseguinte, as mesmas caracteristicas desenvolvidas a
posteriori nas relacbes amoroghmder & Collins, 2005), sa intervencdo englobar como
componerg critico no seu escopo conhecimentos e atividades praticas voltadas para a avaliacao

das seis funcfes da amizade.

De modo geral a intervencdo demonstrou ser capaz de afetar positivamente os escores
de empatia, mesmo sem diferenca estatistica significeiy@omparacdes intra e intergrupos
nos dois momentos avaliados. Os adolescentes que participaram da intervengado apresentaram
um aumento discreto da tomada de perspectiva do outro, seguida da consideracdo empatica e
da angustia pessoal se comparado a@ayreontrole. As mulheres que participaram da
intervencado relataram um pouco mais consideracdo empatica do que os homens, 0s quais
apresentaram médias ligeiramente maiores nos escores relativos a tomada de perspectiva do
outro e angustia pessoal. Estes ltagios indicam que a intervengéo pode favorecer o aumento
da empatia, estando consonante com a literatura da aérea que tem apontado a empatia como um
fator protetivo com potencial de inibir a agressacrpatital masculina (Christopher et al.,

1993), com eflexo direto sobre a violéncia no namoro (McCloskey & Lichter, 2003). O

289



290

aumento da empatia, sobretudo dos homens, pode sinalizar também que os adolescentes que
participaram da intervengcdo melhoraram em algum nivel o repertério de habilidades que ajudam
ainibir a agressao no namoro, tendo em vista que a empatia € um elemento central no processo

de resolucédo de problemas na relacdo com o parceiro (Costa, Cenci, & Mosmann, 2016).

A tomada de perspectiva do outro € um componente cognitivo da empatia que guard
semelhancas com a funcdo da amizade relativa a autovalidacdo. A tomada de perspectiva do
outro envolve a habilidade de reconhecer o sentimento do outro e, por consequéncia, adotar de
modo espontdneo a sua perspectiva, podendo antecipar inclusive sgass rea
comportamentos (Koller et al., 2003). Ja a autovalidacéo esta relacionada a percepcao de que o
amigo é alguém que o escuta, tranquiliza e encoraja (Souza & Hutz, 2007). Neste sentido, o
cultivo da autovalidacdo na amizade pode ser uma importaritdopfaa para conquistar
habilidades empaticas com foco na tomada de perspectiva do outroyversgé\ validacédo
de sentimentos e pensamentos dos parceiros pode favorecer a resolucédo de conflitos no casal,
ajudalos a lidar de modo mais cooperativo et com as suas diferencas, ao respeitar as
opinides e expressar mais sentimentos positivos na relacdo (Costa et al.,, 2016), aspectos

inversamente associados a agressao fisica e psicolégica no namoro (Cornelius et al., 2010)

E importante destacar que anada de perspectiva do outro foi um componente critico
chave da ultima sessdo na presente intervencao. Nesta sessao foram ensinadas hailidades
empatia para incentivar a comunicacao empatica e a ado¢ao da tomada de perspectiva do outro
em resposta a vi@ncia no namoro. Os adolescentes foram orientados a adotar a perspectiva de
um potencial espectador cujo grau de envolvimento com a vitima ou agressor (conhecido ou
desconhecido) Ihe era previamente determinado. A resposta do espectador frente alsituacao
violéncia apresentada no video foi o foco da discusséo sobre as etapas e barreiras da intervencao
do espectador. Seguindo esse raciocinio, o efeito observado da intervencdo sobre a empatia,

pode indicar que a tomada de perspectiva do outro € um dosmentgs da empatia mais facil
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de ser incorporado no desenho de intervencdes de prevencao a violéncia no namoro, e que &

necessario dar mais atencao para aspectos ligados a consideracdo empatica e a angustia pessoal.

Outro aspecto de alta relevancia corngeapotencial de mudanca avaliado no presente
estudo foram as atitudes do espectador em situacdes de violéncia no namoro. Seguindo os
passos para intervencao propostos por Latané e Darley (1970), nas comparacdes intergrupo
observadas neste estudo os admetes que participaram da intervencdo foram menos
suscetiveis a falhar em perceber a situacdo, em assumir a responsabilidade por ajudar e devido
a déficit de habilidades. No estudo de Amar e cols. (2018¢ns0 de responsabilidade
percebido e as habilidas para atuar como espectada participantes do programa também
aumentaranse comparados ao grupo controle. Ndo foram encontradas diferencas importantes
entre sexos e nas comparacdes entre os grupos no que se refere a identificacdo do risco
envolvido ra situacdo e da inibicdo da audiéncia no presente estudo. Igualmente, a segunda
etapa que avalia a identificacdo do risco envolvido na situacdo nao foi significativa no estudo
de Amar et al. (2015) considerando o modelo do espectador de forma globahsseesde
itens capazes de capturar com precisdo a medida desse constructo é uma explicacdo dada por
Amar e cols. (2015) que se aplica ao presente estudo. A Ultima etapa do modelo, que
compreende a acdo para intervir, suscetivel a falha devido a inibicg@eddacia néo foi
avaliada no estudo de Amar et al. (2015), o qual focou apenas em fornecer folhetos informando
as participantes sobre os pros e contras de intervir em situacdes de violéncia no namoro.

Esses achados evidenciam que a intervencéao foi cpsensibilizar os adolescentes
quanto a importancia de perceber possiveis situa¢cfes de violéncia no namoro acontecendo ao
seu redor. Isso representa um passo muito importante no processo de tomada de decisdo do
espectador para intervir, jA que no modedtané e Darley (1970) a intervencao do espectador
se da por meio de cinco etapas, todas elas suscetiveis a igualmente cinco falhas ou barreiras.

Como as etapas se sucedem, se o individuo falhar em perceber na primeira etapa,
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consequentemente, ndo segpea a proxima etapa e, dessa forma, falhara em ajudar. A
intervencao foi capaz de afetar ainda o senso de responsabilidade dos adolescentes, ao dar
relevo ao impacto negativo da violéncia no namoro na saude fisica e mental (Minayo et al.,
2014), e conscidizar sobre a importancia do papel do espectador para ajudar a prevenir a
violéncia nesse contexto conforme destaca €oakg et al. (2014).

Em alguma medida os efeitos da intervencdo podem ter afetado ainda o senso de
autoeficacia dos adolescentes gobomo ajudar, uma vez que a falha devido a déficit de
habilidades por ignorancia quanto a acao foi superada neste estudo. Possivelmente as atividades
trabalhadas durante a sessdo, como a dinamica de oferecer e pedir conselhos sobre questdes
relacionadas @ namoro, e o exercicio de empatia focado na intervencdo do espectador em
situacBes de violéncia, podem ter influenciado positivamente a disposicdo dos adolescentes no
sentido de torndos mais aptos a decidir o que fazer e como agir para ajudar nessedaas
modo geral, o fato de a intervencéao ser breve, contando com apenas trés sessfes, nao constituiu
um obstaculo a promocdo de atitudes favoraveis a intervencdo do espectador, tal qual
constatado por Amar e colaboradores (2015).

Uma explicacdo alterniah para uma maior propensédo a falhas em identificar o risco
envolvido na situacdo e a falha devido a inibicdo da audiéncia € que nao foi dispensada atencéo
especial a essas influéncias no desenho da intervencéo, sendo enfatizado somente a necessidade
de mmbater fatores situacionais que podem levar a ignorancia pluralistica. Este processo de
influéncia social explica porque potenciais espectadores podem interpretar de modo erréneo a
gravidade do risco envolvido na situacéo, quando séo conduzidos petaeapeatvidade ou
falta de preocupacao de outros espectadores, inibindo a ajuda de individuos em um grupo (Burn,
2009). A falha em identificar uma situagdo como risco elevado também foi uma barreira
significativa a intervencdo do espectador em estuddgyrévidenciando a necessidade de

incluir na intervengéo componentes desenhados para ajudar os adolescentes a identificar melhor
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o nivel de risco elevado envolvido em situacdes reais de agressao sexual. Embora a falha devido
a déficit de audiéncia tenhalsiconsiderada uma barreira menor nesse estudo, destacar mais
as normas pr8ociais de intervencéo do espectador foi apontado como necessario (Burn, 2009).

No que se refere aos comportamentos de ajuda prévia, a maioria dos adolescentes de
ambos os grupogxperimental e controle, relataram néo ter buscado ajuda para lidar com
situacBes de violéncia no préprio namoro por nunca ter vivenciado tais situacdes. A literatura
tem apontado que raramente os jovens buscam ajuda para lidar com situacdes que envolvem
violéncia nas relagcdes amorosas (Njaine et al. 2Btbke, 2013 . A O6aus°nciabd d
reportada nas relacdes de namoro desses adolescentes ndo implica necessariamente, conforme
aponta Murta e cols. (2011), no emprego exclusivo de modos positividadecom os
problemas e com as emocdes (p. ex. conversar), tendo sido identificado, ainda que em menor
escala, modos negativos de enfrentamento de situa¢des conflitivas no namoro (p. ex. deixar que
as coisas se resolvam naturalmente, se isolare fameeoqgid er na t el hao sem
as consequéncias). Dentre os que ndo buscaram ajuda, caso optassem-lpooodazé
adolescentes recorreriam em primeiro lugar a amigos seguido dos familiares. Tais achados sdo

consistentes com estudos prévios brasdeique também indicam os amigos como fonte

preferencial de ajuda (Njaine et al., 2011; Soares et al., 2013).

Em geral, a busca de ajuda prévia para lidar com o envolvimento em relacdes violentas
no namoro anterior ou atual foi mais relatada por adolesteanie ndo participaram da
intervencao, sendo exclusivamente de natupsianldgica. Este achado € congruente com a
prevaléncia da violéncia no namoro reportada na literatura sobre a violéncia psicoldgica, cuja
principal expressdo € a agressdo verbala Ess forma de violéncia com magnitude mais
elevada no namoro, sendonsiderada uma marca das relacdes amorosas na adolescéncia, ja
gue 96,9% dos jovens ja sofreram e/ou perpetraram esse tipo de vi(éineiaa et al., 2011).

Dentre aqueles que buscaram de fato auxilio nesse contexto, a fonte de ajuda prioritaria também
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foram os amigos, seguido dos familiares, sendo a ajuda recebida avaliada em geral como
efetiva, tal qual observado no estudo de Murtols. (2014), no qual as jovens também
consideraram a ajuda recebida como positiva. Similar a estudos prévios os profissionais de
saude foram fontes de ajuda pouco reportadas pelos adolescentes para lidar com a problemas

relacionados a violéncia no namd@hjaine et al., 2011; Soares et al., 2013).

Nos dois momentos avaliados a oferta de ajuda em situacdes de violéncia no nhamoro foi
um pouco mais expressiva para os adolescentes do grupo controle em relacdo a condicéo
experimental. Os tipos de ajuda foritles nesses casos foram semelhantes aos relatados em
estudos preévios, envolvendo desde conversa, oferta de conselhos, apoio emocional a fim
acalmar as pessoas envolvidas na situacéo, até a busca de ajuda de terceiros como chamar a
policia Weisz & Black, D08;Fry etal. 2014; Murta et al., 2014). &erta de ajuda foi dirigida
guase que exclusivamente para amigos/ colegas, confirmando a prerrogativa sinalizada por
Rueda e cols. (2015) de que a oferta de ajuda é dirigida ndo raro para amigos considerados
confidveis e que buscam ativamente ajuda. Para ambos 0s grupos, agueles que nao ofereceram
ajuda em geral nunca presenciaram situacfes de violéncia no namoro. Chama atencao, todavia
algumas justificativas de adolescentes do grupo controle que aludem mditefai n « 0 me
met o na vida dos outroso, oufiam®bmegmodedi ma:
mul her ningu®m mete a c ol hasretagbes@morpsaa tieveme f or
permanecer no ambito privado, tornando dificil a intervencéeasecontextos (Weisz & Black,

2008; Santos, 2012). Outros motivos apontados por adolescentes que participaram da
intervencdo remetem a falta de senso de autoeficicia, seja por ndo se sentir preparado para
ajudar, seja por ndo ter oferecido ajuda prevideneasses contextos. Preocupag¢fes quanto a
percepcdo de autoeficacia e inseguranca para intervir também foram observadas no estudo

realizado com adolescentes americanos por Weisz e Black (2008).
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Os efeitos da intervencdo sobre as intencdes de ajudalegdsis de violéncia no
namoro foram bastante positivos para adolescentes do grupo experimental nos dois momentos
avaliados, com um aumento ap6s a intervencdo de 50% na intencdo de ajudar
independentemente do tipo de relacdo estabelecido entre o casaliesessexual ou
homoafetivo, sendo que no grupo controle, cerca de metade dos adolescentes s6 ajudariam se
fosse um casal heterossexual. O aumento da intencdo de intervir tem sido um resultado
observado em outros estudos que avaliaram a eficacia de pasgiarprevencao a violéncia
no namoro (Miller et al., 2012; Amar et al., 2015). Dentre os principais motivos para se envolver
nesse contexto destasa o desejo de reciprocidade na ajuda caso a situacdo de violéncia
acontecesse com o0s préoprios adolescertgsecto mais evidente no relato de mulheres do
grupo experimental apds a intervencao. Aqueles que ndo foram propensos a ajudar, tiveram
como principal justificativa o fato de nunca ter presenciado tais situacdes. Embora no grupo
experimental tenha sidelatado no préeste justificativas desfavoraveis a intervencédo do
espectador, incitando novamente o ditado popular supramenciorfaddo« o v al e ° pe
envolvero, e a propens«o a fen®!menos de difu
iTAtemasutpessoas que -estamonforan repdrado® motivasodespa: s
natureza. Justificativas nestalirhd@ al guns casos h«o t°m jeito,

e A eu n«o gosto de me meter na Vidaescenleas pes

do grupo controle.

Tomadas em conjunto, as evidéncias relativas ao engajamento dos participantes na
intervencao monitoradas ao longo das sessdes depdem a favor da aceitabilidade da intervengéo.
Foram observadas uma ampla variedade de relagoatgstam diversas aplicagdes cognitivas,
comportamentais e/ou experienciais dos conteudos, temas e/ou atividades trabalhados com os
adolescentes, com impacto positivo na vida pessoal e nos relacionamentos, em geral, e na

melhoria da propria relacdo de nanm, em especifico. Além disso foram verificados efeitos
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substantivos na mobilizacdo de comportamentos de busca e oferta de ajuda na rede de amizades
e no fornecimento de suporte instrumental aos amigos (p. ex. empréstimo do livro usado como
material de apio a intervencédo). A participacao nas atividades propostas também sinaliza um
bom envolvimento dos adolescentes na intervencédo. Quanto ao exercicio de elaboracédo do
plano de busca de ajuda para resolucao de problemas no namoro, o relato analisadeeindica q

0 passo a passo sugerido por Murta e cols. (2011) para auxiliar na tomada de decisao pode ser
atil para ajudar o adolescente a identificar melhor suas dificuldades, avaliar os recursos
disponiveis e as possiveis solucfes para lidar com o problema,dbemnas vantagens e

desvantagens destas para ambos o0s parceiros.

Ao que parece o roteiro usado na confeccdo do plano de acdo para oferta de ajuda
também foi bastante responsivo as necessidades dos adolescentes, na medida em que o0s
auxiliaram a pensar soboeconselho antes de ser oferecido ao amigo, avaliando suas provaveis
consequéncias e possiveis reacfes do amigo em relacdo ao conselho ofertado. O exercicio
proporcionou ainda a adocéo da perspectiva do amigo, levando os adolescentes a pensarem
sobre quesonselho o amigo lhe daria se estivesse na mesma situagéo. Ensinar os adolescentes
a responder de modo apropriado as dificuldades compartilhadas pelos amigos tem sido uma
necessidade sinalizada em estudos prévios, jA que nem sempre 0s adolssceends

preparados para ajudar seus pares nesses casos (Weisz & Black, 2008; Njaine et al., 2011).

A atividade que denotou o maior grau de envolvimento dos adolescentes para com a
intervencao foi a constru¢cdo do Mapa de Rede, que contou com uma ampla partigzaca
alunos. O mapeamento realizado pelos proprios adolescentes possibilitou uma rica
caracterizacdo da rede de amizades proximas, fornecendo informacgfes preciosas sobre as
principais fungdes da rede e atributos destes vinculos. Embora os dados qasnsivdie a
qualidade da amizade néo tenham alcancado significancia estatistica em funcdo do tamanho da

amostra, as informacdes levantadas nesta atividade indicaram fortemente que a ajuda é uma das
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funcdes predominante na rede de amizades dos adolespeatearticiparam da intervencéo,

sendo percebida pelos jovens como a mais recipracalacdo com o seu melhor amigo.
Igualmente expressivo foi 0 engajamento dos adolescentes na elaboracao da carta de gratidao,
com relatos que atestam a necessidade derfiamcomportamentos de busca e oferta de ajuda

na rede de amizades tal qual sinaliza a literatura da area (Soares et akryeial., 2014

Os indicadores de satisfacdo atestaram de modo patente que a intervencdo foi bem
recebida e considerada atva, dindmica e construtiva pelos adolescentes. A maioria das
impressdes sobre as sessfes foram favoraveis a intervencéo, com excelente responsividade dos
jovens aos conteudos e atividades trabalhados. Os relatos inspiradores de progressos em termos
de ditudes e comportamentos demonstram que a intervencdo foi util para orientar os
adolescentes sobre a prevencéo a violéncia no namoro e questdes que permeiam as relacdes de
amizade, que os conhecimentos e habilidades de ajuda ensinadas sao valiosgsossijed é

aplicar os aprendizados adquiridos com a intervencéo na vida pessoal e social.

Dentre os aspectos metodolégicos o tamanho reduzido da amostra € a principal
limitacdo a validade externa deste estudo, cuja forca dos resultados nao permitem
generakacbesara além da populacdo estudada. A baixa taxa de retencao dos participantes, a
auséncia de uma segunda medida poés intervencdo (fofipwara avaliar a manutencao dos
seus efeitos e 0 uso de medidas repetidas das variaveis dependentes sgmldicuthe@snente
importantes. Com o uso deedidas repetidas o ptéste pode ter sensibilizado o grupo
aumentando o efeito da variavel independd@ampbell & Stanley, 1979). Os resultados
também estdo sujeitos a vieses de desejabilidade social em razdo do uso de medidas de auto
relato e de questionarios auto aplicados nas avaliaces (van de Mortel, 2008). Potenciais vieses
de selecdo podem ter adb o recrutamento dos participantes dada as caracteristicas da
amostra envolvendo especificamente adolescentes em situacdo de risco e vulnerabilidade,

vinculados a um servigco de educacao socioprofissional e promocéo de inclusdo produtiva.
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O presente estio representa uma contribuicdo significativa para a area tendo em vista
as limitadas evidéncias de que os programas de prevencao sao eficazes na reducao da violéncia
no namoro (Shorey et al., 2012). Como inexistem intervencdes com eficacia comprovada para
abordagem deste probleralvo no Brasil (Murta et al., 2013b; Murta et al., 2015; Murta et al.,
2016), e a producédo nacional nesse campo é recente (Murta et al., 2013a), o desenvolvimento
desta intervencéo inovadora além de ser justificavel (Murta & Sa2@d$), constitui um
avanco importante para a literatura sobre violéncia no namoro. Outro aspecto digno de nota &
gue a intervencdo mediu os trés tipos de violéncia, fisica, sexual e psicolbégica e avaliou se
houve reducéo da violéncia como resultado désreos de prevencéo (Shorey et al., 2012).

A intervencédo atende uma gama de critérios padrao de eficacia preconizagdaypor
et al., 2005). A intervencdo possui protocokspecificos para cada sessado, contendo 0s
objetivos, materiais utilizados, sequé de atividades e procedimentos detalhado das
atividades. Dentre os seus pontos fortes destaca avaliacdo doivel de exposicdo dos
participantes a intervencdo (dose recebida) na condicdo tratamento, com medicdo da
aceitabilidade e envolvimento dalgico-alvo ao longo das sessdéday et al., 2005).

Com base nos resultados encontrados uma ampla agenda de pesqtssapaiae
futuros estudos. Emborapmtencial de eficacia da intervencédo tenha sido testado por meio de
um delineamento de pesqurigoroso,é necessario investir em novos estudos de eficacia para
assegurar evidéncias validas e confidveis dos efeitos desta intervencao sobre as variaveis
dependentegFlay et al., 2005). Para maximizar a poténcia estatistica dos resultados da
interven@o recomendae ampliar o tamanho da amostra, considerando outras populacdes e
diferentes contextos (Nezu & Nezu, 2008). E importante ainda usar medidas multiplas das
variaveis dependentes evitando vieses pelo efeito da testagem rig¢estia, 2010), denodo

aassegurar inferéncias fortes sobre a eficacia da intervencéo em estudo$@aizings2006).
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Para compreender os fatores que afetam a eficacia desta intervencdo é crucial em
estudos futuros avaliar potenciais mediadores e moderadores dos aitas @fayes,
Laurenceau, & Cardaciotto, 2008). Esses mecanismos explicam porque determinados fatores
de protecdo (p. ex. empatia) ou de risco (p. ex. baixa qualidade da amizade) sdo modificaveis
através da intervencéo. A elucidacdo desses mecanismagpmaelicacdes importantes para
o desenho e o método usado para avaliar a intervencéo, com reflexo na duracdo e na quantidade
e sessOes dedicadas ao treino da empatia por exemplo ou, ainda, ha tomada de decisdo quanto
ao momento adequado de avaliacdo dalidade da amizade. Posto isso, testes futuros da
intervencdo devem levar em conta delineamentos com variagdes no momento de avaliacdo
desses fatores e na dose fornecida destes componentes (Steckler & Linnan, 2002). E altamente
recomendado inserir mediddafollow-up para avaliar em que medida os efeitos da intervencgéo
se mantem ao longo do tempo (Shorey et al., 2012), além de tomar cuidados para assegurar uma
taxa de retencdo satisfatoria dos participaf\édsitaker et al., 2005). Ademais, as diferencas
entre sexos observadas nos resultados sugerem testar em estudos futuros distintas composicées
de género (grupos do mesmo género e/ou de género misto) na formacao do3/geigm& (

Black, 2008)para determinar em que medida homens e mulheres respondemodde
semelhante a intervencéo (Shorey et al., 2012). Além de considerar diferentes arrarjos de co
facilitadores homens e/ou mulheres na interveng&aiqz & Black, 2008)

No que concerne ao desenho da intervencdo uma série de modificacdes sdo sugeridas
em novas aplicagfes da intervencd@ndo em vista a complexidade de interpretar e, por
conseguinte, decidir se € apropriado ou nao intervir em situacdes de violéncia no namoro €
fundamental inserir no escopo da intervencao informacdes mais detalhadastwrbsede
risco para a violéncia no namoro. E importante também discutir amplamente aspetos que podem
afetar a interpretacdo desses eventos problematicos, influenciados pela ambiguidade com

relacdo ao consentimento, ao perigo envolvido na situacédo erazaatla relacdo entre a

299



300

potencial vitima e o potencial agressor (Burn, 2009). Fomentar habilidades de identificacdo de
sinais de abuso (Ball et al., 2009) pode ser um caminho Gtil para aumentar a prontiddo no
reconhecimento de marcadores especificos paléneia no namoro. Ateratura tem sugerido

ainda ainsercdmo modelo educacional de intervencdo do espectador ferramentas para ajudar
na identificacdo do nivel de intervencdo mais adequado (primario, secundario ou terciario).
Além disso, é desejaveldhluir informacfes para avaliar a periculosidade de cada situacéao,
disseminando procedimentos de seguranca apropriados, dado o elevado percentual de

estudantes propensos comportamentos de (iBench et al., 2013)

Como as consequéncias sociais e pedemas normas de pares sao as principais
preocupacdes dos adolescentes na tomada de deciséo para intervir em situacdes de violéncia no
namoro, constituindo em grande propor¢cdo barreiras para tomar medidas nesse contexto, 0s
esforcos de prevencéo devem legm conta essas preocupacdes dos adolescentes no desenho
de intervencdes baseadas na abordagem do espectador (Casey, Lindhorst, & Storer, 2016). A
falha devido a déficit de audiéncia pode sinalizar uma preocupacao dos adolescentes com
possiveis avaliagcbesiegativas de outros espectadores, portanto incluir componentes
psicoeducativos capazes de reduzir potenciais riscos para estes enquanto espectadores, ao modo
de espacos de discussado sobre os custos de emitir uma resposta inadequada ou se passar por
tolo a0 decidir ajudar pode ser bastante Gtil (Burn, 2009). E desejavel aindalessioimo
lidar com o medo de que algo possa dar errado, de ficar em apuros, causar problemas, oferecer
conselhos equivocados e até mesmo de se machucar ao intervir em urda $iNgisz &

Black, 2008). Apontar alternativas sobre como intervir de modo seguro e eficaz pode ser uma
estratégia para os adolescentes contornarem preocupac¢des sociais por medo de represalia, risco

real ou percebido de intimidacao fisica, e medo de @rgitnento social (Branch et al., 2013).

Considerando que raramente os adolescentes buscam ajuda para lidar com situacdes de

violéncia no namord\jaine et al., 2011), € indicadinda reforcar a discussao sobre estratégias
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de enfrentamento para lidar ca® problemas que emergem nas relacdes de namoro, incluindo

no escopo da intervencdo o ensino de habilidades de resolucéo saudaveis de conflito (Ball et
al., 2009) e habilidades de vida envolvendo aspectos afetivos, cognitivos e sociais (Murta et al.,
20131. Por fim, para aumentar o potencial de eficacia da abordagem do espectador enquanto
estratégia de prevencdo a violéncia no namoro € indispensavel inserir componentes na

i nterven-«o0o que desafiem de modo i ncaémsS8vel
mete a colhero, j8 que intervir na rela-«o d

necessario no processo de oferta de ajuda em casos de violéncia (Murta et al., 2014).

Consideracdes Finais

Desenhada para mobilizar comportamentos de ajudaeda de amizades, essa
intervencao breve implementada e avaliada neste estudo é uma ferrpotentaalmente
poderosa para abordar adolescentes como agentes de prevenc¢do a violéncia fisica, sexual e
psicoldgica sofrida e perpetrada no hamoro. Se o ponpaisso para desconstruir a ideia de
gue fiem briga entre namorados ningu®m mete ¢
espectador, 0 segundo passo é alterar respostas dos pares em situacdes de violéncia no namoro.
Essa estratégia de prevencao bdaaas pares e na abordagem do espectador é um caminho

promissor para mudar normas sociais que apoiam na rede de amizades o uso da violéncia.
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O objetivo geral desta tese fdesenvolver, implementar e avaliar a viabilidade e
eficacia de intervencdes baseadas nos pares e na abordagem do espectador na prevencdo a
violéncia nonamoro entre adolescent®ara cumprir tal prajsito a construcao desta tese foi
subdividida em etapas, compreendendo estudos de natureza tedrica e empirica, cuja importancia

para o escopo desta tese € apresentada a seguir.

O primeiro capituloproblematia as tipologias usadas para definir a violéncia no
namoro, discutindo sobre a falta de consermsoampo, as dificuldades que ipeiam relatos
dessa naturezas fatores associados a medicdo dessa experiénmimpacto disso nos indices
de prevalénciaes® fendmenoDentre as principais contribuicdes desse capitulo destaaa
abordagem de dois modelesplicativos que contribuem paaacompreensao da violéncia no
namoro: o MdeloBioecoldgico(Bronfenbrenner, 1979/1998004;Bronfenbrenner & Evans,
2000; Poletto & Koller, 2008; Lordello & Costa, 2055 Teoria Cognitiva SociéBandura,
1986), possibilitando uma compreensdo mais abrangente desse prabigma
respectivamenteaia perspectiva do desenvolvimento humano e da aprendizagem por modelos.
Sao apresentados diversos fatores individuais e relacionais que podem afetar trajetérias de
vitimizag&o e perpetracdo de violéncia no namoro, bem como fatores de risco compartilhados
por ambos 0s sexos. Como horizontes de prevencao foram relatadas @&n@apede dois
programas de prevencdo com evidéncias de eficgmiaprovada os quais sinalizam a
necessidade de mudar o contedtds pares de modo a alterar as seigigostas em situagoes de
violéncia no namoro. Foram apresentados argumentos quendag@deor da conjugacao de
estratégias com base na abordagem do espectador e na educacdo deopdi®s. i
sumarizadaim breve panorama da literatura nacional na area com a descri¢cao de dois estudos
pioneiros sobre o desenvolvimento, implementacaabag@o de intervencdgmra prevenir

avioléncia no namoro (Murta et al., 20£2016) destacando a importancia de realizar estudos
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de intervencéo dada a escassez de pesquisas com foco na prevencao primaria nesse campo no

Brasil (Murta et al., 2013a).

O segundocapitulodiscutiu o papel central desempenhado pelos pares em todas as
etapas das relagbes de namoro, desde o surgimento, desenvolvimento, manutengéo e protecao
em situacdes de violéncia. A literatura tem apontado que a natureza das relac@sn@o
proximos pode influenciar de modo positivo e negativo caracteristicas do relacionamento
romantico Connolly, Furman, & Konarski, 2000) pois os pares @gda fonte priméria de
influéncia normativaKoshee et al., 2013). Manter amigos préximos pode ajudar a negociar a
tarefa de desenvolvimento dessas relacdes, ja que estes podem fornecer ajuda concreta para
guestbes que permeiam o namoro, seja pela oferta de conselhos, seja pelo apoio emocional
durant conflitos, além de incentivo a dissolugdo de relacionamentos ndo saudaveis {Zimmer
Gembeck, 2002). Essmapitulofornece uma base robusta de evidéncias empiricas de que
influéncia dos pares € um fator importante na mudanca de comportamentos, cratgdesse at
que suportam a violéncia no namoro, e que a educacdo de pares é uma ferramenta de ponta na

prevencdo desse tipo de violéncia entre adolescentes (Weisz & Black, 2010).

O terceirocapitulodestaca a importancia da rede de amizades e evidencia adestgess
de envolver os amigos como mecanismo de protecao para adolescentes em situacéo de violéncia
por parceiro intimo (Garrido & Taussig, 2013). O objetivo principal foi elucidar como
especificogatores de risco no dominio dos pares (p. ex. baixa qualdiadmizade e nimero
de amigos envolvidos em violéncia no namoro) e fatores de protecdo no nivel individual (p. ex
empatia) sdo capazes de afetar as rotas de vitimizacdo e perpetracdo de violéncia no namoro
(Linder & Collins, 2005).Uma compreensdao maibrangente das relagbes de amizade e de
como a rede de pares se ativa em torno de casais em confijtodda pela Teoria das Redes
Sociais (Sluzki, 1997). Além de fornecer um quadro tedrico para compreender caracteristicas

estruturais da rede de amizadescdes desempenhadas pelos seus membros e atributos destes

318



319

vinculos, esse referencial fornece um mogeoa avaliar a qualidade da rede de amizades
proximas, com potencial denfluenciar determinantes relacionais e individuais para o
comportamento vi@nto no namoro. Este estudabsidiou em grande partedesenho da
intervencao centrada na rede de amizades desenvolvida nesta tese para prevenir a violéncia no
namoro. Como contribuicdo pratica desse modelo para o campo de prevencédo a violéncia no
namoro, esse capitulo apresentou uma intervencdo centrada na rede de amizades. O
detalhamento dos procedimentos desta intervencdo avaliadapitalo5 representa uma
importante contribuicdo para area, na medidajeea padronizacdo do protocolo das sessfes
atende a critériopadrdo de eficacia pareplicacdo futura da intervencdo em novas populacoes,

locais e por agentes ndo engajados previamerdeagatrega Flay et al., 2005).

O quartocapituloenvolveu um estudo de viabilidade uma interven¢éo baseada nos
pares e na abordagem do espectador na prevencao a violéncia no nashmroméntacao
cuidadosa do processo de implementacédo desta intervencao é o papaifetientifico desse
estudo, suprindo uma importante lacuna ea @élemplementacdo de programas de prevencao
a violéncia no namoro (Cascardi & Avergaf, 2014). Documentar as barreiras contextuais
que podem afetar os resultados de uma intervehcéacial quando o valor potencial de novas
intervencdes esta sendotta (Santos & Murta, 2015). Evidéncias de viabilidade baseadas
em indicadores de processo indicaram bons niveis de satisfaghwvolvimento dos
participantes na intervencdo. Uma forte aceitabilidade da intervencdo é esperada se esta for
devidamente integda ao curriculo escolar e o seu formato for mais breaaliagdo de
processo evidenciou a necessidade de adotar estratégias capazes de superar as barreiras que
dificultaram o recrutamento, a dose fornecida e o contixtimplementacéo da intervencéao.

Esse estudo cumpre o objetivo delar o potencial de eficacia de uma nova intervengao (Flay
et al., 2005), sendo uma importante contribuicdo para a areapacguamasuidadosamente

implementados costumam estar associados a melhores resultados (Durlak & DuPre, 2008). A
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documentacdo da implementacdo que integrdupla testagem piloto desta intervencao
representa um avancgo substantivo na literatura nacional, tendo tarma \@scassa base de
evidéncias sobre o desenvolvimento de tecnologias de prevencdo primaria da violéncia no

namoro (Murta et al., 2013; Murta et al., 2014; Murta et al., 2016).

O quinto capitulocumpre dois propdsitos primordiais para o escopo destaumse,
tedrico e outro empirico. Primeiramente fornece um arcabougo conceitual robusto com base no
Modelo de Intervencéo do Espectador (Latané & Darley, 1970) para compreender 0 processo
de tomada de decisdo do espectador em situacdes de emergéncia, ref@qpésasituacionais
que podem afetar a probabilidade de ajuda. Este modelo tem se mostrado util para conhecer
respostas do espectador em situacdes de violéncia no narmeabar barreiras a intervencao
do espectador nesse conteffdeisz & Black, 2008). Testar a utilidade do referido modelo
para avaliar a probabilidade de ajuda em situacBes de violéncia no namoro foi o propdsito
empirico desse manuscrito. O modelo de cinco dimensdes preconizado teoricamente por Latané
e Darley (1970)apresentou bom indice de ajustdcancando qualidades psicométricas
aceitaveis na investigacao de atitudes do espectador em situacBes de violéncia fisica, sexual e
psicolégica no namoro, e consisténcia interna melhor estimada se comparada a estodos prévi
(Burn, 2009 Amar et al., 2015)A construcéo e evidéncias de validade da Escala de Intervencao
do Espectador em Situacdes de Violéncia no Namoro (ESPBQ@I)Arepresenta uma
contribuicdo importante a literatura da area para a avaliacdo da eficaciardageim do

espectador no campo da prevencao a violéncia no namoro.

O sextocapituloé resultado do somatorio dos esforcos empreendidos ao longo desta
tese. A principal funcdo deste manuscrito no escopo geral da tese € demonstrar como é possivel
usar evidéaias e multiplas teorias para embasar uma intervengdo com foco na prevencéo a
violéncia no namoro. Uma ampla revisdo de literatura subsidiou a construgcdo desta intervencéo

baseada nos pares e na abordagem do espectador teoricamente orientada poepratias:ef
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0 Modelo Bioecologico (Bronfenbrenner, 1979/192®04), a Teoria Cognitiva Social
(Bandura, 1986), a Teoria das Redes Sociais (Sluzki, 1997) e o Modelo de Intervencdo do
Espectador (Latané & Darley, 1970). Esta plataforma te@noceitual pode ser considerada

uma qualidade dest a tstaieamante emhbasadas) siskematicamente e r v

pl anejadas, cuidadosamente i mplementadas e r

No referidocapitulofoi avaliada a eficacia desta intemgélo, investigando seus efeitos
sobre a qualidade da amizade,patia, atitudes do espectador em resposta a violéncia no
namoro, nimero de amigos envolvidos em violéncia no namoro, comportamentos prévios de
busca e oferta de ajuda, indicadores de violéncia fisica, sexual e psicologica sofrida e perpetrada
no namoro eritencdo de ajudar nesse contexto. Os resultados obtidos demonstram que a
intervencao beneficiou de modo significativo os homens do grupo experimental, com reducéo
da ameaca sofrida se comparado ao grupo controle. A intervencao teve ainda efeitos positivos
no grupo experimental com aumento discreto da empatia, atitudes do espectador e intengao de
ajudar. Diferencas entre sexos foram expressivas para os homens com aumento discreto da
qualidade da amizade, e para as mulheres na reducdo substancial do nue@igode
envolvidos em violéncia no namoro apds a intervencdo em relagdo ao grupo controle.
Indicadores de processo monitorados durante a fase de implementacao atestaram um elevado
nivel de satisfacdo e envolvimento dos adolescentes nas atividades prolepstago a favor
da aceitabilidade desta intervencao breve de trés sessfes. As evidéncias de eficacia da
abordagem do espectador examinadas nesse estudo experimental ddo suporte ao argumento
principal desta tese de que uma estratégia baseada nos parab@dagem do espectador
pode favorecer a mobilizacdo de comportamentos de ajuda na rede de amizades, sendo uma
ferramenta promissora na prevencao a violéncia no namoro. Se os séifmste preferencial

de ajuda dos adolescentes para lidar com sitgagi® violéncia no namoro sao,
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consequentementagentes de prevencdmtencialmente capazes de oferecer modelos de

resposta eficazes mmfrentamento dessa questao.

Esta tese representa um passo importante na producdo de conhecimento e
desenvolvimento d@eovas tecnologias de prevengdo primaria a violéncia no namoro, em
especifico, e no fomento a pesquisa no campo da ciéncia da prevencgdo, em geral. Constitui um
avanco substancial a area por oferecer como produto final uma intervencdo baseada em
evidénciascom potencial de afetar positivamente trajetérias de vitimizacdo e perpetracdo de
violéncia no namoro, e promover relacdes de namoro e de amizade mais saudaveis. No campo
tedricopratico da ciéncia da prevencao esta tese fornece subsidios para a adotfaczo
de pares e da abordagem do espectador como estratégias de prevencdo capazes de modificar
também outros desfechos negativos em salude mental a exenfplllyda. Experiéncias de
perpetracao, direta e indireta,ldlyingque emergem e se desenvolvem no contexto dos pares,
tém sido apontadas como precursores comportamentais da violéncia no namoro entre
adolescentes, sugerindo que esforcos para prevenir a perpetralgélyithg direto podem
também ser Uteis na prevencéo idiwio da perpetracdo da violéncia fisica no namoro. A
compreensao dos mecanismos que associam tais experiénuidlyidg ao envolvimento em
viol°ncia no namoro mais tarde pode orient

previnam a progressao dallying”™ vi ol °ncia no namoroo (Foshee

Além de ser uma ferramenta potente na prevencdo primaria da agressdo sexual
(Banyard, Moynihan, & Plante, 2007; Burn, 2009), a abordagem do espectador pode ser eficaz
em intervenc¢des desenhagesa reduzir conjuntamente a violéncia no namoro e a violéncia
sexual (Palm Red et al., 2014). Se o potencial de eficacia da abordagem do espectador for
conjugado ao ensino de habilidades capazes de reduzir o sexismo e 0 heterossexismo (Murta,
Del Prette,& Del Prette, 2010; Murta et al., 2016), programas dessa natureza podem ser de

grande valia para responder com urgéncia demandas sociais sobre o caso recente de estupro
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coletivo que aconteceu com uma adolescente de 16 anos no Rio de Janeiro. Taigsniciativ
podem fomentar promocao da equidade de género e contribuir para as politicas publicas de
enfrentamento da violéncia de género, ao desconstruir estereétipos de género que podem afetar
negativamente a saude dos adolescentes pela coercdo sexual eavoméparceiro intimo,

mortes por aborto em condi¢cfes inseguras, assassinatos por homofobia, podendo levar a

depressao e ao suicididurta et al., 2010, p. 75)

A intervencdo proposta nesta tese esta em consonancia com a Linha de acéo 2.1. do
Plano Naa n a | de Pol2ticas para as Mul heres que
no ambito escolar e universitario para o enfrentamento de todas as formas de violéncia,
di scrimina-«0 e preconceito contra ass, mul he
2013, p. 25). De acordo com essa diretriz, para além de campanhas educativas, politicas
publicas com essa finalidade poderiam promover programas permanentes que discutam, por
exemplo, as conexdes entre a violéncia perpetrada por parceiros intimos adidténcia nas

relac6es de namoro dos adolescentes.

A intervencao proposta nesta tese pode ter como porta de entrada nas politicas publicas
o Programa Saude na Escola (Secretaria de Atencéo a Saude, 2011), pois se encaixa dentre os
temas prioritarios as estratégias de promocéao de saude cujo alvo € promocéo da cultura de paz
e prevencdo das violéncias. Esta intervencdo pode servir como um espaco de dialogo e
envolvimento da comunidade escolar, para fortalecer a cultura de paz na rede de amizades e
promover entre os alunos, professores e gestores atitudes favoraveis a intervencéo em situacdes
de violéncia no namoro, considerando que todos os atores da escola sédo potenciais espectadores

e, portanto, agentes de prevencao
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AnexoA: Temas de Discussao da Sesséo 1 da Intervencgéo Breve

Namor ocs
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Namoros Vviolent«
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Jeitos negativos

Jeitos positivos de | i




PLANO DE ACAO PARA BUSCA DE AJUDA — LIDANDO COM PROBLEMAS NO NAMORO

AnexoB: Plano de Acao para Busca de Ajuda

Identifique o problema (p. ex. uma
dificuldade no namoro atual ou um
desafio para um namoro futuro)

Pense aonde vocé quer chegar

Liste todas as solucdes possiveis

Pense vantagens e desvantagens

de cada solucao

Avalie os recursos que vocé tem para
resolver o problema

Defina os passos a seguir para resolver
o problema

Planeje quando podera comecar a agir
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AnexoC: Registro de Satisfagdo com a Sessao
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Avaliacdo da sessao de /1

Acho que o0 nosso encontro de hoje foi:

HORRIVEL PESSIMO RUIM + ou- LEGALZINH({ LEGAL

— S
<.,.,> Y T A @\ 2
N i @)
e g,-a 0 @

N’

28
Escolheu esta POR QUE?

Sua opinido é muito importante para nés. Muito obrigad
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AnexoD: Registro da Dose Recebida

Nessa semana, o que vocé colocou em pratica da sessao?
Praticar é todo pequeno passo: pensar, desejar ou agir...

Escreva aqui:
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£ o 50+ - S
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AnexoE: Plano de Acao para Oferta de Ajuda

PLANO DE ACAO PARA OFERTA DE AJUDA — LIDANDO COM PROBLEMAS NO NAMORO DOS AMIGOS s

QUESTOES

RESPOSTAS

. Qual € o problema amoroso, real ou hipotetico, do(a)
seu(sua) melhor amigo(a)?

. O que vocé diria ao seu(sua) melhor amigo(a) nesse
caso (conselho)?

. Como imagina que o(a) seu(sua) melhor amigo(a)
reagird ao conselho?

. Quais as provaveis consequéncias do conselho
oferecido por vocé para o(a) seu(sua) melhor
amigo(a)?

. Quais as barreiras e facilitadores para vocé dar esse
conselho especifico ao seu(sua) melhor amigo(a)?

Barreiras:

Facilitadores:

. Que conselho esse(a) seu(sua) melhor amigo(a) lhe
daria em situacdo semelhante?
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AnexoF: Power pointBriga entre namorado8 que vocé faria?

Briga entre namorados:
O que vocé faria?

Contrato @

* Sigilo

* Na&o julgamento

* N3&o emitir contetidos ofensivos

* Quuvir atentamente a fala dos colegas

» Respeitar os pontos de vista de cada um




Distribuicdo de Papéis Video 1

ool U o o

Vinlsacia no Namerol

Papéis @m

CONHECIDOS DESCONHECIDOS

Melhor amigo(a) da vitima 1. Ja presenciou situagao
Melhor amigo(a) do agressor semelhante antes
Amigo do casal

Colega de classe/trabalho de
um dos parceiros

2. Nunca presenciou situagao
semelhante antes

Vizinho de um dos parceiros
Familiar (mde, pai, irmao(a),
tio(a), primo(a), etc)
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Distribuicio
de Papéis

N

Video 1

Escuta
desconhecidos

Feedback
desconhecidos

Escuta
conhecidos

Feedback
conhecidos

Resumo das
Impressdes

Video 2
+questdes

L%

Sentimentos

Video 2
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LI =

Como ajudar?

O que esta acontecendo?

E preciso fazer alguma coisa a respeito?
Eu devo ajudar?

Eu posso ajudar?

Alguém pode me ajudar a ajudar? O que eu
vou fazer?

Prevencgdao da
Violéncia no Namoro

Seja um espectador ativo!
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AnexoG: Video:Briga entre namorados
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AnexoH: Avaliacédo da Intervencéo no Estudo Piloto 2 (Foigdacy

Avaliando o Projeto:
Que efeitos este projeto me trouxe?

Senti ment
Eu sent.i q

| d®i as
Eu pensei

Eu me dou a .ttarefa de
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Anexol: Aceite Institucional do Estudo Piloto 2 (Foz do Iguacgu)

Meicleo Reglonal de Educagdo
Rua Quintino Bocative, n°429

& g CEP: 85.851-130 Fone: (45) 35204000

PARANA FOZ DO IGUATL - FRRANA

GOVERND DO ESTADO

. SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO "
NUCLEO REGIONAL DE EDUCAGAO FOZ DO IGUAGU - PARANA

ACEITE INSTITUCIONAL

A senhora Ivone Aparecida Perez Muller, chefe do Nucleo Regional de
Educacéo (NRE) de Foz do Iguagu, estd de acordo com a realizagdo da pesquisa
Lideranca de pares e intervencdo do espectador como estratégia de prevencio a
violéncia no namoro entre adolescentes, de responsabilidade da pesquisadora Karine
Brito dos Santos, aluna de doutorado no Departamento de Psicologia — Programa Pés-
graduagéo em Psicologia Clinica e Cultura da Universidade de Brasilia, realizado sob
orientacéo da Prof. Dra. Sheila Giardini Murta, apos revisdo e aprovacédo pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia —
CEP/IH.

Esse estudo envolve a implementagcdo de um programa de prevencio a
violéncia no namoro entre adolescentes, e aplicacéo de escalas e questionarios, além
da realizacdo de grupos de discussdo com os alunos de colégios estaduais
jurisdicionados ao NRE de Foz do Iguagu, mediante aprovagdo da Equipe Diretiva,
Equipe Pedagégica e Professores de cada colégio participante.

A pesquisa terd a duracdo de nove meses, com previsdo de inicio em
margo/2014 e término em novembro/2014.

Eu, Ivone Aparecida Perez Muller, chefe do Nucleo Regional de Educagdo
(NRE) de Foz do Iguagu, declaro conhecer e cumprir as Resolucées Eticas Brasileiras,
em especial a Resolugdo CNS 196/96. Esta instituicdo estd ciente de suas co-
responsabilidades como instituigéo co-participante do presente projeto de pesquisa, e
de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa
nela recrutados, dispondo de infra-estrutura necesséria para a garantia de ftal
seguranca e bem-estar.

Foz do Iguagu, 16 de agosto de 2013. -
-

Ivone Aparefida Terez Miiller

Rua Quintino Bocaitiva, 429 - Centro — CEP 85.851-130 - Fone: (45) 3520-4000 - Foz do Iguagu — PR
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AnexoJ: Parecer do Comité de Etica

INSTITUTO DE CIENCIAS
HUMANAS / UNIVERSIDADE e g
DE BRASILIA / CAMPUS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Lideranga de pares e intervengao do espectador como estratégias de prevengao a
violéncia no namoro entre adolescentes

Pesquisador: Karine Brito dos Santos

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 20936913.3.0000.5540

Instituicao Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Patrocinador Principal: FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 411.000
Data da Relatoria: 27/09/2013

Apresentacgao do Projeto:

A violéncia no namoro entre adolescentes ¢ um fenémeno de alta magnitude no Brasil. O interesse pela
investigacao da violéncia no namoro entre adolescentes repousa no fato de que é nessa fase da vida que se
estabelecem os primeiros relacionamentos intimos, ocasiao em que emerge o risco do envolvimento em
experiéncias de violéncia. Contudo, observa-se que os adolescentes necessitam de mais orientagao sobre
como responder apropriadamente a dificuldades de amigos em situagao de violéncia no namoro, razao pela
qual um programa de prevengao a violéncia no namoro com esse enfoque pode ser uma estratégia
promissora no fomento a intengao e a capacidade dos pares de intervir de modo seguro e efetivo em tais
situagoes. Essa pesquisa adotara um delineamento quase-experimental com grupo de controle nao-
equivalente, e duas medidas de follow up a serem realizadas 1 més e 6 meses apods aplicagao do pds-teste.
Serao compostos dois grupos (duas escolas), um Grupo Experimental (GE) que recebera o programa, um
Grupo Controle (GC), que nao recebera o programa. Cada componente do programa sera considerado um
estudo a parte, de modo que a consecugao do programa completo implica na realizagao de quatro estudos
(1. Intervengao breve de sensibilizagdo com os professores; 2. Treinamento de lideres de pares; 3.
Campanha de prevencao; 4. Exposicao a campanha). Considerando que a avaliagao global do programa
requer a realizagao dessas quatro etapas, a

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - ICC ¢, ALA NORTE ;, MEZANINO ;, SALA B1 ; 606 (MINHOCAO

Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3307-2760 E-mail: ihd@unb.br
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INSTITUTO DE CIENCIAS
HUMANAS / UNIVERSIDADE 4 2@1ovgforma
DE BRASILIA / CAMPUS

Continuacao do Parecer: 411.000

avaliagao dos efeitos do programa, conforme delineamento supracitado, sera possivel somente ao final, no
estudo 4, quando da exposi¢ao a campanha. Ja o quinto estudo, refere-se a construcao e validacao de uma
escala para medir o comportamento de intervir do espectador em situagdes de violéncia no namoro.
Participantes:

Estudo 1: Intervengao breve com os professores

Professores do ensino médio de uma escola publica da cidade de Foz do Iguacu no Parana. Estima-se a
participacao de cerca de 20 professores. Os critérios de inclusao no estudo sao: ser professor do ensino
médio, homem ou mulher, e desejar participar voluntariamente da pesquisa.

Estudo 2: Treinamento de lideres de pares

Estima-se a participacao de cerca de 20 alunos, estudantes do primeiro ano do ensino médio de uma escola
publica da cidade de Foz do Iguagu no Parana.

Estudo 3: Campanha de prevengao

Para a elaboracao da campanha, estima-se a participacéo de pelo menos 10 alunos do primeiro ano do
ensino médio de escolas publicas da cidade de Foz do Iguagu no Parana.

Estudo 4: Exposigao a Campanha

Estima-se a participagao de cerca de 600 alunos do primeiro, segundo e terceiro anos do ensino médio de
duas escolas publicas da cidade de Foz do Iguagu no Parand, 300 na condi¢ao experimental e 300 no grupo
controle. Sao critérios de inclusao no estudo: ser estudante e desejar participar voluntariamente da
pesquisa, ter entre 15 e 17 anos e vivenciar ou ja ter vivenciado algum contexto de relagao de namoro.
Estudo 5: Construgao e validacao de escala

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar os efeitos de um Programa de Prevengao a Violéncia no Namoro (PPVN) para alunos do ensino
médio de uma escola publica.

Hipotese:

Considerando a educagao por pares (Weisz & Black, 2010) e a intervencao do espectador bystander (Weisz
& Black, 2008) como estratégias Uteis a prevengao da violéncia no namoro, esta pesquisa sustenta o
argumento de que uma intervengao multicomponente capaz de conjugar o treinamento de lideres de pares,
o uso de campanha de midia e a sensibilizacdo do corpo docente pode constituir importante vetor de
conscientizagao sobre o papel do espectador, de modo que ambos, alunos e professores, possam atuar
como bystanders ativos, intervindo de modo efetivo e seguro

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - ICC ;, ALA NORTE ; MEZANINO ; SALA B1 ;, 606 (MINHOCAO

Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3307-2760 E-mail: ihd@unb.br
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na prevengao de situagoes de violéncia no namoro.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O delineamento previsto nessa pesquisa nao afeta o bem-estar dos participantes, nao apresentando,
portanto, potenciais riscos, danos ou desconfortos, individuais ou coletivos, decorrentes da participagao dos
sujeitos (alunos e professores) no estudo, aspecto devidamente especificado no termo de consentimento
livre e esclarecido e no termo de assentimento.

Beneficios:

Como beneficio indireto, essa pesquisa oferece a possibilidade de gerar conhecimento para a area de
prevencao a violéncia no namoro e, como beneficio direto espera-se o fomento a promogao de saude, por
meio do aumento dos fatores de protegao e reducao dos fatores de risco associados a violéncia no namoro,
bem como o empoderamento dos adolescentes para atuar como lideres de pares, enquanto agentes
potenciais de prevencao.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma projeto de doutorado que aborda um tema delicado mas importantissimo nos dias de hoje,
no qual observa-se frequentemente casos de violéncia entre os adolescentes. Observa-se no projeto desse
estudo que a pesquisadora delineia detalhadamente cada etapa da pesquisa, preocupando-se com uma
reflexdo ética em cada etapa.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

- Envio do Aceite Institucional assinado pela Chefe do Nucleo Regional de Educagao de Foz do Iguagu e
justifica-se a nao entrega do termo de aceite Institucional das duas escolas publicas que serdo escolhidas
aleatoriamente. Entretanto, a pesquisadora se compromete a apenas iniciar a pesquisa (prevista para
margo/2014) mediante a assinatura de tais termos;

- Folha de rosto esta assinada pelo Diretor do Instituto de Psicologia da Unb.

- Carta de revisao ética muito bem formulada;

Recomendacgoes:
Nao ha recomendacoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Né&o ha lista de pendéncias.

Situacao do Parecer:
Aprovado
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HUMANAS / UNIVERSIDADE -
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Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

Consideracoes Finais a critério do CEP:

BRASILIA, 30 de Setembro de 2013

Assinador por:
Soraya Fleischer
(Coordenador)
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AnexoK: Termo de Consentimento Estudo Piloto 1 (Brasilia)

349




















































































































































































